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East - West Dental Center

Orthodontics, B
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(626)288 6622

635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755

Emily Hui Ming Yoe Book Review 

The Joy Luck Club
by  Amy Tan
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Congratulations!
ဘ့ွဲ့�နှှင်းး�သဘင််တက််သူများ�း�

ဂုုဏ််ယူူဖွွယ််ရာာမြ�န််မာာ
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Shoon Lai Paing
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Myanmar Gazette
အနာာဂတ််အတွွက်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�ခြ�င်းး� 

CalKIDS
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ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံစနစ််၏အဆင့့်�

သစ််တခုု  D-SNP
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John P. Lee
Broker/Owner

BRE # 01255756
Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
Union City, CA 94587

udkwifat;

Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
DRE Lic  01504276

Ad. on Page A5

PEARL KHOO
Realtor

Serving California since 1986

DRE #00908574

“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Trigonella foenum-graecum
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နယူးး�ယော�ာက််မှာာ� Eaterniti Eats 

ဆုို�င််ဖွွင့််�တဲ့့�
Frankie နဲ့့� Amber
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Sandar West
RE/MAX HALL OF FAME

Cell: (909) 816 3257
Ad on Page A 13

BRE # 01334160

2021
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San Francisco, California- မေ�လသည်် Asian Aerican & Pacific Islander Heritage Month ဖြ�စ််ပြီး�း� California ပြ�ည််နယ််၊ မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�တွွင်် အာာရှှ အမေ�
ရိိကန်နှှင့််� ပစိိဖိိတ်ကျွွန်းး�ဇာာတိိနွယ််များ�း� ရိုးး��ရာာအထိိမ်းး�အမှတ််ပွဲဲ�တော်�်�များ�း� ကျျင်းး�ပကြ�သည််။ APA Heritage Foundation က ဦးးစီးး�ပြီး�း�  APA Heritage Awards 

Hayward, California- San Fran-
cisco Bay Area မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနတီီ
အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််သော�ာ One Myan-
mar Community(OMC)   နှှင့််� 
Myanmar Community and 
Cultural Center က ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပ
သည့််� ၁၃ကြိ�ိမ်မြော��ာက် မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူန
တီီသင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မေ�၂၄၊ ၂၀၂၆ က 
Tennyson High School တွွင်် 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းသို့��  San Mateo 
County's District 5 Board of 
supervisor David Canepa, Dis-
trict 1 Contra Costa County 
Supervisor John M. Gioia, Daly 
City mayor Glenn Sylvester, 
Daly City Councilwoman Jus-
lyn Manalo, Union city Coun-
cilmember  Jeff Wang, Rose 
Chung AAPI Heritage celebra-
tion committee and Miss Asian 
Global pageant, Ethel Reddy 
Asia America 

အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၆၊ ၂၀၂၆ တွွင်် War 
Memorial and Performing Arts 
Center in the Civic Center ရှိိ� 
Herbst Theatre တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ 
ဂျျပန်၊ ဗီီယက်နမ််၊  မုုန် ၊  ကိုု�ရီးး�ယားး� ၊ 
ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ Chinese, အိိန္ဒီ�ယ၊ 
ထိုု�င်းး�၊ မွွန််ဂိုု�၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊ မလေး�းရှား��း၊  
မြ� န််မာာနှှ င့််�  ပစိိဖိိတ်ကျွွန်းး�ဇာာတိိနွယ်် 
ကိုု� ယ််စား�းပြု �ုအဖွဲ့့��အသီးး�သီးး�က ရိုးး��ရာာ
ဝတ််စံုံ�နှှင့််� ယဥ််ကျေး�း�မုှုများ�း�ကိုု� သရုုပ်ပြ�ခဲ့့�
ကြ�သည််။

မြ�န််မာာအဖွဲ့့��အတွွက်် One Myan-
mar Community ဦးးဆော�ာင််သူူများ�း�
ဖြ�စ်် ကြ�သော�ာ ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း�� ၊  ကိုု�သော်�်�ဇင််
အော�ာင််၊ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့််�တို့��အပါါအဝင်် 
အဖွဲ့့��ဝင််၁၄ဦးးက တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဝတ််စံုံ�
များ�း�၊ ပုုဂံဝတ်စံ်ုံ�၊ အမိိမြေ�ေနတ်သ်မီးး�ဝတ်စံ်ုံ�
များ�း�ဖြ�င့််� မြ�န််မာ့့�ယဥ််ကျေး�း�မှုုကိုု� ပြ�သခဲ့့�
သည််။ မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန််အမျိုးး� ��သမီးး�
တ ဦးး ဖြ� စ်် သော�ာ  ထက် ် အဥ္ဇ ဇ လီီကျော် �်�� 
(Valerie Sheibels) သည််  2026 
APA Heritage Celebration 
Committee တွွင််  အဖွဲ့့��ဝင််တဦးး
ဖြ�စ််သည််။ San Francisco City 
Hall Community Gala တွွင််လဲဲ 
မြ�န်မ်ာာကလေး�းငယ်၆်ဦးးက နွေ�ေမ သင်္ကြ�ြန််
ယိိမ်းး�ကိုု� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။  

APA Heritage Awards အခမ်းးအနားးAPA Heritage Awards အခမ်းးအနားး

S.F Bay Area  ၁၃ကြိ�မိ်မြော�ာ�က်် မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီသီင်္ကြ�ြန်ပွဲ�ဲတော်�်�S.F Bay Area  ၁၃ကြိ�မိ်မြော�ာ�က်် မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီသီင်္ကြ�ြန်ပွဲ�ဲတော်�်�  
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San Jose, California- Burmese 
Christian Community Church 
အသင်းး�တော်�်�မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ၏မိိခင််
များ�း�နေ့�့ကိုု� မေ�၁၀၊ ၂၀၂၆ ၊ မွွန်းး�လွဲဲ� ၁: ၄၀ 
နာာရီီက ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

Rev.Joyce Baergen က 'သူူတ့ို့��
ဘယ််လိုု�ကြား�း�နိူူ�င််မလဲဲ' Romans 10:15 
ကိုု�  အနက််ဖွွင့့်�ကာာ ဒေေသနာာဝေ�ငှ ခဲ့့�
သည််။ Nang Ja နှှင့််� BCCC မိိသားး�စုု
များ�း�က ဓမ္မမတေး�းများ�း�  သီီဆိုု� ခဲ့့� ကြ� ပြီး�း� 
တက်ရော�ာက်သူူမိိခင််ပေါ�ါင်းး� သုံးး��ဆယ််
ကျော်�်��ကိုု �  ဂုု ဏ်် ပြု�ု လ က်် ဆော�ာ င်် များ�း� 
ချီးး� � မြှ�ှင့််�ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့��  ကြွ�ွ
ရော�ာက်လာာသော�ာ ဧည့််�ပရိိသတ်် ၉၀ခန့််�
ကိုု� မိိခင််များ�း�နေ့�့ ညစာာဖြ�င့််� တည််ခင်းး�
ဧည့််�ခံခဲ့့�ပါါသည််။  

Newark, California- United States Burmese Medical Association 
(USBMA - Northern California) မြော��ာက်ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� ဆရာာဝန််
အသင်းး� က ကျျင်းး�ပသော�ာ USBMA ၂၀၂၆ သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မေ�၃၊ ၂၀၂၆ က 
Newark Pavillion တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းတွွင်် USBMA ဥက္ကက ဋ္ဌ Dr. Thandar Lwin က မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး� 
နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက်စကားး�နှှင့််�  အခမ်းး�အနား�း ဖြ�စ််မြော��ာက်ရေး�းအတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််
စကားး�ပြော��ာကြား�း�ကာာ USMBA အသင်းး�ဝင််များ�း�နှှင့််� Bay Area မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ 
သင်္ကြ�ြန််အဆိုု�အကများ�း�ကိုု� Dr Martin ၏တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��၏ တူူရိိယာာတီးး�ခတ်မုှုများ�း�
နှှင့််�အတူ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ဧည့််�ပရိိသတ််များ�း�ကိုု�  မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး�၊ ဒန်ပေါ�ါက််၊ sushi, ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ကြော်��်�၊ ကြာ�ာဇံကြော်��်�၊ 
မုုန့််�လုံးး��ရေ�ပေါ်�်၊ ရေ�မုုန့််�အပါါအဝင်် မြ�န််မာာမုုန့််�များ�း�ကိုု� စေ�တနာာရှှင််အသီးး�သီးး�က 
စတုုဒိိသာာ ဧည့််�ခံခဲ့့�သည််။ အသံပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအင််ဂျျင််နီီယာာပိုု�င်းး�ကိုု�  Harry Chin နှှင့််� 
ရိုု�က််ကူးး�ရေး�းကိုု� Soe San တ့ို့��က တာာဝန််ယူူခဲ့့�သည််။ USBMA သည်် Bay Area 
ရှိိ� မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနတီီအတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းများ�း�ကိုု� 
ဒေေသခံံအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လက််တွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုလုုပ်လျျက်ရှိိ�သည််။ 

New York City, New York- UN Headquarters ၌ပြု�ုလုုပ်သည့််� Interna-
tional Day of Vesak အခမ်းး�အနား�းသို့�� တက်ရော�ာက်လာာကြ�သော�ာ မြ�န််မာာ
သံံဃာာတော်�်�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� Walk for Peace 2025 တွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�သူ အရှှင််သီီလ
နန္ဒာာ� (Fort Worth, Texas), New York City မြေ�ေဇင်းး�တော�ာရဆရာာတော်�်� ဦးး
ပရမ၊ Virginia ပြ�ည််နယ််မှှ အရှှင််ကုုမုုဒတို့��အားး� ကုုလသမဂ္ဂဂဆိုု�င််ရာာ မြ�န််မာာအမြဲ�ဲတမ်းး�
ကိုု�ယ််စား�းလှယ််သံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�နှှင့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�က မေ�၁၂၊ ၂၀၂၆တွွင်် 
New York ရှိိ� ကုုလသမဂ္ဂဂဆိုု�င််ရာာမြ�န််မာာသံရုံးး��တွွင်် နဝကမ္မမများ�း�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�
ကာာ တွေ့�့�ဆံုံ�ဂါါရဝပြု�ုခဲ့့�သည််။ သံံဃာာတော်�်�များ�း�ထံံမှှ တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျပြီး�း� မြ�န််မာာ
ပြ�ည််အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�မေ�တ္တာာ �ပို့��သခဲ့့�ကြ�သည််။  

Monrovia, California- မြ�န််မာာပြ�ည််နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းညီီညွွတ််သော�ာစုုစည်းး�မုှု
အဖြ�စ်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသများ�း�ရှိိ� စစ််ဘေး�းသင့််�ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက်် အရေး�းပေါ်�်
ရန်ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၉၊ ၂၀၂၆က Monrovia High School တွွင်် ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�သည််။ ကချျင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သူူ Maureen Nangzing က အဖွင့််�အမှာာ�စကားး�ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််၏ ခေ�တ်အဆက်ဆက် ရက်စက်ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်မုှုများ�း�
နှှင့််� စစ််အာာဏာာရှှင််လက််အော�ာက်မှှ မြ�န််မာာပြ�ည််လွွတ််မြော��ာက်ရေး�းအတွွက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�
ကြ�ရမည့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

ကိုု�အော�ာင််မျိုးး� ��သူူနှှင့််�  မလေး�းနိုု� င််အိိတို့��က အစီီအစဥ််တင််ဆက်သူူများ�း�အဖြ�စ်် 
ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် ဗမာာအပါါအဝင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�က 
သက််ကြီး�း�၊ သက််လတ််၊ သက််ငယ််၊ မျိုးး� ��ဆက်သစ််ကလေး�းများ�း�အပါါအဝင််က ယဥ််ကျေး�း�
မုှုသရုုပ်ဖော်�်�နှှင့််� ရိုးး��ရာာအကများ�း�က တင််ဆက်ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းတွွင်် စစ််အာာဏာာရှှင််၏ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသများ�း�အပေါ်�် 
လေ�ကြော��ာင်းး�မှှ တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် ဖြို�ု�ခွွင်းး�ပံုံ� ဓာာတ်ပံုံ�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ပြ�သခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာအမေ�ရိိကန်မျိုးး� ��ဆက်သစ််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ KaiTamsin Bwor 
နှှင့််� Moe Thit Thaddar တ့ို့��က မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�
နှှင့််� လူူငယ််များ�း�၏ကဏ္ဍ၊ ပညာာရေး�း၏အရေး�းပါါပံုံ�များ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

စေ�တနာာရှှင််များ�း�ကလဲဲ အခမ်းး�အနား�းမစတင််မီီ စား�းသော�ာက်စရာာများ�း�ကိုု� ရန်ပံုံ�ငွေေ�
အတွွက််ရော�ာက်းး�ချျခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� ဧည့််�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်�� တက်ရော�ာက်
ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ရရှိိ�သော�ာရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််ရှိိ� အရေး�းပေါ်�်လိုု�အပ်သော�ာ စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ထံံ ပေး�းပို့��လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

Azusa, California ရှိိ� ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရအဇူဇာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�
အဂ္ဂဂမဟာာသဒ္ဓဓမဇော�ာတိိကဓဇ၊ သာာသနဓဇဓမ္မာာ�စရိိယ အရှှင််ဧသက၊ B.Sc.(Phys-
ics) ၏ သက််တော်�်�၇၈နှှစ််ပြ�ည့််� ဝိိဇာာတမွေး�း�နေ့�့နှှင့််� သိိမ်ထပ်မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�ကိုု� မေ�၁၇၊ 
၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ တိိပိိဋကရွှေ�ေစင််ဆရာာတော်�်� ဘဒ္ဒဒန္တတဂန္ဒဒမာာလာာလင်္ကာာ�ရ 
အပါါအဝင်် US မြို့�့��အသီးး�သီးး�မှှ ကြွ�ွရော�ာက်လာာကြ�သော�ာ သိိမ်ဝင််သံံဃာာ၁၈ပါးး�က ဉာာ
တ္တိိ�စတုုတ္ထ ထ ကမ္မမဝါါစာာများ�း�ဖြ�င့််� သိိမ်ထပ် ကံံထပ်မင်္ဂဂလာာ ဆော�ာင််ရွွက််တော်�်�မူကြ�သည််။ 

သိိမ်ဆင်းး�သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� မွေး�း�နေ့�့ရှှင်် အရှှင််ဧသက သံံဃာာတပါးး�လျှှင်် 
ဒေါ်�်လာာ၁၀၀စီီ လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� သိိမ်ထပ်ရဟန်းး�ဒါါယကာာများ�း�မှာာ� Los Angeles မှှ  ဦးး
ဉာာဏ််ဝင်းး�+ဒေါ်�် သီီတာာသိိမ်းး�မိိသားး�စုု၊ အဇူဇာာ-ဝေ�ယျာာ�ဝစ္စစအဖွဲ့့��၊ Seattle, WA မှှ  
Bao & Erik Campbell  တ့ို့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ သံံဃာာတော်�်�များ�း�အတွွက်် နေ့�့ဆွမ်းး�ကိုု� 
Peter Chin & Crystal Chin, သမီးး� Sarah Chin တ့ို့��က ဆက်ကပ်ခဲ့့�ကာာ ကြွ�ွ
ရော�ာက်လာာသော�ာဧည့််�ပရိိသတ််၃၀၀ခန့့်�ကိုု� နေ့�့လယ််စာာ ကြ�က််လျှာာ�စွန်းး�ဒန်ပေါ�ါက််၊ မုုန့််�
မျိုးး� ��စံုံ�တ့ို့�� ဖြ�င့််� အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။

ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရအဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဧသက သက််တော်�်�၇၈နှှစ််ဝိဇိာာတမွေး�း�နေ့့�  နှှင့််� သိမိ်ထပ်မင်္ဂဂလာာပွဲ�ဲဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရအဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဧသက သက််တော်�်�၇၈နှှစ််ဝိဇိာာတမွေး�း�နေ့့�  နှှင့််� သိမိ်ထပ်မင်္ဂဂလာာပွဲ�ဲ
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International Day of Vesak အခမ်းးအနားးတက်မြ�န်မာာသံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� International Day of Vesak အခမ်းးအနားးတက်မြ�န်မာာသံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� 
သံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းးနှှင့််� ဝန်ထမ်းးများ�း�က နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းးသံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းးနှှင့််� ဝန်ထမ်းးများ�း�က နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး

USBMA USBMA  ၏မြ�န်မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသင်္ကြ�ြန်ပွဲ�ဲ ၏မြ�န်မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသင်္ကြ�ြန်ပွဲ�ဲ

စစ််ဘေး�းသင့််�ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက်် စစ််ဘေး�းသင့််�ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက်် 
အရေး�းပေါ်�်ရန်ပံုံ�ငွေ�ေပွဲ�ဲအခမ်းးအနားးအရေး�းပေါ်�်ရန်ပံုံ�ငွေ�ေပွဲ�ဲအခမ်းးအနားး

Burmese Christian Community ChurchBurmese Christian Community Churchမိခိင််များ�း�နေ့့�မိခိင််များ�း�နေ့့�
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Los Angeles က ချျစ််သော�ာမသီီတာာ
ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��ရွှှင််ခြ�င်းး�
များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့််�စုံ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။  

CA က ချျစ််သော�ာမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

CongratulationsCongratulations

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ Burmese Chris-
tian Church Covia သင်းး�အုုပ်ဆရာာ 
Rev. Htwe Din Nyunt သည်် Ken-
nedy University of Baptist က 
ချီးး� �မြှ�ှင့််�သော�ာဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််ပါါရဂူဘွဲ့့��ကိုု� 
ဧ ပြီ�ီ ၊  ၂၀၂၆က လက််ခံံရရှိိ�ပါါသဖြ�င့််� 
ဝမ်းး�မြော��ာက်ဂုုဏ််ယူူရပါါသည််။  

BCCC မိိသားး�စုုများ�း�နဲ့့�   -------

57 California St, Arcadia, CA 91006
Sun: 9AM – 3:30 PM | Mon & Thu: 9 AM – 7 PMAppointment Only

(626) 990-8884

KAI KONOMI BEAUTY
by Stylist Kai

Professional Hairstylist • Arcadia, California

SERVICES

Haircuts
• Women’s haircut
• Men’s haircut
• Girls’ haircut
• Boys’ haircut

Hair Treatments
• Hair treatment
• Shampoo & blowout
• Head Spa (relaxation, stress relief, scalp care)

Color & Highlights
• Root touch-up
• Full highlights

• Balayage
• Full color

• Toner

Texture Services
• Perms
• Japanese straightening
• Keratin smoothing treatment

Facials
• Relaxing & rejuvenating facial treatments



စေန၊ တနဂၚ်္ေွ - ညေန၄န�ရီမှ၇န�ရီထိ။
Car parking ကျယ်ပီး အဆင်ေြပသည်။ ြမန်မာဘာသာြဖင့ ်ဝတ်ြပဆုေတာင်းသည်။ 

www.lamcc.org
ဘုရားေကျာင်း Live video များကို ကည့်ရန်။

www.facebook.com/LAMCC2016

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

ခရစ်ယာန်မိတ်ေဆွမျ�းကို ဖိတ်ေခါ်ပါသည်။
L A M C C

အယ်လ်ေအြမန်မာအသင်းေတာ်
101 S Atlantic Blvd, Alhambra, CA 91801

LA Myanmar Christian Church (LAMCC) သည် Los Angeles �မိ��ရှိ ြမန်မာခရစ်ယာန်များအတွက် 
ယံု�ကည်ြခင်း�ှင့ ် ချစ်ြခင်းအြပည�်ြဖင့ ် တည်ရှိေသာအသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။ ဦးရစ်ကီလှ �ှင့ ်  ဆရာမဒီးန�လှ 
တို�၏ ဦးေဆာင်မ�ြဖင့ ် ၊ ဤအသင်းေတာ်သည် ဘုရားကိုအြပည�်အဝ နက်ရှိင်းစွာကိုးကွယ်ြခင်း၊ 
မိဿဟရဖွဲ � ြခင်းအ တွက်ပါဝင်ေသာအဖွဲ �ဝင်များ�ှင့ ် ခရစ်ေတာ်၏အချစ်ကိုမ�ေဝြခင်းအတွက် ရည်ရွယ်သည်။ 
ယံု�ကည်ြခင်းအတွက်အတူတကွ၀ိညာ�်ခွန်အား�ကီးထွားရန် ဖိတ်ေခါ်အပ်ပါသည်။

မွေး�း�နေ့�မင်္ဂဂလာာဆုုတော�ာင်းး�များ�း�ကဏ္ဍ

SweSweet 16et 16thth
Zin MaynoZin Mayno

DavidDavid

ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဧသကဆရာာတော်�်�အရှှင််ဧသက

Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၊ 
ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဧသကရဲ့့�  မေ�၁၇၊ 
၂၀၂၆မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� ၇၈နှှစ််ပြ�ည့််� မွေး�း�နေ့�့
ပူူဇာာသဘင််မှှသည်် သက််ရှှည််ကျျန်းး�မာာ 
စိိတ် ချျမ်းး � သာာ ပြီး�း�  မွေး�း� နေ့�့  ၁၂ ၀ တိုု� င်် 
သာာသနာာပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�။ 

အဇူူဇာာဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

အန််တီဘီေ�ဘီီအန််တီဘီေ�ဘီီ

San Francisco Bay က One 
Myanmar Community ရဲ့့� မိိသားး�စုုဝင််၊ 
OMC ရဲ့့�အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေမှာာ� အမြဲ�ဲကူညီီ
တဲ့့� အန်တီီဘေ�ဘီီရဲ့့� ၂၀၂၆၊ မေ�လ မွေး�း�နေ့�့
မှာာ� စိိတ်ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာ လိုု�ရာာဆန္ဒဒ
တွေ�ေပြ�ည့််�ဝပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။ 

OMC မိိသားး�စုုဝင််များ�း�နဲ့့� 
California က မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

ကိုု�ညီလွီွင််ကိုု�ညီလွီွင််

မိိဘများ�း�အတွွက်် အမြဲ�ဲသိိတတ်ပြီး�း� 
လူူငယ််ဟာာသဖန်တီးး�သူူနဲ့့� influencer 
OKEC-Outstanding Knowledge 
Education Centre, Mandalay  
ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း� ကိုု�ညီီလွင််ရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှ
သည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��
ရွှှင််ခြ�င်းး�၊ အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့� ပြ�ည့််�စုံ�ပါါ
စေ�။   - ကိုု�ညီီလွွင််ရဲ့့� US က ပရိိသတ််များ�း�

ကိုု�သော်�်�ဇင််အော�ာင််ကိုု�သော်�်�ဇင််အော�ာင််

One Myanmar Community 
မိိသားး�စုုဝင်် ကိုု�သော်�်�ဇင််အော�ာင််ရဲ့့� ၂၀၂၆၊ 
မေ�လမွေး�း�နေ့�့မှသည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် 
စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�
များ�း�နဲ့့� ပြ�ည့််�စုံ�ပါါစေ�။ 

OMC မိိသားး�စုုဝင််များ�း�နဲ့့� 
California က မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

၅၇နှှစ််မြော��ာက််မင်္ဂဂလာာ၅၇နှှစ််မြော��ာက််မင်္ဂဂလာာ

မေ�၁၃၊ ၂၀၂၆က New York  ပီီတိိ
လူူကြီး�း�မိိဘများ�း�နား�းခိုု�ရာာဂေ�ဟာာမှာာ� ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�တဲ့့� ဦးးမော�ာင််မော�ာင််ဝင်းး�နဲ့့� ဒေါ်�်တင််တင််
ထွေး�း�ရဲ့့� ၅၇နှှစ််မြော��ာက် မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ်လည််
မှှသည််  မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��
ရွှှင််ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့� ပြ�ည့််�စုံ�ပါါစေ�။  

New York ပီီတိိလူူကြီး�း�မိိဘများ�း�နား�းခိုု�
ရာာဂေေဟာာမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့� မိိသားး�စုုများ�း�

Charlotte Charlotte 

ဖေ�ဖေ�ကိုု�တိုးး��ငယ််+ မေ�မေ�မီးး�ငယ််တ့ို့��ရဲ့့� 
သမီးး�လေး�း Charlotte ရဲ့့�မေ�၊ ၂၀၂၆မှာာ�ကျျ
ရော�ာက်တဲ့့� ၁၀နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�့မှသည်် 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��ရွှှင််ခြ�င်းး�၊ 
အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့််�စုံ�ပြီး�း� ဥာာဏ််ပညာာ
ထူးး�ချွွန််တဲ့့�သမီးး�လေး�းဖြ�စ််ပါါစေ�။  

Burmese Christian Church 
Covia မိိသားး�စုုများ�း�နဲ့့� Los Angeles က 

ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�်များ�း�

ကိုု�ရဲဲစိုးး��+ မမဋ္ဌေး�းကိုု�ရဲဲစိုးး��+ မမဋ္ဌေး�း

ကိုု�ရဲဲစိုးး��နဲ့့� မမဌေး�းတို့��ရဲ့့� ဇွွန်် ၂၀၂၆မှာာ� ကျျ
ရော�ာက်တဲ့့�  မွေး�း�နေ့�့များ�း�မှာာ� စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာ
ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့််�စုံ�ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ�။

မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ််မများ�း�နဲ့့� 
LAက မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

ကားတိုက်မ� ြဖစ်ခ့ဲသလား။BG
COLLISION
REPAIR

ကားတိင်ုးကုိ မိမိတိ�၏ကားက့ဲသိ�  ဂ�ုတ စုိက်
ြပ�ြပင်ေပးပါသည်။ ြပ�ြပင်မ� အဆင့တိ်င်ုးတင်ွ
လည်း မိတ်ေဆွကုိ အ�မဲ Update ေပး၍
အေ�ကာင်း�ကားေပးပါသည်။

✅ အခမ့ဲ Estimates
✅ အရည်အေသွးေကာင်းတဲ ့Repairs
✅ Clear Communication

Lifetime Warranty* ေပးထားေသာေ�ကာင့ ်repair
�ပီးေနာက် ေရ�ှည် စိတ်ချအသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။

ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ
ကားြပ�ြပင်ေရးဆုိင် 

WE RESTORE YOUR VEHICLE
ကားတိက်ုမ�ေ�ကာင့ ်ပျက်စီးသွားေသာကား
များကုိ စုိးရိမ်ပူပနမ်�မ�ိှပဲ အဆင်ေြပေချာေမ�
စွာြပ�ြပင် ေပးေနပါသည်။

က�မ်းကျင်ေသာ နည်းပညာ�ှင်များကေခတ်
မီစက်ကိရိယာများကုိ အသုံးြပ��ပီး မိတ်ေဆွ
တိ�၏ကားကုိ အရည်အေသွးြမင့မ်ားစွာ မူလ
အသစ်အေြခအေနက့ဲသိ�  ြပနလ်ည်ြပ�ြပင်ေပး
ပါသည်။

About Us

Our Services

Contact Us:
�� (714) 794-2690

Vehicle VIN အတိင်ုး တိကျ
ေသာ OEM parts များကုိ
သာ အသုံးြပ�ပါသည်။

Insurance အားလံးု�ှင့်
အလပ်ုလပ်ုပါသည်၊

�� 15520 Vermont Ave
       Paramount, CA 90723

8930 Queens Blvd Elmhurst, NY 11373

အလ�၊�မ���န�၊ပ�တ�ပ��မ���၏ Catering Menu ရ��သည�။ �မန�မ�မ���အတ�က�”အထ��”�စ���ဖင��ရ���င�ပ�သည�။
ဆ��င��ရ��တ�င� POPEYES ��င��တဝင��ထ� ဖရ��က��ပ�ကင�ရ��ပ�သည�။ 

(845) 314-0400

https://www.facebook.com/pro�le.php?id=61562482603305
https://www.yelp.com/biz/eaterniti-elmhurst-2

နယူးေယာက်မှာ လာစားေသာက်လှည့်ပါ
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

7885 W Sunset Rd Suite 130, Las Vegas, NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and the 

NEW YORK LIFE Box Logo are trademarks of 
New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

ြမန်မာြပည်မှတင်သွင်းေသာ
တိုင်းရင်းသား�ိးုရာအဝတ်အထည်များ၊ 
တိုက်ပံု/ပုဆိုး�ှင့် အမျ�ိးသမီးပွဲတက်အဝတ်အစားများ
ငါး�ကင်း၊ ငါးသေလာက်၊ ငါးဖယ်၊ ေရချ�ိပုဇွန်ထုပ်
ေခါက်ဆွဲထုတ်၊ မုန�်ဟင်းခါးထုတ်တံဆိပ်မျ�ိးစံု
လက်ဖက်၊ ဂျင်းသုပ်၊ အေ�ကာ်စံု

626  766 1053       626  554  6918
305 W Garvey Ave, Monterey Park, CA 91754

ေမွးေန�၊ပါတီ၊ အလှ�ပွဲများအတွက် အသင့်ချက်�ပီး ြမန်မာစားေသာက်ဖွယ်ရာများလည်း 
�ကိ�တင်ဖံုးဆက်၍ေအာ်ဒါမှာ�ိုင်ပါသည်။

အေမရိကားတွင် စိုက်ပျ�ိးထားေသာ
ချဥ်ေပါင်၊ ေခွးေတာက်�ှင့် ကင်ပွန်းရွက်များလည်း ရာသီချနိ်တွင် ရရှိ�ိုင်ပါသည်။ 

Garfield Ave. �ှင့် Atlantic Blvd. �ကားဘေလာက်/ Garvey Ave. ေပါ်တွင်ကားရပ်�ိုင်ပါသည်။ 

Burmese Foods & Accessories

ကိုသီဟ + မသင်းသင်း


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"You can go to live in France, but you cannot become a Frenchman. You 
can go to live in Germany or Turkey or Japan, but you cannot become a Ger-
man, a Turk, or Japanese. But anyone, from any corner of the Earth, can come 
to live in America and become an American." - Ronald Reagan (January 11, 
1989)  

အမေ�ရိိကားး�သ့ို့�� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��မှှ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခိုု�လံှုံ�သူများ�း�ကိုု� တွွန်းး�အားး�ပေး�းသည့််� သမ္မမတ
ရေ�ဂင််၏ မိိန့််�ခွန်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤသ့ို့��ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကားး�သည်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူ၊ ပြော��ာင်းး�
ခိုု�သူူ၊ ခိုု�လံှုံ�သူများ�း�အားး� နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ� ကြို�ု�ဆိုု�လက််ခံံ၍ အမေ�ရိိကန်ဖြ�စ််စေ�ကာာ ကမ္ဘာ့့��
နံံပါါတ််တစ်် စူူပါါပါါဝါါနိုု�င််ငံံအဖြ�စ်် ရပ်တည််နေ�နိုု�င််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််၏။

အမေ�ရိိကားး�သ့ို့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သူူများ�း�သည််လည်းး� ဋ္ဌာာနေ�နိုု�င််ငံံ၏ အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းကိုု� 
ဦးးထိိပ်ထားး� သစ္စာာ�စော�ာင့်�သိိခဲ့့�ကြ�သည််။ သူူတ့ို့��သည်် IBM, Microsoft, Alphabet, 
Nvidia, Broadcom, Tesla, Uber, DoorDash နှှင့််� Adobe ကဲ့့�သို့�� ကမ္ဘာ့့��
ထိိပ်တန်းး�ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�များ�း�ကိုု� ဦးးဆော�ာင််လျျက်ရှိိ�သည််။ ကမ္ဘာ့့��အချျမ်းး�သာာဆုံးး��ပုုဂ္ဂိုု��လ်် အီီ
လွွန််မတ်စ််သည််လည်းး� တော�ာင််အာာဖရိိကမှ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသူဖြ�စ််သည််။

(၄၄) သမ္မမတ အိုု�ဘားး�မား�း၏ ဖခင််သည်် ကင််ညာာနိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ (၄၅-၄၇) သမ္မမတ 
ထရမ့်�၏ မိိခင််မှာာ� စကော့�့�တလန််မှှ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသူဖြ�စ််သည််။ အမေ�ရိိကားး�၏ 
အော�ာင််မြ�င််သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီ ၄၅% ခန့််�ကိုု� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူများ�း� (သ့ို့��) ၎င်းး�တ့ို့�� 
သားး�သမီးး�များ�း�က တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး� American Immigration Council 
အစီီရင််ခံံစာာတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

“မေေ သို့့��မဟုုတ် ဂုုဏ််ပြု�ုလ”
မေ�လသည်် အမေ�ရိိကားး�တွွင်် ဘွဲ့့��နှှင်းး�သဘင််ကျျင်းး�ပရာာ အဓိိကဂုုဏ််ပြု�ုလဖြ�စ််သည််။ 

ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�တွွင်် ဘွဲ့့��ရသူတ့ို့��၏ ဝံ့့�ကြွား�း��ဂုုဏ််ယူူကြ�သည့််� စာာ/ဓာာတ်ပံုံ�/ဗီီဒီီယိုု�များ�း�
ကိုု� တွေ့�့�ကြ�ရမည််။

ဤသူူ၏ စော�ာင့်�ကြ�ည့််�တွွက််ချျက်မုှုအရ အမေ�ရိိကမြေ�ေတွွင်် မြ�န််မာာဇာာတိိနွယ်် (စတုုတ္ထထ
မျိုးး� ��ဆက်အထိိ) ထည့်�တွွက််လျှှင်် ၁ သန်းး�ဝန်းး�ကျျင်် ရှိိ�နေ�ပြီ�ီမှန်းး�ပါါသည််။ သ့ို့��သော်�်� Elite 
U.S. universities / ထိိပ်တန်းး�တက္ကက သိုု�လ််များ�း�မှှ ထွွက််သူူ ရာာကျော်�်��ထော�ာင််စွွန်းး�မျှှသာာ 
ရှိိ�ဦးးမည််။ ၁၉၈၈ အရေး�းတော်�်�ပုံ� မဟာာမြ�န််မာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှုကြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� အမေ�ရိိကားး�
သ့ို့�� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခိုု�လံှုံ�လာာသည့််�သူများ�း�သည်် ၃၈ နှှစ််ခရီးး� ဖြ�တ််ခဲ့့�ပြီ�ီမို့�� အမေ�ရိိကပြ�ည််ပေါ�ါက််
များ�း�ပင်် ဒုုတိိယမျိုးး� ��ဆက်အမေ�ရိိကန်များ�း�ဖြ�စ််နေ�ကြ�ပေ�ပြီ�ီ။

“စတုုတ္ထထ မျိုး�း��ဆက်် စာာနယ််ဇင်းး�သမား�း”
သမီးး�ခိုု�င််သံံစဉ််၏ အဘေး�းဖြ�စ််သူူသည်် Gone With The Wind အားး� “လေ�ရူးး�

သုုန်သုုန်” အမည််ဖြ�င့််� ၁၉၄၁ ခုုနှှစ််က မြ�န််မာာအလင်းး�သတင်းး�စာာတွွင်် မြ�န််မာာဇာာတ်အိိမ်ဖွဲ့့��
ပြီး�း� အခန်းး�ဆက် ရေး�းသားး�ခဲ့့�သူ စာာရေး�းဆရာာ နန္ဒဒဖြ�စ််သည််။ အဘိုးး��ဖြ�စ််သူူသည်် လုံးး��ချျင်းး�
ဝတ္ထုု �အုုပ် ၂၀၊ သုုတစာာအုုပ် ၁၁ အုုပ်၊ ဆော�ာင်းး�ပါးး�ပေါ�ါင်းး� ၃၇၀၀ နီးး�ပါးး� ရေး�းသားး�နေ�သည့််� 
အမျိုးး� ��သားး�စာာပေ�ဆုုရ စာာရေး�းဆရာာအော�ာင််ချိိ�န် ဘွားး��ဖြ�စ််၏။ သမီးး�၏ဖခင်် ဤသူူသည်် 
အမေ�ရိိကားး�တွွင်် တော�ာက်လျှော�ာ�က်ပံုံ�နှိိ�ပ်ထုုတ်ဝေ�နေ�နိုု�င််သည့့်� သက််တမ်းး�နှှစ်် ၂၀ ရှိိ�ပြီ�ီ
ဖြ�စ််သော�ာ မန္တတလေး�းဂေ�ဇက်/မြ�န််မာာဂဇက်၏ အယ််ဒီီတာာချုု�ပ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ သမီးး�၏မေ�မေ�
သည််လည်းး� ဝတ္တုု �တိုု�ဖြ�င့််� ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�သူူဘဝကတည်းး�က စာာရေး�းဆရာာနှှင့််� အယ််ဒီီတာာ
ဖြ�စ််ကာာ ညိုု�ခက်ကျော်�်��အမည််ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ သူူမ၏ ဝတ္တုု �တိုု�တပုုဒ်အားး� အိုု�
ဆာာကာာတက္ကက သိုု�လ််မှှ ဂျျပန်ဘာာသာာသို့�� ပြ�န််ဖော်�်�ပြ�၍ စာာအုုပ်အဖြ�စ်် ထုုတ်ဝေ�ဖူးး�၏။ သမီးး�

ခိုု�င််သံံစဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၆၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�သော�ာ သူူ၏GHC အထက်တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�
သတင်းး�စာာ Plaid Press တွွင်် အယ််ဒီီတာာချုု�ပ််ဖြ�စ််သည််။ ဤသ့ို့��ဖြ�င့််� သမီးး� ခိုု�င််သံံစဉ််
သည်် စတုုတ္ထထ မျိုးး� ��ဆက် အယ််ဒီီတာာချုု�ပ််နှှင့််� စာာနယ််ဇင်းး�သမား�း ဖြ�စ််ပါါ၏။

မေ� ၂၈ ရက်နေ့�့တွွင်် အထက်တန်းး�အော�ာင််လက််မှှတ််နှှင့််� The International 
Baccalaureate (IB) ဒီီပလိုု�မာာယူရာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၁၁၆၀ အနက်် Honor 
Cords ကြိုး�း�� ၁၁ ကြိုး�း��နှှင့််� Valedictorian ကြေး��းပြား�း�ဆုုရသူ ဖြ�စ််လာာသည််။

“ယေး�းလ််တက္ကကသိုု�လ််သို့့��”
ဤသူူ၏သမီးး�သည်် ၂၀၂၆ သြ�ဂုုတ်တွွင်် ယေး�းလ်တက္ကက သိုု�လ််သ့ို့�� Freshman အဖြ�စ််

တက်ရော�ာက်ခွွင့််�ရရှိိ�သည််ဖြ�စ််ရာာ ယေး�းလ်တက္ကက သိုု�လ်် ရွေး�း�ချျယ််ရေး�းဒါါရိုု�က််တာာထံမှှ 
လက််ရေး�းဖြ�င့််� “You will fit in well writing for the YDN,..” ထည့်�ရေး�းထားး�သော�ာ
စာာကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ရရှိိ�ထားး�သည််။ YDN (Yale Daily News) သည်် အမေ�ရိိကားး�တွွင်် 
သက််တမ်းး�အကြာ�ာဆုံးး�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�နေ့�့စဉ််သတင်းး�စာာဖြ�စ််သည််။

ဧပြီ�ီလ Bulldog Days သွားး��ရာာတွွင်် Asian American Cultural Center 
ဦးးဆော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�သူူ ၂ ဦးးအနက်် တဦးးအားး� သမီးး�ခိုု�င််သံံစဉ််မှှ ယေး�းလ်မှာာ� မြ�န််မာာကလပ််
ရှိိ�သည််လားး�မေး�းမြ�န်းး�ရာာတွွင်် အဆိုု�ပါါကျော�ာ�င်းး�သူူမှာာ� ဂျူူ�နီီယာာယေး�းလ်ကျော�ာ�င်းး�သူူ၊  
နယူးး�ယော�ာက်မြို့�့��ဖွား��း မြ�န််မာာဖြ�စ််နေ�လေ�၏။

ထိုု�မှှဘော့�့�စတွွန််မြို့�့��၏ ရိုးး��မစား�းသော�ာက်ဆိုု�င််သ့ို့�� သွားး��စဉ်် စား�းပွဲဲ�အနီးး�သ့ို့�� မိိန်းး�ကလေး�း
တစ််ဦးးလာာရော�ာက်၍ အသံဝဲဲဝဲဲဖြ�င့််� မြ�န််မာာလိုု� ကြိုး�း��စား�းပြော��ာမိိတ်ဆက်လာာသဖြ�င့််� မေး�းမြ�န်းး�
ကြ�ည့််�ရာာတွွင်် ဟားး�ဗတ်တက္ကက သိုု�လ်် ဘွဲ့့��ရပြီး�း�စ မြ�န််မာာမိိန်းး�ကလေး�းဖြ�စ််နေ�သည််ကိုု� တွေ့�့�
ရ၏။ မာာစတာာကျော�ာ�င်းး� ဆက်တက်ဦးးမည်် ဆိုု�ပါါသည််။

ဤသည််တ့ို့��မှာာ� ယခုုလပိုု�င်းး�အတွွင်းး� အဖြ�စ််အပျျက်များ�း�သာာဖြ�စ််၍ မြ�န််မာာဇာာတိိနွယ််
တ့ို့�� မည််မျှှအော�ာင််မြ�င််နေ�သည််ကိုု� တစွန်းး�တစ ပြ�လိုု�ရင်းး�ပါါ။ ထူးး�ဆန်းး�သည့််� တူူညီီမှုတခုု
ရှိိ�သည််မှာာ� အဆိုု�ပါါသူူတ့ို့��သည်် မြ�န််မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�၌ မရှိိ�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၏။  
မည်သို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။? မြ�န်မာာ-အမေေရိကန််တို့့�� ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ်ကိုု�ယ်ဆန်းး�စစ််ရဲဲသလော�ာ?

“Elite U.S. universities ဝင်ခွွင့််� သော့�့�ငါး� းချျက်”
ဤသူူအနေ�ဖြ�င့််� 8 Ivy League Universities နှှင့််� ထိိပ်တန်းး�တက္ကက သိုု�လ််များ�း� 

(Stanford, MIT, UChicago, JHU, UC Berkeley, UCLA, U-M, UVA) သ့ို့�� 
ဝင််ခွွင့််�ရရန် လိုု�အပ်ချျက် ၅ ချျက်တွေ့�့�မိိသည််။

၁) ပညာာရေး�းထူးး�ချွွန််ခြ�င်းး� (GPA & Test Scores)
၂) အားး�ကစား�း/အနုုပညာာစသဖြ�င့််� ထူးး�ချွွန််ခြ�င်းး� (Talent /Athletic Achievement)
၃) ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၍ စုုဖွဲ့့��လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� (Extracurricular)
၄) အခြား�း�သူူများ�း�၏ ကိုု�ယ့််�အပေါ်�်အမြ�င်် (Letters of Recommendation)
၅) သင််ပြော��ာပြ�ချျင််တဲ့့� သင့့်�အကြော��ာင်းး� (Essay)
မြ�န််မာာများ�း�အတွွက်် (၂) မှာာ� ခက်ခဲဲနိုု�င််၍ ချွွင်းး�ချျက်ထားး� ပယ််ထားး�နိုု�င််သည််။
အမေ�ရိိကားး�၏ အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�မှှ ပြီး�း�စီးး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွွက််

မှာာ�တနှှစ််လျှှင်် ၄ သန်းး�ခန့််�ရှိိ�၍ Ivy League (၈ ကျော�ာ�င်းး�) သ့ို့��တက်ခွွင့််�ရသူပေါ�ါင်းး�မှာာ� 
၁၆၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� Public Ivies ဟုုခေါ်�်သော�ာ ထိိပ်တန်းး�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး� ၄ ကျော�ာ�င်းး� 
(Berkeley, UCLA, U-M, UVA) သ့ို့�� ၁၈၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�သည််။ ချုု�ပ််ဆိုု�ရသော်�်� အ
မေ�ရိိကားး�တွွင်် တစ််နှှစ််လျှှင်် အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၁၀၀ တွွင်် ၁ ဦးး
သာာ အဆိုု�ပါါ Elite U.S. universities / ထိိပ်တန်းး�တက္ကက သိုု�လ်် (၁၆) ခုုထဲဲမှာာ� ဝင််ခွွင့််�
ရရန် အခွင့််�အလမ်းး�ရှိိ�ခြ�င်းး�တည်းး�။ (ကော�ာလိိပ်တက်ပြီး�း�နော�ာက်မှှ transfer students 
ဖြ�င့််� ဝင််ခြ�င်းး�နှှင့််� international students များ�း�ကိုု� ချျန်လှှပ််ထားး�ပါါသည််။)

မိိဘများ�း�သည်် ထူးး�၍ခက်ခဲဲနေ�သည််မဟုုတ်ပါါ။ ၁ နှှင့််� ၂ မှာာ� ဆိုု�င််ရာာကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

အရ  ည်် အချျင်းး  � နှှ င့််�  တိုု� က်် ရိုု� က်် ဆိုု� င််
သော်�်�လည်းး� ၃ မှှ ၅ ကိုု�  မိိဘများ�း�က 
ဖြ�ည့််�စွက််ကူူညီီ အဆက်အသွယ်် ယူူပေး�း
နိုု�င််ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ၃ အတွွက််  
မြ�န််မာ့့�ဂဇက်သည်် ကူူညီီပေး�းရန် အသင့််�ရှိိ�
ပါါ၏။ ၅ အတွွက်် Elite U.S. universi-
ties ဝင််ခွွင့််�ရပြီး�း�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ 
အကူအညီီရယူခြ�င်းး�သည်် မှှ န််ကန်
ကော�ာင်းး�မွွန််သည််ဟုု ထင််၏။

ထိိပ်တန်းး�တက္ကက သိုု�လ််များ�း�၏ အရေး�းပါါ
သော�ာ အားး�သာာချျက်တရပ်မှာာ� အရည်် 
အသွေး�း�မြ�င့််� network နှှင့််� lifelong 
connections များ�း� ဖြ�စ််သည််။ ပညာာ/
စာာသင််ခန်းး�စာာများ�း� ထူးး�၍ဆန်းး�နေ�သည််
ကားး� မဟုုတ်။ ဆန်းး�၍ပြား�း�နေ�သည််မှာာ� 
ထိုု�ထိုု�ဝန်းး�ကျျင််၏ နှှစ််ရာာချီီ�  တည််ဆော�ာက်
ပြီး�း� ထားး� သော�ာ  အဆက်   အသွ  ယ်် 
အချိိ�တ်   အဆက်   များ�း� သာာ ။  မြ� န်် မာာ
သတင်းး�စာာအနေ�ဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါ Elite များ�း�
အတွွက်် Network တည််ဆော�ာက်သွားး��
ရန် ကြိုး�း��စား�းပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါ၏။ ဤသူူ၏ 
အလုုပ်သဘော�ာအရ ဂျူး�း�၊ဥရော�ာပသားး�
များ�း� နှှ င့််�  ထိိတွေ့�့ � ဆက်  ဆံံ ရပေ � ရာာ 
အော�ာင််မြ�င််သော�ာ လူူမျိုးး� ��စုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
များ�း�၏ network တည််ဆော�ာက်ပံုံ� ၊ 
mentorship ပေး�းပုံ�နှှင့််� philanthro-
py ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�မှှ သင််ယူူစရာာများ�း�စွာာ�
ရှိိ�သည််။ မြ�န််မာာတို့��နှှင့််� ကိုု�က််ညီီရာာကိုု� 
ဆွဲဲ�ထုုတ်၍ တည််ဆော�ာက်ပါါမည််။

သားး�တို့့��သမီးး�တို့့��..
မြ�န််မာာဟူသည်် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ

တွွင်် ထိိပ်တန်းး�နိုု� င််ငံံတစ််ခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�၏။ 
အကြီး�း�ဆုံးး��အင််ပါါယာာ/နယ််မြေ�ေပိုု�င််ခဲ့့�သည့််� 
ရွှေ�ေခေ�တ်များ�း�လည်းး� ရှိိ�ဖူးး�ရာာ မျိုးး� ��ရိုးး��ဗီီဇ
အားး�ဖြ�င့််� အညံ့့�ဟုု မဆိုု�နိုု�င််။ ယခုုကဲ့့�သို့�� တ
ကမ္ဘာာ�လုံးး�� လာာစုုတည််ဆော�ာက်ထားး�သော�ာ 
ကမ္ဘာ့့��ရွာာ� အမေ�ရိိကားး�ဝယ်် အတားး�အဆီးး�
ဟူူ၍ မိုးး��ကော�ာင်းး�ကင််သာာရှိိ�သဖြ�င့််� အဆုံးး��
မရှိိ� အမြ�င့််�တက်ပျံံ� ကြ�ပါါလေ�။ network 
ချိိ�တ် ဆက် ပေး�းယူညီီမျှှကြ�ပါါလေ�။

ဤသ့ို့��လျျင်် မြ�န််မာာဘွဲ့့��ရမျိုးး� ��ဆက်သစ််
များ�း�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုလိုု�က််ရပါါကြော��ာင်းး�။

အယ်ဒီီတာ့့သင််ပုုန်းး�

Editorial

ဖလော်�်�ရီီဒါါ မိုု�င််ယာာမီီမြို့�့��၏ 

ဆုုရှိ�ဆိုု�င််စီးး�ပွားး��ရေး�း ရော�ာင်းး�ရန််ရှိ�သည််

တရက်် ဗူးး� ၂၅၀ -၃၀၀ ရော�ာင်းး�ထွွက််ပါါသည််။ 
ငါးး�/ပင််လယ််စာာများ�း� လက််လီီလက််ကားး� ရော�ာင်းး�ဝယ််နိုု�င််သော�ာအအေး�းခန်းး� ၂ ခန်းး�

ပါါသည့််� ကိုု�ယ််ပိုု�င်် Wholesale Company ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
နှှစ်် ၃ဝကျော်�်��လုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း� အငြိ�ိမ်းး�စား�း ယူူတော့�့�မည််ဖြ�စ််ပါါ၍ ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််သော�ာ 

လူူငယ်် လူူရွွယ််များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း လက််လွှဲဲ�ပေး�းလိုု�ပါါသည််။ 

ဈေး�းနှုုန်းး� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါမည််။ ပိုု�င််ရှငှ််ထံံတိုု�က််ရိုု�က် ်ဖုံးး��ဆက််စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

4600 SW 74th Ave, Miami, FL 33155 

မိုု�က််ကယ်် (305) 218 5550
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ငရုုတ််ပွွနှှင့််�သူူ၏ဟင်းး�လျာာ�များ�း�(၂)

A 6

အော�ာက််မေ့�့သတိိရ ရည််စူးး�ကုုသိုု�လ််ပြု�ု

မစန္ဒာာ�ဝင်းး�
*Gwf*Gwf

D-SNP 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံစနစ််၏အဆင့့်�သစ််တခုု 

ငရုုတ််ပွွကြ�က််ဥကြော်��်�

 ငရုုတ်ပွွအလုံးး��ကြီး�း�များ�း�ကိုု� အစေ့�့ထုုတ်
ပြီး�း� အလျားး��အတိုု�င်းး�အချော�ာ�င်းး�လေး�းများ�း�
ဖြ�စ််အော�ာင််လှီးး��ကာာ ကြ�က််ဥကြော်��်�နှှင့််�
ရော�ာကြော်��်�သော�ာ ဟင်းး�လျှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ငရုုပ်ပွွ အစိိမ်းး�နဲ့့�အနီီ တလုံးး��စီီထည့်�လျှှင်် 
ကြ�က််အဝါါရော�ာင်် - စိိမ်းး�နီီဝါါနှှင့််� အရော�ာင််
စပ်လှှတဲ့့�အမြ�န််ချျက်ကျွေး�း�နိုု�င််တဲ့့�ဟင်းး�
လျှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လိုု�အပ််သော�ာပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ငရုတု််ပွွ (အကြီး�း�ဆိုု�ဒ််) - ၂လုံးး��
ကြ�က််ဥ - ၃လုံးး��
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ   - ၅မွှာာ�
ဆားး�၊ ဟင်းး�ခတ်မု်ှုန့််�၊ သကြား�း� - အနည်းး�ငယ်
ပဲဲငံံ ပြာ�ာရည််အကြ�ည် နှှင့််�  သကာာရည််- 

လက််ဖက််ရည််ဇွွန်းး� ၁ ဇွွန်းး�

ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�
ငရုုတ်ပွွများ�း�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� အမြီး�း�ပိုု�င်းး�

ကိုု�လှီးး��ကာာ အတွွင်းး�မှှ အစေ့�့များ�း�ထုုတ်ပါါ။ 
( အ ရှှ ည်် လိုု� က်် ခွဲဲ� လ ည်းး� ရ သ ည်် ) ။ 
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူများ�း�ကိုု�ဓား�းပြား�း�ရိုု�က််ထားး�ပါါ။

ဒယ််အိုးး��တွွင်် ဆီီပူလာာလျှှင်် ကြ�က််ဥ 
၃လုံးး��ကိုု�ဖေါ�ါက််ထည်ုု� ပြီး�း�  မွှေ�ေကြော်��်�ပါါ။ 
အနံ့့�ထွွက််လာာလျှှင်် ပဲဲငံပြာ�ာရည််ထည့်�၍ 
မွှေ�ေကာာ ပန်းး�ကန်ထဲဲထည့်�၍ ဖယ််ထားး�ပါါ။

ဆီီအနည်းး�ငယ််ပြ�န််ထည့်�ကာာ မီးး�ပူူပူူ
ဖြ�င့််� ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူများ�း�ကိုု� အရော�ာင််နီီလာာ
သည််အထိိထည့်�ကြော်��်�ပါါ။ နီီလာာလျှှင််
ငရုုတ်ပွွများ�း�ကိုု� ထည့်�၍ မီးး�ပြ�င်းး�နှှင့််�ထပ်
လှိိ�မ့်�ကြော်��်�ပါါ။ 

ကြော်��်�ထားး�သော�ာ ကြ�က််ဥကြော်��်�များ�း�
ထည့် � ၍  ဆားး� ၊  အချိုု�  � မုှု န့််�  သ ကြား�း�
အနည်းး�ငယ််အရသာာစပ်ခါါ အနည်းး�ငယ််
မွှေ�ေပြီး�း� စား�းသုံးး��နိုု�င််ပါါပြီ�ီ။ 

‌armifrdk;ndK

ငရုုတ််ပွွကြ�က််သားး�ကြော်��်�
(Stuffed Bell Pepper) ကုို� ငရုုတ််

ပွွအသေး�းဆုို�ဒ်် (သို့့��) အပွွတော�ာင့််�များ�း�ကုို�
ကြ�က်သားး�နှှင့််�ကြော်��်�သည့််� ကုုန်းး�ဘော�ာင််
ကြီး�း�ကြော်��်�ဆန်ဆန်ဟင်းး�လျှာာ�ဖြ�စ််သည်။

လိုု�အပ််သော�ာပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ငရုုတ််ပွွ  (အကြီး�း�ဆိုု�ဒ်) - ၃-၅ တော�ာင့််� 

(အညှာာ�ဖြ�တ််ပြီး�း� အစေ့့�ထုုတ််ထားး�ရန််)
ကြ�က််သားး�ပေါ�ါင််သားး� - ပေါ�ါင််ဝက််
ကြ�က််သွွန််နီီလုံးး��ကြီး�း� - ၁ လုံးး�� 
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ/ချျင်းး� - အနည်းး�ငယ််
ကြ�က််သွွန််မိိတ်် ၅ချော�ာ�င်းး�
အရော�ာင်တ်င်မ်ှုနု့််�၊ နနွွင်းး�မှုနု့််� - လိုု�သလော�ာက််
ဆားး�၊ ဟင်းး�ခတ််မှုုန့််�၊ ငရုတု််ကော�ာင်းး� - လိုု�

သလော�ာက််
ကော်�်�မှုုန့််� - အနည်းး�ငယ််
နှှမ်းး�ဆီီ အနည်းး�ငယ််
ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�
ကြ�က်သားး�ကုို� အမျှော�ာ�င်းး�လို�က််လှီးး��ကာာ

ဟင်းး�ချျက်အရက််၊ သကာာရည််။ နနွင်းး�၊
ပဲဲငံံပြာ�ာရည််၊ ဆားး�၊ ငရုုတ််ကော�ာင်းး� ကော်�်�
မုှုန့််�တို့့��ဖြ�င့််�နယ််ပြီး�း� ၁နာာရီီခန့််�နှိိ�ပ်ထားး�ပါါ။

င ရုုပ်  ပွွ များ�း� ကုို� လည်းး�   တလက်   မ
အရွွယ််အဖတ််လေး�းများ�း�ရအော�ာင််လှီးး��
ထားး�ပါါ။ Bell Pepper အနီီ၊အစိိမ်းး�၊
အဝါါ အရော�ာင််၃ မျိုးး� ��စပ်၍ထည့််�လည်းး�ရ
ပါါသည်။  ကြ�က်သွွန််နီီကုို�လည်းး� ၄င်းး�
အတုို�င်းး�လှီးး��ပါါ။

 ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူကုို�ဓား�းပြား�း�ရို�က််ပြီး�း�ဂျျင်းး�
ကုို�ပါးး�ပါးး�လှီးး��ထားး�ပါါ။

ကြ�က်သွွန််မိိတ််ကုို�လည်းး� ပါးး�ပါးး�လှီးး��
ထားး�ပါါ။

ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး� 
ဒယ််အိုးး��တွင်် ဆီီထည့််�၍ ဆီီအရမ်းး�ပူ

လာာလျှှင် ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူနှှင့််�ဂျျင်းး�ထည့််�ပါါ၊ 
အနံ့့�ထွွက််လာာလျှှင် ကြ�က်သွွန််နီီထည့််�ပါါ။ 
ကုုန်းး�ဘော�ာင််ကြီး�း�ကြော်��်�တွင်် ငရုုပ်သီးး�
ခြော��ာ က်် များ�း�ထ  ည့််� ၍ ဒ ယ်် အိုးး��မှ  မီးး�ထ
တော�ာက််သည်အထိိ မီးး�အပူူချိိ�န် ရှိိ�တတ််
ပါါသည်။ မီးး�ကျွွမ်းး�နံ့့�ထွွက််လာာလျှှင််� နှှပ််
ထားး�သော �ာ ကြ�က်  သားး�မြှော�� ာ�င်းး�  များ�း� ကုို�
ထည့််�၍  အကုုန်ရော�ာ လှိိ�မ့် �ကြော်��်�ကာ ာ 
အ ရ ည်် များ�း�ခမ်းး�လျှှင်      နှှ မ်းး�ဆီီထ   ည့််� 
ကြ�က်သွွန််မိိတ််များ�း�အုုပ်ပြီး�း� ပန်းး�ကန်ထဲဲ
ထည့််�စား�းသုံးး��နို�င််ပါါသည်။

 Hoe Fin Chin Wong 黃陳荷芬 
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အသိိပညာာပေး�းဆော�ာင်းး�ပါးး� နှှင့်�နာာရေး�း

တကယ််တော့�့� အမေ�ရိိကကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံစနစ််ကိုု� ပြီး�း�ပြ�ည့့်�စုံ�အော�ာင််သိိ
နား�းလည််သူူဆိုု�တာာ အင််မတန်ရှား��းပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအထဲဲ ကျျနော်�်�လည်းး�အပါါအဝင််
တယော�ာက်ဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� ကြို�ု�တင််ဝန််ခံံပါါရစေ�။ နေ့�့စဥ််နဲ့့�အမျှှရုှုတ််ထွေး�း�ပွေ�ေလီီ
လာာပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့� လူူနေ�မှုစနစ််ကိုု� စိိမ်ခေါ်�်နေ�တာာကတော့�့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစအဝဝပါါ။ 
အမေ�ရိိက ပြ�ည််ထော�ာင််စုုမှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုအတွွက်် “အထူးး�
လိုု�အပ်ချျက်ရှိိ�နေ�မှု” (Special Need) ကိုု�အသိိအမှတ််ပြု�ုလက််ခံံထားး�ပါါတယ််။ 

အော�ာက်ပ်ါါနှစှ်ထ်ပ်ပ်ြ�ည့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ံ(dual coverages - both full Medi-
care and Medicaid) သင့့်�ထံံတွွင််ရှိိ�နေေ(ကိုု�င််စွဲဲ�နေေ)သည််ဆိုု�ပါါက D-SNP အကျုံးး���၀င််
နိုု�င််ပါါမည််။

(၂၀၂၆)ခုနုှစှ်အ်တွွက် ်S-DNP တခုကု လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ကာာကွွယ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ (ဥပမာာ) တခု ု(အာာမခံံ
ကုုမ္ပပဏီီ၊ နေေရပ််လိိပ််စာာ၊ ကာာလ၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသာာလုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း� ပေါ်�်မူူတည််၍ 
plans များ�း�ကွာာ�ခြား�း�မှုုရှိိ�ပါါမည််။)

Service type You'll pay

Preventive services No additional charge

Inpatient hospitalization $0 per day for days 1 through 5
$0 per day for days 6 through 90

Outpatient surgery in an ambulato-
ry surgical center

$0

Skilled nursing facility $0 per day for days 1 through 20
$0 per day for days 21 through 100
Up to 100 days per benefit period

Lab, X-ray $0 lab 
$0 X-ray

ULTRASOUND, MRI, CT, and PET $0

Vision benefits $350 every year towards glasses or 
contact lenses

Over-the-counter benefits $100 every 3 months (no charge up 
to the quarterly benefit limit)

Over-the-counter benefits $0

အထူးး�လိုု�အပ်ချျက်အစီအီစဉ်် (Special Need Plan, SNP)
အထူးး�လိုု�အပ်ချျက်အစီီအစဉ်် ဆိုု�သည််မှာာ� “Medicare Advantage” (MA) 

(ခေါ်�်)  “PART-C Coverage of Medicare” ကိုု�ညှိိ�နှိုု�င်းး�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှု
အစီီအစဉ်် (Coordinated Care Plan, CCP) တစ််ခုုထဲဲရဲ့့�အော�ာက်မှာာ�ထားး�
ရှိိ�ပြီး�း� ကာာယကံရှှင််အားး� ပစ််မှှတ််ထားး�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းရန်နဲ့့� အထူးး�လိုု�အပ်ချျက်
ရှိိ�သူများ�း�အတွွက်် စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှုကိုု� ကန့််�သတ််ရန် အထူးး�ဒီီဇိုု�င်းး�ထုုတ်ထားး�တဲ့့� plan 
အစီီအမံပါါ။ “အထူးး�လိုု�အပ်ချျက်ရှိိ�သူတစ််ဦးး”လ့ို့�� ဆိုု�ရာာမှာာ� အော�ာက်ပါါတ့ို့��မှှ တစ််ခုုခုု
ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။

(၁) ဆေး�းရုံံ �/ဆေး�းခန်းး�/ဆေး�းဌာာနအဖွဲ့့��အစည်းး�တခုခုုကုြိ�ကိြ�ပ်မ်ှုအုော�ာက်မ်ှာာ�ထားး�ရှိိ� ဆေး�းကုု
သမှုုခံံယူူရရှိိ�နေေသူူတဦးးဦးး (Instituitionalized individual)

(၂) နှှစ််ထပ််သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းအကာာအကွွယ််လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ခံံစား�းရရှိိ�နေေသူူတဦးးဦးး  (Dual 
eligible individual)

(၃) Center of Medicare and Medicaid, CMS မှ ှသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််�အတိုု�င်းး� 
ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ သို့့��မဟုတ်် မသန််စွွမ်းး�သော�ာ နာာတာာရှညှ််ရော�ာဂါါရှိိ�သူတဦးးဦးး (Severe or 
disabling chronic condition)

SNP ဟာာ ဒေေသဆိုု�င််ရာာ သ့ို့��မဟုုတ် ဒေေသဆိုု�င််ရာာ ဦးးစား�းပေး�းပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူအဖွဲ့့��
အစည်းး� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� Local or regional prefrred provider orga-

nizations, LPPO သ့ို့��မဟုုတ် RPPO) အစီီအစဉ််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
အဖွဲ့့��အစည်းး� (Healthcare Maintenance Organization, HMO) 
အစီီအစဉ်် သ့ို့��မဟုုတ် HMO Point-of-Service (HMO-POS) အစီီအစဉ်် 
အပါါအဝင်် မည််သည့််� Medicare Advantage Coordinated Care 
Plan, MA-CCP အမျိုးး� ��အစား�းမဆိုု� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ SNP အမျိုးး� ��အစား�းသုံးး��မျိုးး� ��ရှိိ�
နိုု�င််ပါါတယ််။

(က) နာာတာာရှညှ််အခြေ�ေအနေေ SNP (C-SNP)
(ခ) နှှစ််ထပ််အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ SNP (D-SNP)
(ဂ) အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာ SNP (I-SNP)
ဒီီကနေ့�့ဆွေး�း�နွေး�း�မဲ့့�အချျက်ကတော့�့� “D-SNP” ပါါ။ ဒီီအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�မ

ဆွေး�း�နွေး�း�ခင််မှာာ� ကြို�ု�တင််မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ချျင််တာာကတော့�့�  “D-NSP” နဲ့့�ပတ်သက််
တဲ့့� ဆိုု�င််ရာာဌာာနေ�တွေ�ေက မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနီီတီီမိိသားး�စုုတွေ�ေဆီီ ခုုနှှစ််ဆန်းး�ပိုု�င်းး�ကစ
ပြီး�း� တဖွဲဲ�ဖွဲဲ�ရော�ာက်လာာကြ�တဲ့့� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာတွေ�ေမှာာ� ဒီီအသိိပေး�းစာာတွေ�ေပါါပါါ
တယ််။ ဒီီစာာတွေ�ေကိုု� အမှုမဲ့့�အမှတ််မဲ့့�ထားး�ကြ�သူူအတော်�်�များ�း�များ�း�ရှိိ� ကြ�တာာကိုု�
သတိိပြု�ုမိိလို့��ပါါ။ 

ပြော��ာချျင််တဲ့့�အချျက်က ကိုု�ယ််တိုု�င််က Medicare ရော�ာ Medicaid (၂)ခုုလုံးး��
အကြုံး�း��ဝင််ခံံစား�းနေ�ရင်် ကိုု�ယ််နဲ့့�တိုု�က််ရိုု�က််ဆိုု�င််သွားး��ပြီ�ီလို့��သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါ။

နော�က်ကြော��ာင်းး�ခံ
“Medi-Medi” လ့ို့��လူူသိိများ�း�ခဲ့့�တဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံစနစ််အစီီအမံဟာာ လမ်းး�

ချိုး� း��တကွေ့�့�ကိုု�ရော�ာက်နေ�ပါါပြီ�ီ။ Medicare ရော�ာ Medicaid ကဒ်တွေ�ေကိုု�ကိုု�င််
ဆော�ာင််ကြ�သူူတွေ�ေဟာာ ခုုချိိ�န် မှာာ�  ဆိုု� င််ရာာပြ �ည််နယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�ရဲ့့� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာများ�း�တဖွဲဲ�ဖွဲဲ�ရရှိိ�နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ တကယ််တော့�့� Medicare ရော�ာ 
Medicaid ကဒ်တွေ�ေကိုု�င််ဆော�ာင််ကြ�သူူတွေ�ေနား�းလည််ရမှာာ�က “Medi-Medi” သီးး�
သန့့်� စီီမံခန့့်�ခွဲဲ�မုှုရှိိ�ကြ�တဲ့့�အတွွက်် ဆေး�းဝါးး�ကုုသမုှုတိုု�င်းး�ကိုု� သီးး�သန့့်�ဌာာနတခုုအဆင့့်�
ဆင့့်�တို့��က အပြ�န််အလှန််ဆက်သွွယ််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့့်� မှား��းယွင်းး�မုှု၊ ကြ�န့့်�
ကြာ�ာမှု တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု�ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ဘ့ို့�� ဒီီအစီီအမံဖေါ်�်ထုုတ်ရတာာပါါ။ 

D-SNPs ဟာာ Medicaid (ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက်ခေါ�ါင်းး�စဉ်် XIX) အော�ာက်မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� 
ပြ�ည််နယ််အစီီအစဉ််မှှ Medicare (ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက်ခေါ�ါင်းး�စဉ်် XVIII) တ့ို့��အရ ဆေး�း
ဘက််ဆိုု�င််ရာာအကူအညီီအကာာအကွယ်် နှှစ််မျိုးး� ��လုံးး��ကိုု� ရယူခွွင့််�ရှိိ�သူများ�း� အနေ�နဲ့့�
စာာရင်းး�သွွင်းး�ရယူနိုု�င််ကြ�တယ််လ့ို့��ဆိုု�ပါါတယ််။ ပြ�ည််နယ််နဲ့့� လူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုပေါ်�် မူူတည််၍ ပြ�ည််နယ််များ�း�က Medicare ကုုန်ကျျစရိိတ်
အချို့့� ��ကိုု� ကျျခံကြ�ပါါတယ််။ ၂၀၀၃ ခုုနှှစ်် Medicare ခေ�တ်မီီအော�ာင််ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�
အက်ဥပဒေေ (Medicare Modernization Act, MMA) ကအထူးး�
လိုု�အပ်ချျက်ရှိိ�သူများ�း�အတွွက်် ပစ််မှှတ််ထားး�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းဘို့�� အထူးး�ဒီီဇိုု�င်းး�
ထုုတ်ထားး�တဲ့့� MA-CCP တစ််ခုုကိုု� တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ပါါတယ််။

အဲ့့�ဒီီအတွွက်် SNP များ�း�ဟာာ Medicare အကျုံးး� ��ဝင််တဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နဲ့့� 
ဆေး�းညွှှန်းး�ဆေး�းဝါးး�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််� အစီီ အစဉ််စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ်သက််ပြီး�း� 
လမ်းး�ညွှှန်ချျက်နဲ့့� ပြ�င််ဆင််ထားး�တဲ့့� (42 CFR 422) ရှိိ� MA စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�အပါါ 
အဝင်် ရှိိ�ပြီး�း�သားး� MA အစီီအစဉ််စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရပါါမယ််။ အထူးး�လိုု�အပ် 
ချျက်ရှိိ�သူများ�း�ဟာာ သူူတ့ို့��ရဲ့့� အထူးး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှုလိုု�အပ်ချျက်များ�း�ကိုု� 
စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ဘ့ို့��နဲ့့�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရဘို့��အတွွက်် ဆေး�းညွှှန်းး�ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ရအော�ာင်် SNP အားး�လုံးး��ဟာာ “အပိုု�င်းး� D” (PART-D Medicare Coverage) 
ဆေး�းညွှှန်းး�ဆေး�းဝါးး�အကျုံးး� ��ဝင််မုှုကိုု� ပေး�းရမယ််လ့ို့��ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�ပါါတယ််။

Medicaid ခံံစား�းခွွင့့်�အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမုီှု အမျိုး�း��အစား�းများ�း�
အော�ာက်ပါါတ့ို့��အပါါအဝင်် Medicaid အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှု အမျိုးး� ��အစား�း

အားး�လုံးး��ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ��ခံံစား�းခွင့့်�ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။
(၁) အလုံးး��စုံံ�ကာာကွွယ််မှုုရသော�ာ Medicaid (Full Medicaid)
(၂) အခြား�း� Medicaid မပါါဘဲဲ အရည်အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသီော�ာ Medicare အကျိုးး���ခံစံား�းခွွင့်�

ရှိိ�သူူ (Qualified Medicare Beneficiary, QMB သက််သက််)
(၃) QMB Plus အကာာအကွွယ််ရရှိိ�သူူ
(၄) အခြား�း� Medicaid မပါါဘဲဲ သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ဝင််ငွေေ�နည်းး�/ချို့့���တဲ့့�သော�ာ Medi-

care အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့်�ရှိိ�သူူ (Specified Lo-income Medicare Beneficiary, 
SLMB သက််သက််)

(၅) SLMB Plus
(၆) အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာသူူ (Qualifying Individual, QI)၊ နှှင့််�
(၇) အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသီော�ာ မသန်စ်ွွမ်းး�သူနူှင်ှ့်� အလုပု်လ်ုပု်သ်ော�ာ လူပူုဂု္ဂိုု��လ် ်(Qualfied 

Disabled and Working Individual, QDWI)
သ့ို့��သော်�်�ပြ�ည််နယ််များ�း�ဟာာ ဒေေသတွွင်းး�နေ�ထိုု�င််ကြ�သူူတ့ို့��ရဲ့့� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ

မုှု အမျိုးး� ��အစား�းများ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာမှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုတွေ�ေရှိိ�နိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။

Cuisine

Brooklyn, New York မြို့�့�� နေ� (ကိုု�
လှှဝင်းး� - Keng Keong Wong) ၏ 
ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာဇနီးး�၊ သားး� Lewin, သမီးး� 
Vicki တ့ို့��၏ ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာမိိခင််၊ မြေး��း
တစ််ယော�ာက်၏ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာအဘွားး�� မ
စန်းး� (Hoe Fin Chin Wong,  黃陳
荷芬) ၊ အသက််(၇၄) နှှစ််သည်် ၂၀၂၆ 
ခုုနှှစ််၊ မေ�လ ၆ ရက်နေ့�့ တွွင်် ကွွယ််လွွန််
အနိိစ္စစရော�ာက်ခဲ့့�ပြီး�း� မေ�၁၅၊ ၂၀၂၆တွွင််  
viewing အခမ်းး�အနား�းကိုု� Ng Fook 
Funeral Service, LLC. တွွင်် 
မနက််၉နာာရီီမှ မွွန်းး�တည့်�၁၂နာာရီီထိိ၊ စျာာ�
ပနအခမ်းး�အနား�းကိုု� ၁၂နာာရီီနော�ာက်ပိုု�င်းး�
တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ကာာ ကြွ�ွင်းး�ကျျန်ရစ််သော�ာ
ရုုပ်ကလာာပ်ကိုု� Mount Pleasant 
Cemetery တွွင်် မြေ�ေမြှု�ု�ပ််ဂူူသွွင်းး�ခဲ့့�
ပါါသည််။  ကွွယ််လွွန်သ်ူ ူမစန်းး� (Hoe Fin 
Chin Wong, 黃陳荷芬) နှှင့််� ကိုု�လှှ
ဝင်းး� - Keng Keong Wong အားး�
ရည််စူးး�၍ မိိသားး�စုုများ�း�က  ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သော�ာ 
အလှူူ�ဒါါနကုုသိုု�လ််များ�း�ကိုု� မြ�င့််�မြ�တ််ရာာ
ဘံုံ�ဘဝမှှ သာာဓုု ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�။  

ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုု
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Kentucky ပြ�ည််နယ််၊ Bowling 
Green မြို့�့��နေ� ဒေါ်�်စန်းး�မြ�င့််�၏ ခင််ပွွန်းး�၊ 
ကိုု�ဇော်�်�မင်းး�၊ မခင််မိုးး��ဝေ�၊ ကိုု�ယုုဇင််ထိုု�က််၊ 
ကိုု�အေး�းမင်းး�ထိုု�က််၊ ကိုု�နိုု�င််ဇင််မင်းး�၊ မချိုု� �
ဝေ�ထွန်းး� တ့ို့��၏ ဖခင််၊ မြေး��း ၁၁ ယော�ာက်၊ 
မြ�စ်် ၁ ယော�ာက်တ့ို့��၏ အဘိုးး��၊ Indiana 
ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့��အခြေ�ေစိုု�က်် 
မြ�န််မာာနိုု� င်် ငံံသားး�များ�း�  နာာရေး�းကူညီီမှု
အသင်းး�ကြီး�း�၏ အသင်းး�ဝင််ဖြ�စ််သူူ ဦးး
ကက်တိုု�င်် (၇၃ နှှစ််) သည်် ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် 
မေ�လ ၁၅ ရက် (သော�ာကြာ�ာနေ့�့) တွွင်် 
Kentucky ပြ�ည််နယ််၊ Bowling 
G r e e n  မြို့�့�� နေ�အိိမ်   ၌  ကွွ ယ်် လွွ န််
အနိိစ္စစရော�ာက်ခဲ့့�ပါါသဖြ�င့််�  အသုုဘရုှု
တရား�းနာာအခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၂၃၊ ၂၀၂၆၊ 
J.C. Kirby & Son Funeral Chap-
el & Crematory တွွင်် မနက််၁၀:၅၀ 
မှှ  ၁၁:၅၀ ထိိ  ကျျင်းး�ပမည်် ဖြ�စ်် ပြီး�း� 
မွွန်းး�တည့်� ၁၂နာာရီီခွဲဲ�တွွင်် ကြွ�ွင်းး�ကျျန်ရစ််
သော�ာရုုပ်ကလာာပ်အားး� ပ့ို့��ဆော�ာင််သင်္ဂြို��ဟ််
ခဲ့့�ပါါသည််။ ကွွယ််လွွန််သူူအားး�ရည််စူးး�ပြီး�း� 
ရက်  လ ည်် ဆွွ မ်းး� သွွ ပ်် တရား�းနာာကာာ    
ရေ�စက်ချျအမျှှပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�ကုုသိုု�လ််ကိုု� 
၂၀၂၆ခုုနှှစ််၊ မေ�၂၄တွွင်် နေ�အိိမ်၌ပြု�ုလုုပ်
ခဲ့့�ပြီး�း� ကွွယ််လွွန််သူူ ဦးးကက်တိုု�င််သည်် 
ကော�ာင်းး�မုှုအစုုစုုကိုု�  မြ�င့််�မြ�တ််ရာာဘုံ�ဘဝ
မှှ သာာဓုု ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�။  

ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုု

ကွွယ််လွွန််သူူ မစန္ဒာာ�၀င်းး�အားး�ရည််စူးး�၍ 
၅-နှှစ််မြော��ာက်အထိိမ်းး�အမှတ််အဖြ�စ််  ဦးး
လှှ၀င်းး�+ဒေါ်�် မြ�မြ�ဦးး၊ သမီးး� ဖြူ�ူဖြူ�ူသွွယ််၊ 
သားး� ဇာာညီီ မိိသားး�စုုက   အဇူဇာာ-ရွှေ�ေတိိဂုံ�
ဘုုရား�းပွဲဲ�နှှင့််� အရှှင််ဧသက မွေး�း�နေ့�့ပွဲဲ�သ့ို့�� 
ကြွ�ွ တော်�်�မူ  လာာ  ရွှေ�ေ စ င်် တိိပိိ  ဋ က
ဆရာာတော်�်� အမှူးး��ရှိိ�သော�ာ သံံဃာာတော်�်�
တ့ို့��အားး� မေ�၁၆၊ ၂၀၂၆တွွင်် အရုုဏ််ဆွွမ်းး�
ကုုသိုု�လ််နှှင့််�   Ki Kyi Buffet ဆိုု�င််တွွင်် 
နေ့�့ဆွမ်းး�ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကာာ ဖိိတ်ကြား�း�
ထားး�သော�ာ မိိတ်ဆွေ�ေ (၆၀) ခန့််�ကိုု�လည်းး� 
အာာဟာာရဒါါန ပြု�ုခဲ့့�ပါါသည်် ဤကော�ာင်းး�မုှု
များ�း�ကြော��ာင့်� မစန္ဒာာ�၀င်းး�သည်် နတ််တ့ို့��၏ 
ဘံုံ�ဗိိမာာန် အခြွေ�ေ�အရံ စည်းး�စိိမ်ချျမ်းး�သာာ 
အဖြာ�ာဖြာ�ာနှှင့််� ပြ�ည့််�စုံ�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မုှုအစုုစုု
ကိုု� မြ�င့််�မြ�တ််ရာာဘုံ�ဘဝမှှ သာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါ
စေ�။ ကျျန်ရစ််သူူမိိသားး�စုုများ�း�သည််လည်းး� 
ရော�ာဂါါကင်းး�ကွာာ� ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာ၍ 
နိိဗ္ဗာာ�န်ရကြော��ာင်းး�  အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 
အထော�ာက်အပံ့့�ဖြ�စ််ပါါစေ�။

အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််မှှ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််နှှင့််� ခေေတ္တတ

သီီတင်းး�သုံးး��နေေသော�ာ အဂန္တုု �သံံဃာာတော်�်�များ�း�၊ 

ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုု

Healthcare
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212
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နယူးး�ယော�ာက််မှာာ� Eaterniti Eats ဆိုု�င််ဖွွင့််�တဲ့့�နယူးး�ယော�ာက််မှာာ� Eaterniti Eats ဆိုု�င််ဖွွင့််�တဲ့့�

Frankie Frankie နဲ့့� နဲ့့� Amber Amber 

ယခုတပတ်် မြ�န်မာ့့�ဂဇက် ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န်မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ�  Elmhurst, New York 
မှာာ� တည်ရှိိ�တဲ့့�  Eaterniti Eats ကိုု� တည်ထော�ာင််သူူ  Frankie နဲ့့� Amber တို့့��နဲ့့� အမေး�း
အဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� စာာဖတ််သူူများ�း�အတွွက် ဖော်�်�ပြ�လိုု�က်ပါါတယ်။ 

၁။ ဆိုု�င််တည်ထော�ာင််ဖြ�စ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ။
Eaterniti Eats ကိုု� ကျျမနဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး� Frankie နဲ့့� အတူ တည််ထော�ာင််ခဲ့့�

တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကိုု�  Frankie  က အရင််ကလဲဲ စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််တွေ�ေဖွင့််�ခဲ့့�တဲ့့�
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�တယ််။ ကျျမက အစား�းအသော�ာက်ကိုု� အရမ်းး� passionate ဖြ�စ််
တယ််။ ဒါါနဲ့့�စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််ဖွွင့််�ချျင််တော့�့� သူူနဲ့့�တိုု�င််ပင််တယ််။ ကျျမက အဲ့့�ဒီ့့�အချိိ�န်
မှာာ� Texas မှာာ�နေ�နေ�တယ််။ ဒါါနဲ့့� နေ�ရာာကိုု� ရွေး�း�တော့�့� diversity တွေ�ေများ�း�တဲ့့�နေ�ရာာ၊ 
မြ�န််မာာတွေ�ေများ�း�တဲ့့�နေ�ရာာ၊ Asian population များ�း�တဲ့့�နေ�ရာာ။ မြ�န််မာာ
စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််လဲဲ သိိပ်မများ�း�တဲ့့�  New York City ကိုု� ရွေး�း�ဖြ�စ််သွားး��ခဲ့့�တယ််။ 
မြ�န််မာာတွေ�ေနေ�ထိုု�င််တာာများ�း�ပေ�မယ့်�  လူူမျိုးး� ��ခြား�း�တွေ�ေက မြ�န််မာာအစား�းအစာာကိုု� သိိပ်
မသိိကြ�သေး�းတာာမို့�� ကိုု�ယ့််�အစား�းအစာာကိုု� လူူမျိုးး� ��ခြား�း�တွေ�ေ သိိစေ�ချျင််တဲ့့�ရည််ရွွယ််ချျက်
နဲ့့� ဖွွင့််�ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။

၂။ စဖွွင့်�စက အခက်အခဲဲတွေ�ေက။ 
ကျျမတို့�� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််မှာာ� စပြီး�း� Eaterniti Eats ကိုု� ဖွွင့််�ခဲ့့�တယ််။ ကျျမတို့��စတော့�့� 

Boba tea နဲ့့� စခဲ့့�တာာပါါ။ Panda boba tea ကိုု� franchise ယူူထားး�ပြီး�း� ဘေး�း
ကလဲဲ စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််တွေ�ေရှိိ�နေ�တာာဆိုု�တော့�့� စစချျင်းး�မှာာ� အစား�းအသော�ာက်ရော�ာင်းး�
ဖ့ို့��က ဘေး�းဆိုု�င််တွေ�ေဘက််ကနေ�  အဆင််မပြေ�ေခဲ့့�ဘူးး�။ Boba tea ရော�ာင်းး�ပြီး�း� အချိိ�န်
လေး�းတခုုရမှ သူူနဲ့့�တွဲဲ�စား�းနိုု�င််တဲ့့� မြ�န််မာာအစား�းတွေ�ေကိုု� နော�ာက်တဆင့်� ရော�ာင်းး�တာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

၃။  Burmese street food  တွေ�ေကိုု� အဓိကိထားး�ရော�ာင်းး�ဖြ�စ််တာာက။
အဓိိက concept က  ကျျမက Burmese street food ကိုု� လူူတွေ�ေကိုု� စား�း

စေ�ချျင််တာာ။ ရန်ကုုန်က street food ပံုံ�စံံအတိုု�င်းး� လမ်းး�ဘေး�းစား�းလေး�းတွေ�ေကိုု� စား�း
ရင်းး�နဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ပြ�န််ရော�ာက်သွားး��တဲ့့�အရသာာကိုု� ခံံစား�းစေ�ချျင််တယ််။ ကျျမတို့��နှှစ််
ယော�ာက်လုံးး��ကလဲဲ foodie တွေ�ေဆိုု�တော့�့� စဥ်းး�စား�းလိုု�က််တာာ boba tea မျိုးး� ��စံုံ�ထဲဲက 
ကိုု�ယ််ကြို�ု�က််တဲ့့� boba tea နဲ့့� လိုု�က််ဖက်တဲ့့� street food လေး�းတွေ�ေတွဲဲ�စား�းဖို့�� 
ရည််ရွွယ််ပြီး�း� menu ကိုု�လဲဲ တိုု�င််ပင််ပြီး�း� ဆွဲဲ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ menu ကိုု�လဲဲ သိိပ်အများ�း�

ကြီး�း� မဟုုတ်   ဘဲဲ  အများ �း� စုုကြို �ု� က်် တဲ့့�
အစား�းအစာာတွေ�ေကိုု� ထည့်�ထားး�ပါါတယ််။ 
ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ဆိုု�ရင်် ဆီီချျက်ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�၊ ကြာ�ာ
ဇံံဆီီချျက်၊ နန်းး�ကြီး�း�သုုပ်၊ နန်းး�ပြား�း�သုုပ် 
၄မျိုးး� ��၊ အသုုပ်ဆိုု�ရင်် လက််ဖက်သုုပ်၊ 
ဂျျင်းး�သုုပ်၊ cucumber tomato 
salad, appetizers ဆိုု�ရင်် ဘယာာ
ကြော်��်�၊ ဘယာာကြော်��်�နဲ့့� တူူတဲ့့� falafel, 
အာာလူးး�ကတ်တလစ််ကြော်��်�၊ ကော်�်�ပြ�န့််�၊ 
ဘိိန်းး�မုုန့့်�နဲ့့� သော�ာကြာ�ာ၊ စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေ
ဆိုု�ရင်် မုုန့််�လင််မယားး�တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ 
authentic Burmese street 
food တွေ�ေကိုု� စား�းရဖို့�� ရည််ရွွယ််ပြီး�း� 
သေ�ချာာ�ချျက်ပြု�ုတ်ထားး�တာာပါါ။ ကြာ�ာဇံ
ဆီီချျက်ကိုု� စား�းဖူးး�သူူတိုု�င်းး�က ကြေး��းအိုးး��
ဆီီချျက်နဲ့့�တူူတယ််ပြော��ာကြ�တယ််။ ကလီီ
ဆာာမပါါတာာကလွဲဲ�ရင်် ကြ�က််သားး�ကိုု� 
အရသာာရှိိ�တဲ့့�  အသားး�လုံးး��ထည့်�ပေး�း
တယ််။ ငုံးး��ဥပါါတယ််။ စား�းဖူးး�သူူတွေ�ေ 
ကြို�ု�က််ကြ�ပါါတယ််။ 

၄။ Eaterniti Eats ရဲ့့� ထူးး�ခြား�း�ချျက််
တွေ�ေ။

ထူးး�ခြား�း�ချျက်က နံံပါါတ််၁- လူူမျိုးး� ��
ဘာာသာာမရွေး�း�စား�းလို့��ရအော�ာင်် ဟာာလာာ
သားး�ကိုု� သုံးး��ပါါတယ််။ ၂- ဆိုု�င််က အားး�လုံးး��
ကိုု� ကြ�က််သားး�ပဲဲသုံးး��ပါါတယ််။ ဝက််သားး� 
မသုံးး��ပါါဘူးး�။ ၃- လတ််လတ််ဆတ်ဆတ်
ချျက်  ပြု�ုတ်  ပါါ တ ယ်် ။  သ န့််� ရှှ င်းး� မုှု နဲ့့� 
အစား�းအသော�ာက်     လ တ်် ဆတ်  မုှု ကိုု� 
အဓိိကထားး�တယ််။ ၄- fastfood ဆိုု�င််
မဟုုတ်ပေ�မယ့်� စော�ာင့်�တဲ့့�အချိိ�န် မကြာ�ာ
အော�ာင်် မြ�န််မြ�န််ဆန်ဆန်လုုပ်ပေး�းပါါ
တယ််။ ၅- စျေး�း�ကိုု�လဲဲ အတန်အသင့််�သာာ
ယူူပြီး�း� portion ကိုု� မနည်းး�စေ�ရပါါဘူးး�။ 
နော�ာက်တချျက်က  ကားး� parking ပါါ။ 
ကျျမတို့့��ဆိုု�င််ကိုု�လာာတဲ့့�အခါါ ကားး�ရပ်ဖ့ို့�� 
parking ဝန်းး�က ဆိုု�င််ရှေ့�့�မှာာ�ရှိိ�တာာမို့�� 
New York City လိုု� ကားး�ရပ်နား�းဖို့��
ခက်ခဲဲတဲ့့�အရပ်မှာာ� ကားး�ရပ်ဖ့ို့�� စိိတ်ပူူ
စရာာမလိုု�ပါါဘူးး�။ ကျျမတို့��ဆိုု�င််က ကျျဥ်းး�
တော့�့� dining စား�းတဲ့့�သူတွေ�ေအတွွက်် 
ဆိုု�င််ထဲဲမှာာ�က highchairs ၆ခုုနဲ့့� 
counter ထားး�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ To 
Go orders တွေ�ေက ပိုု�များ�း�တယ််။ 
catering လဲဲ မှာာ�သူများ�း�ကြ�ပါါတယ််။ 

၅။  customers တွေ�ေရဲ့့� အကြို�ု�က််ဆုံးး��
အစား�းအစာာတွေ�ေ။

Eaterniti Eats ရဲ့့� customers 
တွေ�ေထဲဲမှာာ�က non-Burmese တွေ�ေ
က ဆီီချျက်ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�နဲ့့� နန်းး�ပြား�း�သုုပ်ကိုု� 
ကြို�ု�က််ကြ�တယ််။ နန်းး�ကြီး�း�သုုပ်ထက် 
နန်းး�ပြား�း�သုုပ်ကိုု� စား�းရတာာ flavor များ�း�
လ့ို့�� ပိုု�ကြို�ု�က််ကြ�တယ််။ Asians တွေ�ေ
ထဲဲက Indians,  Filipinos, Malay-
sians, IIndonesians တွေ�ေက ကျျမ
တ့ို့��ဆိုု�င််ကိုု� အားး�ပေး�းကြ�တာာ များ�း�တယ််။ 
Latinx , Caucasian နဲ့့� Middle 
Eastern တွေ�ေလဲဲလာာကြ�တယ််။ Ha-
lal အသားး�ကိုု� သုံးး��တဲ့့�အတွွက်် ဘယ််
လူူ မျိုးး� �� ဘာာသာာ  ဝ င်် မဆိုု �  စား�းလို့ �� 
အဆင််ပြေ�ေတယ််။  လက််ဖက်သုုပ်
ကတော့�့� အရော�ာင်းး�ရဆုံးး��ပါါပဲဲ။ Eater-
niti Eats ရဲ့့� appetizers တွေ�ေထဲဲမှာာ� 
အာာလူးး�ကတ်တလစ််၊ မုုန့့်�လင််မယားး�၊ 
ဘိိန်းး�မုုန့််�, Falafel တွေ�ေမှာာ�ကြ�တာာ များ�း�
ပါါတယ််။

Interview

ဘဲဲဥကလေး�း တလိိမ့့်�လိိမ့့်�
ဘဲဲဥကလေး�းတလိမ့ိ့်�လိမ့ိ့်�
ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ရ့ဲ့� ဟိုု�နေ�ရာာ
ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ရ့ဲ့� ဒီီနေ့�့ရာာ
တစ််နေ�ရာာရာာ တစ််နေ့�့လုံး း��လိမ့ိ့်�
နေ�ရာာတကာာ တစ််သက််လုံး း��လိမ့ိ့်�
လိမ့ိ့်�လို့့ ��ကော�ာင်းး�တုုန်းး� 
အလိှိ�မ့့်�ခံံလို့့ ��ကော�ာင်းး�တုုန်းး� 
ဥခွံံ�လေး�းပါးး�လာာတဲ့့�အထိိ
ဥခွံံ�လေး�းပေါ�ါက််တော့�့�မယ့့်�အထိိ
ဘဲဲဥကလေး�းဟာာ
မာာတော့�့�မလိုု �လိုု �နဲ့့� ပျော့�့��ပျော့�့��လာာ

တယ််
မပေါ�ါက််ကွဲဲ�သေး�းဘူး း�
မပေါ�ါက််ပြဲ�ဲသေး�းဘူး း�
လုံး း��လည် ်ခြာ�ာလည််
ဒီီကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ရ့ဲ့�အလယ််
ဘဲဲဥကလေး�း ဘယ််တော့�့�ရပ််ပါ့့ �မ

လဲဲကွွယ််။

ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး�

တခြား�း�တဖက််မှာာ�
တယော�ာက််ဆီီရဖို့့��
တယော�ာက််က တန်းး�စီီ
တယော�ာက််က ဂေါ�ါက််ကိုု�င််
ပူူလော�ာင််နေ�တဲ့့�
ရာာသီီဥတုုကိုု� အံတံုုရင်းး�
ဆီီအတွက်် တိုု�င််ပတ်နေ�ရ

တယ််
ဆီီပေး�းသူနူဲ့့�
ဆီီယူသူူူ ကြား�း�မှာာ �
"ဆီီ" ဖြ�စ််ချျင််မိိရဲ့့�။  ။

ဇော်�်�ဦးး(မြ�န််မာာစာာ)

ဒါါတို့့��ပြ�ည််
ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�ပဲဲ
စစ််ဦးးစီးး�ချုု�ပ််ဖြ�စ််လိုု�က််
သမ္မမတဖြ�စ််လိုု�က််

ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�ပဲဲ
ဟိုု�ဥပဒေေရေး�းဆွဲဲ�လိုု�က််
ဒီီဥပဒေေရေး�းဆွဲဲ�လိုု�က််

ပြ�ည််သူူတွေ�ေလည်းး�
စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််လိုု�က််
ဗုံးး��ခိုု�တွွင်းး�ပြေး��းလိုု�က််

ဂျာာ�အေး�းသူ့့�မေ�ရိုု�က််လိုု�က််
မှော�ာ�င််မိုု�က််မှာာ�ငိုု�လိုု�က််
မုုန့့်�လုံးး��စက္ကူူ�ကပ််။      ။

ကိုု�ပညာာ[အိုးး��ဘိုု�]

မပျော်�်��အိုု�
တွေ့�့�သမျှှလူူတိုု�င်းး�ကိုု�မေး�းမိတိယ်
သမီးး�နဲ့့�တွေ့�့�ခဲ့့�သေး�းလားး�လို့့��
တွေ့�့�သမျှှလူတူိုု�င်းး�ကိုု�မှာာ�မိတိယ််
သူ့့�အဖေေရှိိ�သေး�းသေး�းတယ်လ်ို့့�� ။

ဝုုန်းး�ဒိုု�င်းး�ဆိုု�လို့့��ထပြေး��းရရင််
ရေေပုုလင်းး�ကိုု�မယူူမိိဘူးး�
သမီးး�ဓာာတ််ပုံံ�ကိုု�ယူူမိိတယ််
လမ်းး�မှာာ�ရေေငတ််လို့့��ရတယ််
သမီးး�ငတ််လို့့��မရဘူးး�။

ငါးး�နှှစ််တဲ့့�
အဖေေက
နှှစ််ငါးး�ဆယ််စာာလော�ာက််အိုု�စာာ

သွားး��တယ််
သမီးး�ကတော့�့�
နှှ စ်် ငါးး� ဆယ် ် စာာ လော�ာ က်် ရင့့်�

ကျျက််သွားး��မှာာ�ပေါ့�့� ။

အချိိ�န််တိုု�င်းး�
အဖေ့့�ကိုု�သတိိမရချျင််နေေပါါ
သမီးး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�
လည််ပင်းး�ရှှည််ရှှည််နဲ့့�ပန်းး�လေး�း

တွေ�ေပွွင့့်�တာာတွေ့�့�ရင််
အဖေ့့�ကိုု�သတိိရပေး�းပါါသမီးး�

ရေေ။      ။
ခန့့်�ဝါါငြိ�ိမ်းး�

ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န််မာာများ�း�အင််တာာဗျူး�း�နှှင့်� ကဗျာာ�
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green card လျှော�ာ�က်သူူတွေ�ေကိုု� အပိုု�
မေး�းမြ�န်းး�ချျက်တွေ�ေ၊ အပိုု�စာာရွက််စာာတမ်းး�
တွေ�ေ တော�ာင်းး�နေ�ပြီ�ီလို့�� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေက ဒီီလှုပ််ရှား��းမှုဟာာ စနစ််တစ််
ခုုလုံးး �� ကိုု�  ပိုု� နှေး�း� ကွေး�း� စေ� ပြီး�း�  အရ  င််
ကတည်းး�က ဝန််ပိိနေ�တဲ့့� processing 
system ကိုု� ပိုု�တင်းး�ကျျပ်စေ�မယ််လ့ို့�� 
သုံးး��သပ််ပါါတယ််။ ဒီီနေ့�့ကသတင်းး�က 
green card လျှော�ာ�က်လွှာာ�စနစ််ကိုု� 
ရိုးး�� ရိုးး�� ပြော��ာင်းး � လဲဲမှု  မဟုုတ်   ဘဲဲ 
အတားး�အဆီးး�အသစ််တွေ�ေ ထပ်ထည့်�ခြ�င်းး�
အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�တာာပါါ။

May 29 ။ The New York Times 
က Homeland Security ဌာာနဘက််
က အရင််ကြေ��ညာာခဲ့့�တဲ့့� green card 
မူူဝါါဒကိုု�  ပြ�န််လည််သက််သာာအော�ာင်် 
ရှှင်းး�လင်းး�ခဲ့့�တယ််လ့ို့��  ဖော်�်�ပြ �ပါါတယ််။ 
“လူူအများ�း�စုုက တကယ််တမ်းး� အမေ�ရိိ
ကားး�က ထွွက််စရာာမလိုု�ပါါဘူးး�” လ့ို့�� ဆိုု�ပြီး�း�၊ 
ဒီီမူဝါါဒကိုု� ကြီး�း�မား�းတဲ့့� ဥပဒေေအသစ််တစ််
ခုု မဟုုတ်ဘဲဲ case-by-case ဆုံးး��ဖြ�တ််
ခွွင့််�ကိုု� သတိိပေး�းတာာသာာ ဖြ�စ််တယ််လ့ို့�� 
ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� အစော�ာပိုု�င်းး�
ကြေ��ညာာချျက်ကြော��ာင့်�  ဖြ�စ််လာာတဲ့့�  မ
ရေ�ရာာမှုတွေ�ေ၊ စိုးး��ရိိမ်မုှုတွေ�ေကတော့�့� မ
ပျော�ာ�က်သေး�းပါါဘူးး�။

May 30 ။ The New York Times 
က green card policy change ရဲ့့� 
နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�အဖြ�စ်် လျှော�ာ�က်ထားး�သူူ
တွေ�ေကြား �း�မှာာ�  မကြုံ �ံ�ဖူးး�တဲ့့�  မရေ�ရာာမှု  
ဖြ�စ််လာာတယ််လ့ို့�� ထပ်မံံဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
အမေ�ရိိကားး�ထဲဲမှာာ�နေ�ရင်းး� လျှော�ာ�က်မယ််
လ့ို့�� စီီစဉ််ထားး�သူူတွေ�ေ၊ အလုုပ်နဲ့့� မိိသားး�စုု
ကိုု� အခြေ�ေခံပြီး�း� အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�ထားး�သူူတွေ�ေ 
အားး�လုံးး��အတွွက်် ဒီီမူဝါါဒဟာာ အချိိ�န်  
ဇယားး�နဲ့့� ဘဝအစီီအစဉ််ကိုု�ပါါ တိုု�က််ရိုု�က််
ထိိခိုု�က််စေ�ပါါတယ််။ ဒီီသတင်းး�က legal 
immigration ကိုု� ပိုု�ကျျပ်တည်းး�စေ�တဲ့့� 
broader crackdown ထဲဲက 
တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပါါတယ််။

မေေလတလလုံးး�    � ရဲ့့�  အ ဓိိ က  သတင်းး  �
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�က ထရမ့််�အစိုးး��ရက တရား�းမဝင််
လူူဝင််မှုုနဲ့့� တရား�းဝင််လူူဝင််မှုု နှှစ််ခုုစလုံးး��ကိုု� ပိုု�
တင်းး�ကျျပ််လာာတာာပါါ။ green card, vol-
untary departure, re-vetting, pro-
cessing barriers, detention pres-
sure စတဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေ တစ််လလုံးး�� 
ထပ််ခါါထပ််ခါါ ပေါ်�်လာာပြီး�း�၊ အမေေရိိကားး�ရဲ့့� လူူ
ဝင််မှုုစနစ််ဟာာ border control တစ််ခုု
တည်းး�မဟုတု်တ်ော့�့�ဘဲဲ status, eligibility, 
paperwork, and pressure tactics 
တွေ�ေကိုု�ပါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််တဲ့့�  system တစ််ခုု
အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေတယ််ဆိုု�တာာကိုု� ပြ�သပါါ
တယ််။ မြ�န််မာာများ�း�အတွွက််ကတော့�့� တနိုု�င််ငံံ
လုံးး��ကိုု� အမေေရိိကပြ�ည််ဝင််ဗီီဇာာအကုုန်် (DV 
မဲဲပေါ�ါက်သ်ူပူါါမကျျန်)်ပိတိ်ထ်ားး�ပြီး�း� Refugee/
ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူများ�း�ကိုု�လည်းး�ဝင််ခွွင့််�မပေး�းတာာမို့့�� 
အသစ််ဝင််ရော�ာက််လာာသူူမရှိိ�ပါါ။ 

ရော�ာက်န်ှငှ့််�ပြီး�း�သူမူျား�း�ထဲဲမှာာ�လည်းး� Asylum 
ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�တင််ထားး�သူူများ�း�အနေေနဲ့့� Granted 
ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ဂရင်းး�ကဒ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ျှှင်လ်ည်းး� 
(PM-602-0199) ထုတု်ပ်ြ�န်ထားး�တဲ့့� ယာာယီီ 
ဗီီဇာာ (Nonimmigrant Status) Cate-
gory မဟုုတ််တာာမို့့�� ပူူပန််ရန််မရှိိ�ပါါ။ 

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ ခရီးး�သွားး��ရန်ကိိစ္စစ အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ဖြ�စ််မည််။ အတိုု�က််အခံ ရန်ပေါ်�်သော်�်�လည်းး� သွားး��
ဖြ�စ််မည််။ အလုုပ် ကော�ာင်းး�မည််။ အတွွင်းး�ရန် ရှိိ�သည််။ ငွေေ�ကြေး��း သော�ာက တွေ့�့�မည််။ ရရန်ရှိိ�သော�ာငွေေ� နှော�ာ�င့်�နှေး�း�
နေ�မည််။ ယတြာ�ာ။ သရက်သီးး�နှှင့််� ဆွွမ်းး�ကပ်ပါါ။ 

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်၌ ပြ�ဿနာာပေါ်�်၍ သော�ာကရော�ာက်နေ�မည််။ ငွေေ�ထွက််ကိိန်းး� များ�း�နေ�မည််။ 
မိိတ်ကော�ာင်းး�၊ ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း� တွေ့�့�မည််။ အိိမ်ထော�ာင််မရှိိ�သူဖြ�စ််လျှှင်် လက််ထပ်ရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 

ယတြာ�ာ။ ပေါ�ါက််ဆီီ ကပ်လှူူ�ပါါ။ 
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ မိိတ်ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ကူူညီီမှုကိုု� ရရှိိ�မည််။ ငွေေ�ကြေး��းအတွွက်် အပူသော�ာက ရော�ာက်

မည််။ ငွေေ�အထူးး�ထွွက််သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ရရန်ရှိိ�သော�ာငွေေ�များ�း� မရ။ ငွေေ�လိိမ်ခံံရခြ�င်းး�၊ ကျျပျော�ာ�က်ခြ�င်းး� ရှိိ�သည််။ 
ယတြာ�ာ။ လဘ္ဘဘက် ရည််နှှင့််� လမုုန့််� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်အတွွက်် သော�ာက များ�း�နေ�မည််။ မိိတ်ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့်� အဆင််ပြေ�ေ

မည််။ သုံးး��သင့််�သော�ာ ကိိစ္စစများ�း�ကြော��ာင့်� ငွေေ�ထွက််နေ�မည််။ ခရီးး�သွားး��ရန်ကိိစ္စစ အတွွင်းး�ရန်ပေါ်�်၍ ပျျက်မည််။ 
ယတြာ�ာ။ ပဲဲမုုန့််�၊ ပေါ�ါင််မုုန့််� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူကြော��ာင့်� သော�ာက များ�း�နေ�မည််။ 

ကွဲဲ�ကွာာ�ရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ အလုုပ်မကော�ာင်းး�ပါါ။ သားး�သမီးး�များ�း�၏ ကူူညီီမှုကိုု� ရရှိိ�မည််။ အလုုပ် မကော�ာင်းး�ပါါ။ 
သ့ို့��သော်�်� ငွေေ�ကြေး��းပုံ�မှှန််ဝင််နေ�မည််။ ယတြာ�ာ။ ဘယာာကြော်��်� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး��  ။ ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အလွန််အကျိုးး� ��ရှိိ�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ စီးး�ပွား��းရေး�းကိိစ္စစများ�း�အတွွက်် 
ခရီးး�ထွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ငွေေ�များ�း�များ�း� ရအော�ာင်် အလုုပ်ဖန်တီးး�ပါါ။ ဇနီးး�သည််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း အထူးး�ညံ့့�ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 

ယတြာ�ာ။ သင်္ဘော�ာ�သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 
၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ရာာထူးး�တိုးး��မည််။ လစာာတိုးး��မည််။ အမျိုးး� ��သမီးး�ဖြ�စ််

လျှှင်် လင််ယော�ာကျာ်းး���နှှင့််� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�မည််။ ပြ�ဿနာာမှုခင်းး� မဖြ�စ််အော�ာင််နေ�ပါါ။ မုှုခင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် ရှုံးး��ကိိန်းး�ရှိိ�
သည််။ ယတြာ�ာ။  သစ််တော်�်�သီးး�နှှင့််� ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ ။ ထီီပေါ�ါက်ကိိန်းး� တွွက်နည်းး� 	

ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး� တွွက််နည်းး�အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ရှိိ�သည့််�အနက်် တွွက််နည်းး�တမျိုးး� �� ဖြ�စ််ပါါသည််။ တွွက််
နည်းး�မှာာ� မြ�န််မာာမွေး�း�သက္ကက ရာာဇ်ကိုု� တည််၊ မွေး�း�နံံဂြို�ု�ဟ််သက််နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�ပါါ။ ပေါ�ါင်းး�ရကိိန်းး�ကိုု� ၄၃ 
နှှင့််� စား�းပါါ။ အကြွ�ွင်းး�ကိုု� ရော�ာက်သက််နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ၇ နှှင့််� စား�းပါါ။ ၅ ကြွ�ွင်းး�လျှှင်် တဦးးတည်းး� 
ထိုးး��ပါါ။ သုုည ကြွ�ွင်းး�လျှှင်် စပ်တူူ ထိုးး��ပါါဟုု ဆိုု�ပါါသည််။ 	

ထိုု� ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�အရ ထီီ၊ ချဲဲ � ထိုးး��ကြ�သူူများ�း�မှာာ� ပေါ�ါက််ကြ�သူူလည်းး� ရှိိ�ပါါ၏။ မပေါ�ါက််ကြ�
သူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ထီီ၊ ချဲဲ � ပေါ�ါက််ကြ�ရခြ�င်းး�မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းရရှိိ�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
မိိမိိတို့�� ကံံဇာာတာာတွွင်် ငွေေ�ကံကော�ာင်းး�နေ�သူတ့ို့��သည်် ထီီပေါ�ါက််ခြ�င်းး�၊ ချဲဲ �ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ငွေေ�ကြေး��းများ�း� ရရှိိ�သည််သာာမက ကိိစ္စစအမျိုးး� ��မျိုးး� ��ဖြ�င့််� ငွေေ�ကြေး��းရရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ထီီပေါ�ါက််၍ 
ငွေေ�ဝင််ခြ�င်းး�၊ လုုပ်ငန်းး� အော�ာင််မြ�င််၍ ငွေေ�ဝင််ခြ�င်းး�၊ အမွေ�ေအနှှစ်် ရ၍ ငွေေ�ဝင််ခြ�င်းး�၊ ငွေေ�ထုုပ် 
ကော�ာက်ရခြ�င်းး� စသော�ာနည်းး�အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ဖြ�င့််� ငွေေ�ကြေး��းရရှိိ�ကြ�ပေ�၏။ 		

ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး� တွွက််နည်းး�အရ ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�ရှိိ�နေ�သည့််�အခါါ မိိမိိကံဇာာတာာကလည်းး� 
ငွေေ�ဝင််ကံံ ကော�ာင်းး�နေ�သော�ာအခါါနှှင့််� တိုု�က််ဆိုု�င််ပါါက ထီီပေါ�ါက််၍ ငွေေ�ကြေး��းအစုုအပုံ�လိုု�က်် 
ရရှိိ�ကြ�မည််မှာာ� မလွဲဲ�ပါါ။ ထီီမထိုးး��ဖြ�စ််၍ ထီီပေါ�ါက််ငွေေ�ဝင််ခြ�င်းး� မရှိိ�သည့််�တိုု�င်် အခြား�း�နည်းး�လမ်းး� 
အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ဖြ�င့််�လည်းး� ငွေေ�ကြေး��းများ�း� ရရှိိ�၊ ဝင််ငွေေ� ကော�ာင်းး�နေ�တတ်ပါါ၏။ 	

ထ့ို့��ကြော��ာင့်� ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�တွွက််နည်းး�များ�း�သည်် ငွေေ�ကြေး��းဝင််၍ လာာဘ်ရွှှင််စေ�ရန်အတွွက်် 
မျှော်�်��မှန်းး�ကော�ာင်းး�ထားး�၍ စိိတ်ကြ�ည််နိုု�င််စရာာ တွွက််နည်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် 
ရေး�းသားး�ပါါသည််။ -  ဆရာာ ဦးးအော�ာင််ပိုု�င််(နယူးး�ယော�ာက်)
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 

 

   
 

May 1 ။ The Washington Post က ထရမ့်�အစိုးး��ရဟာာ အစုုလိုု�က််ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််
ပေး�းရေး�း ရည််မှှန်းး�ချျက်တွေ�ေကိုု� ဆက်ပြီး�း� တွွန်းး�အားး�ပေး�းနေ�တယ််လ့ို့�� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဖမ်းး�ဆီးး�မုှုအရေ�အတွွက်် လျော့�့��ကျျလာာပေ�မဲ့့� အစိုးး��ရက တရား�းဝင််ကာာကွယ််မုှုတွေ�ေကိုု� 
ဖြု�ုတ်ချျလာာပြီး�း� အလုုပ်ခွွင််၊ အလုုပ်ရှှင််၊ အလုုပ်လုုပ်ခွွင့််�နဲ့့� ဆက်နွွယ််တဲ့့� စနစ််တွေ�ေကိုု� 
ပိုု�တင်းး�ကျျပ်လာာနေ�ပါါတယ််။ Post ရဲ့့�ဖော်�်�ပြ�ချျက််အရ ဒီီလှုပ််ရှား��းမှုဟာာ border 
enforcement တစ််ခုုတည်းး�မဟုုတ်ဘဲဲ အမေ�ရိိကားး�အတွွင်းး� အလုုပ်လုုပ်နေ�သူတွေ�ေ
အပေါ်�်ပါါ ဖိိအားး�ပေး�းတဲ့့� broader crackdown တစ််ခုု ဖြ�စ််လာာနေ�ပါါတယ််။

May 8 ။ The Washington Post က လူူဝင််မုှုဆိုု�င််ရာာ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှု 
ကာာကွယ််ရေး�းတော�ာင်းး�ဆိုု�မုှုတွေ�ေကိုု� စွွန့််�လွှှတ်ပြီး�း� voluntary departure နဲ့့� ထွွက််
ခွာာ�သွားး��သူူတွေ�ေ သိိသိိသာာသာာ များ�း�လာာတယ််လ့ို့�� ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
detention ထဲဲမှာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံထားး�ရသူတွေ�ေကြား�း�မှာာ� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ရပ် ပိုု�များ�း�နေ�ပြီး�း�၊ ၂၀၂၅ 
ဇန်နဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၆ မတ်လအထိိ voluntary departure orders ၈၀,၀၀၀ 
ကျော်�်�� ထုုတ်ထားး�တယ််လ့ို့�� court data ကိုု� ကိုးး��ကားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီအမှု
တွေ�ေထဲဲက ၇၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ကျော်�်��ဟာာ detention ထဲဲက လူူတွေ�ေဖြ�စ််တာာကြော��ာင့်�၊ 
voluntary departure ဟာာ စကားး�လုံးး��အရ “ကိုု�ယ့််�သဘော�ာနဲ့့� ထွွက််ခွာာ�ခြ�င်းး�” လိုု�
ပေ�မဲ့့� လက််တွေ့�့�မှာာ� ဖိိအားး�ကြီး�း�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တစ််ခုုဖြ�စ််နေ�တယ််လ့ို့�� မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ််။

May 13-15 ။ The New York Times က Homeland Security ဌာာန
ဟာာ green card ကိုု�င််ထားး�သူူ အနည်းး�ဆုံးး�� ၅၀ ယော�ာက်ကိုု� ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းဖို့�� 
ရည််ရွွယ််တဲ့့� “removal apparatus” အသစ််တစ််ခုု ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တယ််လ့ို့�� ဖော်�်�ပြ�
ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီ unit ဟာာ တရား�းဝင််အမြဲ�ဲနေ�ထိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�သူတွေ�ေကိုု�ပါါ ပြ�န််လည််စိိစစ််ပြီး�း� 
ပစ််မှှတ််ထားး�နိုု�င််တဲ့့� စနစ််ဖြ�စ််သလိုု�၊ legal residents တွေ�ေတော�ာင်် မလုံ�ခြုံ��တော့�့�ဘူးး�
ဆိုု�တဲ့့� စိုးး��ရိိမ်မုှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းပါါတယ််။ သတင်းး�ထဲဲက အဓိိက သဘော�ာကတော့�့� လူူ
ဝင််မုှုစနစ််ကိုု� ကာာကွယ််ရေး�းအတွွက််သာာ မဟုုတ်ဘဲဲ legal immigration ကိုု�
လျှော့�့��ချျဖို့��လည်းး� အသုံးး��ချျနေ�တယ််ဆိုု�တာာပါါ။

May 20 ။ The Washington Post က အစုုလိုု�က််ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းရေး�း မူူ
ဝါါဒတွေ�ေဟာာ မျှော်�်��လင့််�မထားး�တဲ့့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေ ထွွက််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််တယ််လ့ို့�� သုံးး��သပ််ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ အစိုးး��ရက immigration crackdown လုုပ်ရင်် အမေ�ရိိကန်သားး�တွေ�ေ 
အလုုပ်ပိုု�ရမယ််လ့ို့�� ပြော��ာနေ�သော်�်�လည်းး�၊ Post က အဲဲဒီီမူဝါါဒဟာာ native-born 
workers တွေ�ေအတွွက််တော�ာင်် အလုုပ်အခွင့််�အလမ်းး� လျော့�့��ကျျစေ�နိုု�င််တယ််လ့ို့�� 
ထော�ာက်ပြ�ပါါတယ််။ ဒီီအချျက်က လူူဝင််မုှုမူူဝါါဒကိုု� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအမြ�င််တစ််ခုုတည်းး�နဲ့့� 
မဟုုတ်ဘဲဲ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ အလုုပ်သမား�းဈေး�းကွက်် သက််ရော�ာက်မုှုနဲ့့�ပါါ ချိိ�န် ဆရမယ််ဆိုု�
တာာကိုု� ပြ�သပါါတယ််။

May 22 ။ မေ�လအတွွင်းး� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� လူူဝင််မုှုသတင်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
The New York Times က ထရမ့်�အစိုးး��ရဟာာ green card လျှော�ာ�က်သူူအများ�း�
စုုကိုု� အမေ�ရိိကားး�ထဲဲမှာာ� လျှော�ာ�က်ခွွင့််�မပေး�းတော့�့�ဘဲဲ မိိမိိနိုု�င််ငံံကိုု� ပြ�န််ပြီး�း�မှှ လျှော�ာ�က်ရ
မယ့့်�ပေါ်�်လစီီမှတ််စုု (PM-602-0199) ကိုု� USCIS ကကြေ��ညာာခဲ့့�တယ််လ့ို့�� ဖော်�်�ပြ�ပါါ
တယ််။ ထူးး�ခြား�း�တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�ရှိိ�သူတွေ�ေကိုု�သာာ ချွွင်းး�ချျက်ပေး�းမယ််လ့ို့�� ဆိုု�ထားး�ပြီး�း�၊ ဒီီမူ
ဝါါဒကြော��ာင့်� လျှော�ာ�က်ထားး�သူူ သိိန်းး�ချီီ�အ တွွက်် စရိိတ်၊ အချိိ�န် ၊ ခရီးး�သွားး��လာာမှုနဲ့့� 
စာာရွက််စာာတမ်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ််တွေ�ေ ပိုု�ရုှုပ််ထွေး�း�လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ Washington Post 
လည်းး� ဒီီသတင်းး�ကိုု� အတည််ပြု�ုဖော်�်�ပြ�ပြီး�း�၊ အမေ�ရိိကားး�အတွွင်းး� နေ�ရင်းး�လျှော�ာ�က်နေ�
သူူတွေ�ေအတွွက်် အလွန််ကြီး�း�မား�းတဲ့့� အပြော��ာင်းး�အလဲဲတစ််ခုုလို့�� ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

May 23 ။ The New York Times က ထရမ့်�အစိုးး��ရဟာာ တရား�းမဝင်် ဝင််
ရော�ာက်လာာသူတွေ�ေကိုု�သာာ ပစ််မှှတ််ထားး�ရာာကနေ� တရား�းဝင််လူူဝင််မုှုကိုု�ပါါ ပိုု�ခက်ခဲဲစေ�
တဲ့့�ဘက််ကိုု� ရွေ့�့�လာာတယ််လ့ို့�� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီအပြော��ာင်းး�အလဲဲထဲဲမှာာ� green card 
ကန့််�သတ််မုှုတွေ�ေ၊ တချို့့� ��နိုု�င််ငံံတွေ�ေက immigrant visas တွေ�ေ ရပ်ဆိုု�င်းး�ထားး�တာာ
တွေ�ေ၊ အချို့့� �� immigration applications တွေ�ေကိုု� freeze လုုပ်ထားး�တာာတွေ�ေ 
ပါါဝင််ပါါတယ််။ ဒီီသတင်းး�ရဲ့့� အဓိိက သဘော�ာက illegal immigration crack-
down ကနေ� legal immigration restriction ဆီီကိုု� policy axis ပြော��ာင်းး�
သွားး��တာာပါါ။

May 24 ။ The New York Times က green card process ရုုတ်တရက်
ပြော��ာင်းး�သွားး��တဲ့့�အတွွက်် လျှော�ာ�က်ထားး�သူူတွေ�ေနဲ့့� ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေ အားး�လုံးး�� အလွန််ရုှုပ််ထွေး�း�
နေ�တယ််လ့ို့�� ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််နေ�သူတချို့့� ��ဟာာ မိိမိိနိုု�င််ငံံကိုု� ပြ�န််
ပြီး�း�မှှ လျှော�ာ�က်ရမလားး�ဆိုု�တာာ မသေ�ချာာ�သေး�းတာာကြော��ာင့်� စိုးး��ရိိမ်နေ�ကြ�ပြီး�း�၊ အဲဲဒီီမူဝါါဒ
က စာာရွက််ပေါ်�်မှာာ� ကြေ��ညာာထားး�သလိုု� လက််တွေ့�့�မှာာ� ဘယ််လိုု�အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက်မ
လဲဲဆိုု�တာာ မရှှင်းး�လင်းး�နေ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့်� policy announcement နဲ့့� policy 
implementation ကြား�း� gap ကြီး�း�နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ဒီီသတင်းး�က ပြ�နေ�ပါါတယ််။

May 27 ။ The Washington Post က immigration officers တွေ�ေဟာာ 

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)
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IMMIGRATION

ဗေေဒင်နှှင့်� IMMIGRATION

လူူဝင်မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဆိုု�င််ရာာလူူဝင်မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဆိုု�င််ရာာ
မေေလ သတင်းး�များ�း�မေေလ သတင်းး�များ�း�
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. M.G 
has the portion to correctly classify any Client’s Ma-
terial and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Material 
does not and will not contain any language or material 
which is libelous, slanderous, or defamatory or invades any 
rights of privacy or publicity; does not and will not violate 
or infringe upon, or give rise to any adverse claim with 
respect with any common law or other right whatsoever 
( including without limitation, any copyright, trademark, 
service mark or contract right) of any person or entity, or 
violate any other applicable law ; and is not the subject of 
any litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not consti-
tute  an agreement  to  cont inue  publ icat ion.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and its 
officers against any and all loss, liability, damage, expenses, 
cost, charges, claims, actions, causes of action, recoveries, 
judgments, penalties, including outside attorneys‘ fees 
(Individually and collectively “Claims”) which M.G may 
suffer by reason of (1) Client’s breach of any of the represen-
tations, warranties and agreements herein or (2) any Claims 
by any third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s Mate-
rial as requested or for more than one incorrect insertion of a 
Client’s Material. In the event of an error, or omission in print-
ing or publication of a Client’s Material, M.G shall be limited 
to an adjustment for the space occupied by the error, with 
maximum liability being cancellation of the cost of the first 
incorrect advertisement or republication of the correct ad-
vertisement.Under no circumstances shall Myanmar Gazette 
Newspaper be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.

All articles published in this paper represent 
the opinions of the authors and do not neces-
sarily reflect the opinions of the editors. We are 
happy to receive your comments and suggestions 
concerning the Newspaper. Letters must contain 
complete name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  

jrefrmh*Zufowif;pm(Myanmar Gazette) 

ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

တစ််ကုို�ယ််တော်� �်-  ပီီ-မိုးး��နင်းး�   
တရား�းစီီရင််သူူတရား�းသူကြီး�း�ဦးးမြ�တ််စံံ၊ 

ကိုု�ယ််မသတ််ရဘဲဲ နော�ာက်ဆုံးး��တွေ့�့�ဆံုံ�မိိခဲ့့�ပြီး�း� 
တရား�းခံအဖြ�စ််စွွပ််စွဲဲ�ခံံရသော�ာမော�ာင််သာာဓုု 
အပါါအဝင်် ဇာာတ်ကော�ာင််စရိုု�က််အမျိုးး� ��မျိုးး� ��
ကိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ကာာ လူူသတ််မုှုတရား�းခံကိုု� 
ဖော်�်�ထုုတ်ပေး�းသည့့်� ဇာာတ်အိိမ်ကိုု�ရေး�းဖွဲ့့��
ထားး�သည််။ ဂန္တတဝင််ဝတ္ထုု �ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�
သူူများ�း�ဝယ််သိိမ်းး�သင့််�သော�ာ ဝတ္ထုု �ဖြ�စ််သည််။ 

ဒဂုုန်မဂ္ဂဂဇင်းး�တိုု�က််က ပထမအကြိ�ိမ် 
ပံုံ�နှိိ�ပ်ခဲ့့�ပြီး�း� စိိတ်ကူးး�ချိုု� �ချိုု� �က ပြ�န််လည်် ထုုတ်
ဝေ�သည််။ စာာမျျက်နှာာ� ၁၆၃မျျက်နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� 
စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�စျေး�း�မှာာ� ၆၀၀၀ကျျပ်

ဗုို�လ််ချုု�ပ််အော�ာင်ဆန်းး�(ဗမာ့့�လွွတ််လပ်ရေး�း
ဗိိသုုကာာ) - ဗုို�လ််ထွွန်းး�လှှ(တက္ကက သုို�လ််နေ�ဝင်းး�)  
ဗိုု�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််ဆန်းး� ကွွယ််လွွန််ပြီး�း�

နော�ာက် အတ္ထုု �ပ္ပပတ္တိိ�  ပြ�ည့့်�ပြ�ည့့်�စုံ�စံုံ�ကိုု�  ထိုု�
စာာအုုပ်ကိုု� ၁၉၅၅ ခုုတွွင််  ပထမအကြိ�ိမ် 
ပံုံ�နှိိ�ပ်ထုုတ်ဝေ�ခဲ့့�သည််။  ဗိုု�လ််ချုု�ပ််၏ မျိုးး� ��ရိုးး��
ဇာာတိိ၊ ပညာာ သင််ကြား�း�ချိိ�န် ၊ အတွေး�း�အခေါ်�်
အမြ�င််၊ နိုု�င််ငံံရေး�းဗီီဇ၊ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မုှု၏ 
အစ၊ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကိုု� မွေး�း�ထုုတ်လိုု�က််သော�ာ 
တက္ကက သိုု�လ််သပိိတ်ကြီး�း�၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း
ဘဝ၊ မမေ့�့နိုု�င််သော�ာ ဇူူလိုု�င်် ၁၉ ရက် စသည််
ဖြ�င့့်� အခန်းး� ၂၀ ခွဲဲ�ထားး�သည််။  

စာာမျျက်နှာာ� ၁၅၁မျျက်နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� စာာအုုပ်
ရော�ာင်းး�စျေး�း�မှာာ� ၅၀၀၀ကျျပ်ဖြ�စ််သည််။ 
စိိတ်ကူးး�ချိုု� �ချိုု� �စာာပေ�က စတုုတ္ထထ အကြိ�ိမ် 
ပြ�န််လည််ထုုတ်ဝေ�သည််။  

မြ�ကေ�သီ - ဗန်းး�မော်� �်တင််အော�ာင် 
စာာရေး�းဆရာာကြီး�း� ဗန်းး�မော်�်�တင််အော�ာင််၏ 

မြ�ကေ�သီီ ဝတ္ထုု �ရှှည််နှှင့့်�အတူ ဝတ္ထုု �တိုု�
ပေါ�ါ င်းး� ချုု� ပ််များ�း� တွွ င််  မဖော် �်�ပြ � ခဲ့့�သော�ာ  
ဝတ္ထုု �တိုု�၄ပုုဒ် ပါါဝင််သည််။ ၁၉၆၁ ခုုနှှစ််က 
ပထမအကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�ခဲ့့� ပြီး�း� လင်းး�သစ််
ရော�ာင််စဥ််က ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ပြ�န််လည််
ထုုတ်ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�စျေး�း�
မှာာ� ၁၅၀၀၀ ကျျပ် ဖြ�စ််သည််။

ရှှစ််ဆယ့့်�တစ််
၈၁ - နှှစ််ပြ�ည့့်�ပြီ�ီလို့့�� ကြား�း�တာာပဲဲ

ကျျနော်�်� မယုံံ�ရဲဲဘူးး�။

စိိတ််ထဲဲ မယုံံ�ရဲဲတော့�့�
စိိတ််က မပြ�တ််သွားး��ဘူးး�။

ပြ�တ််သွားး��တဲ့့� ဂီီတာာကြိုး�း��ကိုု�ဆက််ပြီး�း�
Happy Birthday သီီချျင်းး�တီးး�

ကြ�ည့့်�တယ််။

တီးး�နေ�တဲ့့�ကြား�း�က မျျက်ရ်ည်က်ျျ
သိိပ််သတိိရတယ််
မျျက််ရည််ကိုု�သုုတ််လိုု�က််တော့�့� နှှင်းး�ဆီီ

တွေ�ေ..။    ။

ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(NEW YORK)

စာာအုုပ်စင်ကဏ္ဍနှှင့်� ကဗျာာ�
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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စား�းရင်းး� ဆံံပင််အညှှပ််ခံံမလို့့��
ဆင်းး�ရဲဲသားး� လယ််သမား�းတယော�ာက်။ တော�ာရွာာ�မှာာ�ပဲဲ အမြဲ�ဲနေ�ထိုု�င််ပြီး�း� မြို့�့��ကြီး�း�

ကိုု� မရော�ာက်ဖူးး�ဘူးး�။ ထီီပေါ�ါက််ပြီး�း� ငွေေ�အမြော��ာက်အများ�း� ရလိုု�က််တယ််။ ပင််လယ််
အနီးး�က ဟိုု�တယ််တလုံးး��မှာာ� အားး�လပ််ရက် သွားး��နေ�ဖို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််တယ််။

ဟိုု�တယ်် ပထမနေ့�့ နေ့�့လည််စာာစား�းချိိ�န် မှာာ� ဟိုု�တယ််စား�းသော�ာက်ခန်းး�ကိုု� သွားး��
စား�းတယ််။ စား�းပွဲဲ�ထိုးး��မှူးး��က သူ့့�ကိုု� စား�းပွဲဲ�ဆီီ လိုု�က််ပ့ို့��တယ််။ သူ့့�အမှာာ�ကိုု� လက််ခံံပြီး�း� 
ထွွက််သွားး��တယ််။ စား�းပွဲဲ�ထိုးး�� ပြ�န််လာာတယ််၊ လယ််သမား�းကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� အံ့့�အားး�သင့််�
သွားး��တယ််။ လယ််သမား�းက စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်က လက််သုုတ်ပုုဝါါကြီး�း�ကိုု� သူ့့�လည််ပင်းး�မှာာ� 
ပတ်ချျည််ထားး�လ့ို့�� ဖြ�စ််တယ််။ စား�းပွဲဲ�ထိုးး��က လယ််သမား�းဆီီ သွားး��ပြီး�း� ယဉ််ကျေး�း�ပျူူ�
ငှါါ�တဲ့့� လေ�သံနဲ့့� ပြော��ာတယ်် - "ဂွွတ််မော�ာနင်းး�ပါါ။ ဦးးလေး�းကြီး�း�က ဆံံပင််ညှှပ််ချျင််တာာ
လားး�။ ဒါါမှှမဟုုတ် မုုတ်ဆိိပ် အရိိတ်ခံံချျင််တာာလားး�"။ ။

လော�ာဘ
မစ္စစတာာ ဂရေး�း နေ့�့တိုု�င်းး� အလုုပ်ဆီီ မီးး�ရထားး�နဲ့့�သွားး��တယ််။ ဘူူတာာရုံ�ကနေ� သူ့့�

ရုံးး��ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� လမ်းး�လျှော�ာ�က်သွားး��တယ််။ တကီီလိုု�မီီတာာလော�ာက်ပဲဲဝေး�းတယ််။ 
ဘယ််တော့�့�မှ ဘတ််စ််ကားး�မစီးး�ဘူးး�။ ဘာာပြု�ုလို့��လဲဲဆိုု�တော့�့� လမ်းး�မြ�န််မြ�န််လျှော�ာ�က်
ရတာာကိုု� သူူနှှစ််သက််လ့ို့��ပါါ။ တခါါတရံမှာာ� မိုးး��ရွာာ�တတ်တယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ် နှှင်းး�ကျျ
တတ်တယ််။ အဲဲဒီီအခါါ မစ္စစတာာဂရေး�းက သူ့့�ထီးး�ကိုု�ဖွွင့််�၊ ကုုတ်အကျီီ�ကော် �်�လာာကိုု� 
ထော�ာင််ပြီး�း� မြ�န််မြ�န််လျှော�ာ�က်လေ့�့ရှိိ�တယ််။ 

မစ္စစတာာဂရေး�းရဲ့့� ရုံးး��အနီးး�က လမ်းး�ကျျဉ်းး�တခုုရဲ့့�ဘေး�းမှာာ� ဆင်းး�ရဲဲသားး�တယော�ာက် 
အမြဲ�ဲ ရှိိ�နေ�တတ်တယ််။ သူူမှာာ�ခြေ�ေထော�ာက်တဖက်ပဲဲရှိိ�တယ််။ သူူက မီးး�ခြ�စ််ဘူးး�
ရော�ာင်းး�တယ််။ မီးး�ခြ�စ််တဘူးး� ၂၀ပဲဲနိိ ကျျတယ််။ မစ္စစတာာဂရေး�းက အဲဲဒီီဆင်းး�ရဲဲသားး�
ကိုု� အမြဲ�ဲ ပြုံး�း��ပြ�ပြီး�း� "မင်္ဂဂလာာနံက််ပါါ" လ့ို့�� နုှုတ််ဆက်တယ််။ ပြီး�း� သူ့့�ကိုု� ၂၀ပဲဲနိိပေး�း
တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� မီးး�ခြ�စ််ကိုု�တော့�့� မယူဘူးး�။ သူူက ဆေး�းလိိပ်မသော�ာက်လ့ို့��ပါါ။ တနေ့�့ 
မစ္စစတာာဂရေး�းက ဆင်းး�ရဲဲသားး�ကိုု� ၂၀ပဲဲနိိပေး�းပြီး�း� လမ်းး�ဆက်လျှော�ာ�က်တဲ့့�အခါါ 
ဆင်းး�ရဲဲသားး�လူူကြီး�း�က သူ့့�ကိုု� အော်�်�ပြော��ာတယ််။ 

"မီးး�ခြ�စ််က အခုု ၂၅ပဲဲနိိ ဖြ�စ််သွားး��ပါါပြီ�ီ ခင််ဗျား�း�" တဲ့့�။

တပုို�င်းး�ပြီး�း�မှှတပုို�င်းး�လုုပ််ပါါ
မေ�ရီီက ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�ရင်် သူူနာာပြု�ု ဖြ�စ််ချျင််တယ််။ လော�ာလော�ာဆယ်် သူူမ 

ကြ�က််ခြေ�ေနီီ သင််တန်းး� တက်ရော�ာက်ခဲ့့�တယ််။ သူူမ၏မြီု့�့��တွွင်် အက်စ််ဆီးး�ဒင့်�များ�း� 
ဖြ�စ််ကြ�သည််မှာာ� များ�း�ပြား�း�လှှသည်် ။ သူူမ သင််ယူူခဲ့့�တာာမှာာ� အက်စ််ဆီးး�ဒင့်�တခုု ဖြ�စ််
လျှှင်် ရှေး�း�ဦးးသူနာာပြု�ုကိုု� ဦးးစွာာ�ပေး�းရမယ််။ ပြီး�း�လျှှင်် ဆရာာဝန််ခေါ်�်ရမယ််။ 

တနေ့�့ ရုှုတ််ထွေး�း�တဲ့့�လမ်းး�တခုုမှာာ� ကားး�အက်စ််ဆီးး�ဒင့်�တခုု ဖြ�စ််တယ််။ အဲဲဒီီနေ�ရာာ
ကိုု� မကြာ�ာမီီ မေ�ရီီ ရော�ာက်သွားး��တဲ့့�အခါါ ကားး�တိုု�က််ခံံရလို့�� လမ်းး�ပေါ်�်လဲဲကျျနေ�တဲ့့� 
မိိန်းး�မကြီး�း�အပေါ်�် ကုုန်းး�ကွွကွွလုုပ်နေ�တဲ့့� လူူကြီး�း�တယော�ာက်ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�တယ််။ 

မေ�ရီီ ပြေး��းပြီး�း� လူူကြီး�း�ကိုု� တွွန်းး�ဖယ််လိုု�က််တယ််။ လူူအုုပ်ကိုု� သူူမက ရှေး�း�ဦးး 
သူူနာာပြု�ုတယော�ာက် ဖြ�စ််တယ််လ့ို့�� ပြော��ာပြီး�း� ဒဏ််ရာာရနေ�တဲ့့� မိိန်းး�မကြီး�း�ကိုု� ပြု�ုစုု
ကူူညီီမှုပြု�ုတယ််။ မိိနစ််အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာပြီး�း�မှှ မိိန်းး�မကြီး�း�ကိုု�ယ််ပေါ်�် ကုုန်းး�နေ�ခဲ့့�တဲ့့� 
လူူကြီး�း�က မေ�ရီီရဲ့့� ပုုခုံးး��ကိုု� ကိုု�င််ပြီး�း� ပြော��ာလိုု�က််တာာက 

"ဆရာာဝန််ခေါ်�်ရမဲ့့�အပိုု�င်းး�ရော�ာက်ရင်် မပူနဲ့့�တော့�့�၊ ငါါ ဒီီမှာာ� ရော�ာက်နှှင့််�နေ�ပြီ�ီ"။

ဆရာာဝန််ပြော��ာတဲ့့�အတုို�င်းး� စား�းတာာပဲဲ
မစ််စ််ဂရင်းး� က သိိတ်ဝတယ််။ ကီီလိုု�၁၀၀ ရှိိ�တယ််။ လစဉ််လတိုု�င်းး� ပိုု�ပိုု�ဝလာာ

တာာကြော��ာင့်� သူ့့�ဆရာာဝန််ဆီီ သွားး��တွေ့�့�တယ််။ ဆရာာဝန််ကပြော��ာတယ််။ 
"ခင််ဗျား�း� ဒိုု�င်းး�ယက်(အစား�းအစာာကိုု� အတိုု�င်းး�အချျင့်�နှှင့််�စား�းခြ�င်းး�) လုုပ်ဖ့ို့��လိုု�နေ�

ပြီ�ီ။ ခင််ဗျား�း�ကိုု� ဓါါတ််စာာ စာာရင်းး�ကော�ာင်းး�တခုု ပေး�းလိုု�က််မယ််" 
သူူမကိုု� စာာအုုပ်တအုုပ်ပေး�းပြီး�း� ပြော��ာတယ််။ 
"သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ဖတ်ပြီး�း� စာာမျျက်နှာာ�၁၁မှာာ�ပါါတဲ့့� အရာာတွေ�ေကိုု� နေ့�့တိုု�င်းး�စား�းပါါ။ 

၂ပတ်ကြာ�ာရင်် ကျျနော့်�်��ကိုု� ပြ�န််လာာတွေ့�့�ပါါ" 
မစ််စ််ဂရင်းး� ၂ပတ်ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်ပြ�န််လာာတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူူမ ပိိန်မသွားး��ဘူးး�။ ပိုု�

ဝလာာတယ်် ။ ဆရာာဝန််က အံ့့�အားး�သင့််�ပြီး�း� မေး�းတယ််။
 "စာာအုုပ်လေး�းထဲဲက စာာမျျက်နှာာ�၁၁မှာာ�ပါါတဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� ခင််ဗျား�း�မစား�းဘူးး�လားး�" 
"ဟုုတ်ကဲ့့�၊ စား�းပါါတယ််ဆရာာ" သူူမက ဖြေ�ေတယ််။ နော�ာက်တနေ့�့ မစ််စ််ဂရင်းး� 

ညနေ�စာာစား�းချိိ�န် မှာာ� သူူမကိုု� ဆရာာဝန််က သွားး��တွေ့�့�တယ််။ ဆရာာဝန််ကိုု�မြ�င််တော့�့� 
သူူမ သိိတ်အံ့့�အားး�သင့််�သွားး��တယ််။ ဆရာာဝန််က 

"မစ််စ််ဂရင်းး� ခင််ဗျား�း� ဘာာလို့�� ပေါ�ါင််မုုန့််�နဲ့့� အာာလူးး�တွေ�ေ စား�းနေ�တာာလဲဲ။ အဲဲဒါါတွေ�ေ 
ခင််ဗျား�း� ဒိုု�င်းး�ယက်ထဲဲမှာာ� မပါါဘူးး�လေ�" 

မစ််စ််ဂရင်းး� ဖြေ�ေလိုု�က််တာာက "ကျျမရဲ့့�ဒိုု�င်းး�ယက်ကိုု� နေ့�့လည််စာာစား�းချိိ�န် မှာာ� စား�း
တယ််။ ဒါါက ကျျမရဲ့့�ညစာာလေ� ဆရာာရဲ့့�"။
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May 27 ။ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး� ညော�ာင််ဦးးမြို့�့��နယ်် ကူူတော�ာကျေး�း�ရွာာ�ကိုု� အင််အားး� ၃၀၀ ခန့််� ဖြ�င့််� စစ််အုုပ်စုုတပ်ဖွဲ့့�� က စီးး�နင်းး�ပြီး�း� နေ�အိိမ်
တွေ�ေကိုု� မီးး�ရ့ှို့��ဖျျက်ဆီးး�ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့်� နေ�အိိမ် ၂၅၀ ခန့််� မီးး�လော�ာင််ပျျက်စီးး�သွားး��ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ထံံမှှ သိိရပါါတယ််။

ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနဲ့့� လူူမျိုးး� ��အခြေ�ေပြု�ုတဲ့့�စနစ််မဟုုတ်ဘဲဲ နယ််မြေ�ေဒေေသကိုု� အခြေ�ေပြု�ုတဲ့့� ဖက်ဒရယ််စနစ််ကိုု� အခြေ�ေခံတဲ့့� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကိုု� 
မဖြ�စ််မနေ�တည််ဆော�ာက်ပြီး�း�  ၅ နှှစ်် အတွွင်းး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရအော�ာင််လုုပ်မယ််လ့ို့�� သမ္မမတဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က အစိုးး��ရအဖွဲ့့�� 
အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာစစ််တပ်က ချိုု� �င်းး�နား�းနယ််စပ်အနီးး�က မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �တူးး�ဖော်�်�ရေး�း နယ််မြေ�ေတွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််သိိမ်းး�ပိုု�က််ဖ့ို့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သလိုု� 
အိိန္ဒိိ�ယ၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတ့ို့��နဲ့့� ထိိစပ်နေ�တဲ့့� အဓိိက နယ််စပ် ကုုန်သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�ကာာ ကချျင််၊ ချျင်းး�နဲ့့� 
ကရင််ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ဆင််ရေး�းတွေ�ေ တကျော့�့��ပြ�န်် စတင််နေ�တယ််လ့ို့�� ရိုု�က််တာာသတင်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

May 26 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� သတင်းး�လွွတ််လပ််ခွွင့့်�အခြေ�ေအနေ� ဆက်လက််ဆိုးး��ရွား��းနေ�ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� လက််ရှိိ�အသွင််ပြော��ာင်းး� အစိုးး��ရ
တာာဝန််ယူူတဲ့့� ၂ လနီးး�ပါးး�အတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ သတင်းး�အေ�ဂျျင််စီီ (၆)ခုု ထပ်မံံပိိတ်သိိမ်းး�ခံံထားး�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်နဲ့့� စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ပြီး�း�နော�ာက် သင်္ဘော�ာ�သားး�အလုုပ်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််လာာတဲ့့� လူူငယ််
တွေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာကြော��ာင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။    

May 25 ။ ကရင််ပြ�ည််နယ််၊ မြ�ဝတီီမြို့�့��ဘက််က ရွှေ�ေကုုက္ကိုု� �မြို့�့��သစ််ထဲဲမှာာ� တရား�းမဝင််ဆိုု�ကာာ ချိိ�ပ် ပိိတ်ခဲ့့�တဲ့့� ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ်ရာာ 
အဆော�ာက်အဦးးတွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာစစ််တပ်က ဖြို�ု�ချျဖျျက်ဆီးး�တာာတွေ�ေ စလုုပ်နေ�ပြီး�း� ဟိုု�တယ််နဲ့့� စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််၊ အနှိိ�ပ်ခန်းး�တွေ�ေအပြ�င်် 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ကာာရာာအိုု�ကေ�ဆိုု�င််(KTV)တွေ�ေ ဆက်ရှိိ�နေ�တာာကြော��ာင့်� မြို့�့��ထဲဲမှာာ� လူူအသွားး��အလာာတွေ�ေ ဆက်ရှိိ�နေ�
ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� မေ�လအတွွင်းး� ဒီီနေ့�့ထိိ ငလျျင််ငယ််၊ အင််အားး�အသင့််�အတင့်�ရှိိ� ငလျျင််(၃၃)ကြိ�ိမ်လုှုပ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� US နဲ့့� ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�
က ငလျျင််လုှုပ််မုှုစော�ာင့်�ကြ�ည့််� သတိိပေး�းနေ�တဲ့့� My earthquake Alerts အက်ပလီီကေး�းရှှင်းး� အချျက်အလက််အရ သိိရပါါတယ််။ 

May 24 ။ အသွင််ပြော��ာင်းး�အစိုးး��ရ သမ္မမတ ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် ရဲ့့� ပထမဆုံးး�� ပြ�ည််ပ ခရီးး�စဉ််အဖြ�စ်် ဇွွန််လပထမပတ်ထဲဲမှာာ� အိိန္ဒိိ�ယ
နိုု�င််ငံံကိုု� သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု နော�ာက်ပိုု�င်းး� မြ�န််မာာအပေါ်�် ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့�လွှှမ်းး�မိုးး��မုှု ပိုု�များ�း�လာာနေ�တာာကြော��ာင့်� ချိုု� �င်းး�နား�းကိုု� 
အလွန််မှီီ�ခိုု�အားး�ပြု�ုတာာမျိုးး� �� မဖြ�စ််အော�ာင်် အိိန္ဒိိ�ယက လက််ဦးးမှုယူူပြီး�း� ဖိိတ်ခေါ်�်တာာဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာ့့�အရေး�း စော�ာင့်�ကြ�ည့််�သူတွေ�ေ
က သုံးး��သပ််ထားး�ပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန်မြို့�့��က အများ�း�ပြ�ည််သူူသုံးး��ယာာဉ််လိုု�င်းး� YBS ကားး�တွေ�ေနဲ့့� ကားး�မှှတ််တိုု�င််တွေ�ေမှာာ� ခရီးး�သည််တွေ�ေဆီီကနေ� ဖုုန်းး�နဲ့့� ပိုု�က််ဆံံအိိတ်
တွေ�ေကိုု� လုုယက်ခံံရတာာ၊ ခါးး�ပိုု�က််နှိုု�က် ခံံရတာာတွေ�ေ နေ့�့စဉ််နဲ့့�အမျှှ ကြုံ�ံ�နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

May 23 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ�န် ကစပြီး�း� ပြ�ည််သူူ ၈,၀၀၀ ကျော်�်��ဟာာ စစ််တပ်ရဲ့့� လက််ချျက်နဲ့့� အသက််သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�
ပြီး�း�၊ ပြ�ည််သူူ(၃ ဒသမ ၆ သန်းး�) နေ�ရပ်စွွန့််�ခွာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််နေ�ရကာာ ပြ�ည််သူူ ၂၂ သန်းး�နီးး�ပါးး� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထားး�မုှု
ဆိုု�င််ရာာ အကူအညီီတွေ�ေ လိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂက ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 	

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုမှာာ� ရှိိ�ကြ�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််သူားး��တွေ�ေနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာရော�ာက်မြ�န််မာာပြ�ည််ဖွား��း တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေ ပေါ�ါင်းး�စပ်
ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််အသင်းး�ကပေး�းအပ်တဲ့့� ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််အတွွက်် ၁၇ ကြိ�ိမ်မြော��ာက် "ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည်် ဂုုဏ််ပြု�ုမှုဆုု"ကိုု� 
၈၈ မျိုးး� ��ဆက်ကျော�ာ�င်းး�သားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် "ဦးးမင်းး�ကိုု�နိုု�င််"ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ချီးး� �မြှ�ှင့််�ပါါတယ််။ 

May 22 ။ ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် သမ္မမတရာာထူးး�ယူူအပြီး�း� ၁ လအတွွင်းး� နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကိုု�ရော�ာက်ခဲ့့�တဲ့့� ဧည့််�သည််တွေ�ေထဲဲမှာာ� မြ�န််မာ့့�
အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�း၊ အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့� ထိုု�င်းး�တ့ို့��က အရပ်ဘက််/စစ််ဘက်် ထိိပ်တန်းး�သံံတမန်တွေ�ေ ပါါဝင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

"ကုုလသမဂ္ဂဂနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�က််အဝန်းး�ရဲ့့� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်ကြော��ာင်းး� ထုုတ်ပြ�န််ပြော��ာကြား�း�ချျက်တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာစစ််တပ်ရဲ့့� အရပ်သားး�
ပြ�ည််သူူတွေ�ေနဲ့့�အရပ်ဘက်် အခြေ�ေခံအဆော�ာက်အအုံ�တွေ�ေပေါ်�် လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေကိုု�  ဟန့််�တားး�နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘူးး�"လ့ို့�� 
ကုုလသမဂ္ဂဂဆိုု�င််ရာာ မြ�န််မာာအမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် သံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

May 21 ။ စစ််မုှုထမ်းး�ဖ့ို့��အတွွက်် ပံုံ�စံံမျိုးး� ��စံုံ�နဲ့့� အတင်းး�အကျျပ် ခေါ်�်ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေဟာာ ရန်ကုုန်၊ မန္တတလေး�းလိုု� မြို့�့��ပြ�ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� နေ့�့စဉ််
ကြုံ�ံ�နေ�ရပြီး�း� လူူငယ််တွေ�ေ လမ်းး�သွားး��ရင်းး� ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�ခံံရတာာ၊ ပြ�န််ပေး�းဆွဲဲ� ရော�ာင်းး�စား�းခံရတဲ့့�ဖြ�စ််စဉ််တွေ�ေ ခပ်စိိပ်စိိပ် ဖြ�စ််လာာနေ�ကြော��ာင်းး� 
ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ဇွွန််လမှာာ� စတင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�မ အယ််နီီညိုု� နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�အနေ�နဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အပူချိိ�န် မြ�င့့်�တက်တာာ၊ ရေ�ရှား��းပါးး�တာာမျိုးး� �� ပြ�ဿနာာ
တွေ�ေ ကြုံ�ံ�လာာရနိုု�င််ကြော��ာင်းး� မိုးး��ဇလပညာာရှှင််တွေ�ေက သတိိပေး�းပါါတယ််။ 

May 20 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�၊ မြိ�ိတ်ခရိုု�င််ထဲဲက ထိုု�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ် မော�ာတော�ာင််မြို့�့��ကိုု� ကရင််အမျိုးး� ��သားး�
အစည်းး�အရုံးး��(KNU)နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပြီး�း� ၆ လအကြာ�ာမှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ်က ပြ�န််သိိမ်းး�ယူူခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

မလေး�းရှား��း နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒါါတိုု�ဆရီီ မိုု�ဟာာမက် ဟာာဆန် ဟာာ နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကိုု� နေ့�့ချျင်းး�ပြ�န််ခရီးး�စဥ််လာာရော�ာက်ခဲ့့�ပြီး�း� 
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဦးးတင််မော�ာင််ဆွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�စဉ်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရဲ့့�အခြေ�ေအနေ�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ရာာ ''She is well (သူူ 
နေ�ကော�ာင်းး�တယ််)လ့ို့�� ပြ�န််ပြော��ာပါါတယ််။ 

May 19 ။ လေ�ချုု�ပ််အသစ်် ဒုုတိိယဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�ထွွန်းး�ဝင်းး� လက််ထက် လေ�ကြော��ာင်းး�ဗုံးး��ကြဲ�ဲမှုတွေ�ေ တိုးး��လုုပ်လာာနေ�ရာာ တိုု�က််လေ�
ယာာဥ််တွေ�ေသာာမက ပ့ို့��ဆော�ာင််ရေး�းလေ�ယာာဥ််တွေ�ေပါါ အုုပ်ဖွဲ့့��ပျံံ� သန်းး�ပြီး�း� ဗုံးး��ကြဲ�ဲနေ�ကြော��ာင်းး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််တပ်ဖွဲ့့��တချို့့� ��နဲ့့� 
တပ်တွွင်းး�ရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေကပါါ အတည််ပြု�ုပါါတယ််။ 	

သွွင်းး�အားး�စုုနဲ့့� စက်သုံးး��ဆီီဈေး�းမြ�င့််�တက်ပြီး�း� စိုု�က််စရိိတ်ကြီး�း�မြ�င့််�နေ�တာာကြော��ာင့်� ဒီီမိုးး��စပါးး�ရာာသီီမှာာ�လည်းး� အရှုံးး��ပေါ်�်ဦးးမယ််လ့ို့�� ဒေေသခံံ 
လယ််သမား�းတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

May 18 ။ အညာာဒေေသ စစ််ကိုု�င်းး�နဲ့့� မကွေး�း�တိုု�င်းး�ကိုု� စစ််တပ်က ကုုန်စည််စီးး�ဆင်းး�မုှုကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက်ထားး�ခဲ့့�တာာ တနှှစ််နီးး�ပါးး� ရှိိ�လာာ
ပြီး�း� အခုု မေ�လမှာာ�တော့�့� ယခင််ခွွင့််�ပြု�ုထားး�တဲ့့� အခြေ�ေခံ စား�းသော�ာက်ကုုန်တွေ�ေကိုု�ပါါ ပိိတ်ပင််လိုု�က််ကြော��ာင်းး� BBCက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။  	

ဒီီနေ့�့မနက်် ၈ နာာရီီခွဲဲ�ဝန်းး�ကျျင််က ရန်ကုုန်မြို့�့��နဲ့့� ၁၇ မိုု�င််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� အင််အားး� ၅.၂ရှိိ�တဲ့့� ငလျျင််တခုု လုှုပ််ခတ်ခဲ့့�လို့�� ရန်
ကုုန်မြို့�့��နေ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ထိိတ်လန့််�ခဲ့့�ရပြီး�း� ငလျျင််ဖြ�စ််လာာရင်် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နိုု�င််အော�ာင်် အဆင််သင့််�ပြ�င််ဆင််ထားး�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

May 17 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် အခြေ�ေခံစား�းသော�ာက်ကုုန်ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေ မြ�င့််�တက်လာာတာာ၊ စီးး�ပွား��းရေး�း မပြေ�ေလည််တာာတွေ�ေ
ကြော��ာင့်� စာာသင််ခန်းး�ပြ�င််ပကိုု� ရော�ာက်ကုုန်ကြ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွယ််ကလေး�း များ�း�စွာာ� ရှိိ�လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 
၂၀၁၉-၂၀ ပညာာသင််နှှစ််တုုန်းး�က အခြေ�ေခံပညာာကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�အပ်နှံံ�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးရေ� (၉ ဒသမ ၇ သန်းး�ကျော်�်��) ရှိိ�
ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၅-၂၆ ပညာာသင််နှှစ််မှာာ�တော့�့� (၆ ဒသမ ၁ သန်းး�)ကျော်�်��လော�ာက်သာာ ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနဲ့့� မူူဝါါဒရေး�းရာာအင််စ
တီီကျုု� ISP Myanmar ရဲ့့� ဒေေတာာတွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။ 	

ကချျင််ပြ�ည််နယ််ထဲဲကိုု� မြ�န််မာာစစ််တပ်ဘက််က မြေ�ေပြ�င််အင််အားး� အများ�း�အပြား�း� ထပ်မံံဖြ�ည့််�တင်းး�လာာပြီး�း�နော�ာက် ကချျင််လွွတ််လပ််ရေး�း
တပ်မတော်�်� KIA နဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန်လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� စစ််ရေး�းလေ့�့လာာသူတွေ�ေက သုံးး��သပ််ပါါတယ််။ 

May 16 ။ ကမ္ဘာ့့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှှစ်် စာာရင်းး�ဝင််ပုုဂံဒေေသတဝိုု�က််မှာာ�  လူူပြ�န််ပေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ကျျပ်ငွေေ� သိိန်းး�ထော�ာင််ချီီ�  တော�ာင်းး�ယူူ
နေ�မှုတွေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာရာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� သီီတင်းး�ပတ်က ရုုပ်ရှှင််သရုုပ်ဆော�ာင်် ပရဟိိတသမား�း အကယ််ဒမီီ ခိုု�င််နှှင်းး�ဝေ� ရဲ့့� အဖွဲ့့��လည်းး� ပြ�န််ပေး�း
ဆွဲဲ�ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး�ဒေေသတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� မွွန််၊ ကရင််နဲ့့�တနင်္သာာ�ရီီတို့��မှာာ� မိုးး��ရာာသီီကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�တဲ့့� အနော�ာက်တော�ာင််မုုတ်သံုံ�လေ� 
စဝင််ပြီ�ီမို့�� လေ�ပြ�င်းး�အန္တတရာာယ်် သတိိရှိိ�ကြ�ဖ့ို့�� မိုးး��လေ�ဝသနဲ့့� ဇလဗေ�ဒညွှှန်ကြား�း�မုှုဦးးစီးး�ဌာာနက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 

May 15 ။ အွွန််လိုု�င်းး� ကျားး��ဖြ�န့့်� ငွေေ�လိိမ်တဲ့့� လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကိုု� အရေး�းယူမယ့့်� ဥပဒေေကြ�မ်းး� တခုုကိုု� အသွင််ပြော��ာင်းး� မြ�န််မာာအစိုးး��ရ 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� သတင်းး�စာာကနေ� ဖော်�်�ပြ�လာာပြီး�း� ဒီီဥပဒေေနဲ့့� သေ�ဒဏ််၊ ထော�ာင််ဒဏ်် စတဲ့့� ကြီး�း�လေး�းပြ�စ််ဒဏ််တွေ�ေ ချျမှတ််အရေး�းယူ
မယ််လ့ို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ 	

စပါးး�၊ ပြော��ာင်းး�၊ မြေ�ေပဲဲနဲ့့� နှှမ်းး�အပါါအဝင်် အရေး�းကြီး�း�သီးး�နှံံ� ၁၀ မျိုးး� ��ရဲ့့� ပန်းး�တိုု�င််ရည််မှှန်းး�ချျက်မပြ�ည့့်�လို့�� နှှစ််စဥ်် US ဒေါ်�်လာာ(၈ ဘီီလျံံ� ) 
နစ််နာာနေ�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာသမ္မမတ အသွင််ယူူထားး�တဲ့့� စစ််ဦးးစီးး�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာပါါတယ််။ 

May 14 ။ တအာာင်းး�တပ်(TNLA)က သူူထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� နယ််မြေ�ေဒေေသအတွွင်းး�မှာာ� ဘဏ််တွေ�ေဖွင့််�ဖို့��နဲ့့� ဘဏ််စနစ််တခုုထူထော�ာင််
ဖ့ို့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။  	

စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့� စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�ခံံရသူတွေ�ေထဲဲမှာာ� ပထမဆုံးး��တပ်ထဲဲရော�ာက်ခဲ့့�တဲ့့� အပတ်စဥ်် ၁ တပ်သားး�တွေ�ေကိုု� စစ််မုှုထမ်းး�
သက််(၂)နှှစ််ပြ�ည့့်�လို့�� အိိမ်ပြ�န််ခွွင့့်�ပြု�ုနေ�ပြီ�ီလို့�� နည်းး�လမ်းး�မျိုးး� ��စံုံ�နဲ့့� မြ�န််မာာစစ််တပ်က သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။ 

May 13 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� Facebook ကိုု� စစ််တပ်ကပိိတ်လိုု�က််လ့ို့�� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လူူသုံံးး����အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််လာာ
တဲ့့� TikTok ဟာာ စစ််တပ်ထော�ာက်ခံံသူူ၊ စစ််တပ်မီီဒီီယာာနဲ့့� အမျိုးး� ��သားး�ရေး�းသမား�းတွေ�ေရဲ့့� အဓိိကဝါါဒဖြ�န့့်� ပလက််ဖော�ာင်းး�တခုုဖြ�စ််လာာ
ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာအင််တာာနက််ပရော�ာဂျျက်(MIP)က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာပြ�ည််ဟာာ လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၂ နှှစ််အတွွင်းး� ရာာသီီဥတုုဘေး�းနဲ့့� ငလျျင််ဘေး�းတွေ�ေကြော��ာင့်� ငွေေ�ကျျပ်(၄၆၀၀)ဘီီလျံံ�ကျော် �်�� ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
May 12 ။ အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)ဟာာ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ထဲဲက ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာ စစ််တပ်လိုု�ပဲဲ လူ့့�အခွင့််�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက်

မုှုတွေ�ေ ကျူးး��လွွန််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာ လူ့့�အခွင့််�အရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေက စွွပ််စွဲဲ� ထားး�ပြီး�း�၊ အရေး�းယူပေး�းဖို့�� UK အစိုးး��ရအပါါအဝင်် 
နိုု�င််ငံံတကာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ 	

ကချျင််ပြ�ည််နယ်် မြို့�့��တော်�်� မြ�စ််ကြီး�း�နား�းကိုု� အခုု သီီတင်းး�ပတ် အစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ�ပဲဲ၊ မြ�န််မာာစစ််တပ်ရဲ့့� မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တွေ�ေ အစင်းး�ရေ� 
ရာာနဲ့့�ချီီ� ပြီး�း� ဝင််ရော�ာက်လာာပြီး�း� ဒါါဟာာ ၂၀၂၁ တကျော့�့��ပြ�န်် အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� မြေ�ေပြ�င််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကနေ� အင််အားး�
အလုံးး��အရင်းး�နဲ့့� ပထမဆုံးး�� အကြိ�ိမ် အင််အားး�ဖြ�ည့့်�တင်းး� နိုု�င််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကာာတွွန်းး�၊ ဟာာသနှှင့်� မြ�န််မာာပြ�ည်သတင်းး�ဒိုု�င်ယာာရီီ

Daily Digest
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Morgan Stanley Reports: Geopoliti-
cal Tensions and U.S. Policy Shifts in 
2026
May 27 | https://www.morganstanley.com/in-

sights/articles/investor-guide-political-trends-2026
As the U.S. midterm elections ap-

proach, affordability has become 
a central campaign issue. Morgan 
Stanley’s report notes that inves-
tors are closely watching U.S. 
efforts to reduce reliance on Chi-
nese rare earths and strategic re-
sources, while navigating the vol-
atility of oil prices stemming from 
persistent regional conflicts in the 
Middle East.
Yen Hits Historic Low as Bank of 

Japan Defies Global Interest Rate 
Trends
May 26 | https://www.ft.com/content/c66b7f5b-

3152-4763-a8cc-cdaa846d3fa1?syn-25a6b1a6=1
The Japanese Yen plummeted 

to a record low against the U.S. 
dollar this week, sparking market 
panic across Asia. As major central 
banks maintain restrictive policies, 
the Bank of Japan’s commitment 
to ultra-loose monetary condi-
tions has triggered massive capi-
tal flight. Prime Minister Ishiba has 
summoned emergency economic 
meetings to address the spiraling 
import costs that threaten to derail 
Japan’s fragile post-pandemic re-
covery.
Pope Leo XIV Issues Encyclical 

Warning on AI Risks to Global Work-
force
May 25 | https://www.britannica.com/topic/Major-

Events-of-2026
In a landmark document titled 

"Magnificent Humanity," the first 
American-born Pope, Leo XIV, 
warned the international communi-
ty regarding the rapid integration of 
Artificial Intelligence. The 42,300-
word encyclical highlights the 
existential risks AI poses to labor 
markets and human dignity, calling 
for ethical frameworks to protect 
workers worldwide from potential 
displacement.
NESDC: Thailand’s labour market 

faces three shocks as war, AI and EV 
shift bite
MAY 25 | https://www.nationthailand.com/busi-

ness/economy/40066648
In the first quarter of 2026, Thai-

land had 41.2 million employed 
people, up 4.6% from a year ear-
lier. However, the unemployment 
rate rose to 0.94%, or around 
390,000 people, compared with 
0.88% in the same period last year 
and 0.70% in the previous quarter.
The NESDC said a key concern 

was that most of the unemployed 
were people who had previously 
held jobs. Long-term unemploy-
ment, defined as being out of work 
for more than one year, rose by 
27%.
World Health Assembly Adopts 

Landmark Strategy on Economics of 
Health
May 23 | https://www.who.int/news/item/23-

05-2026-seventy-ninth-world-health-assembly---daily-
update--23-may-2026
Member states at the 79th World 

Health Assembly in Geneva ap-
proved a comprehensive strategy 
to align global economic systems 
with public health and equity. The 
assembly also renewed the Global 
Action Plan on Antimicrobial Resis-
tance, aiming for a 10% reduction 
in resistance-associated deaths by 
2030, marking a critical advance-
ment in global health governance.
US Pauses Arms Shipments to Tai-

wan
May 22 | https://www.britannica.com/topic/Major-

Events-of-2026 
The US Navy confirmed tempo-

rary halts in some weapons deliv-
eries to Taiwan as resources shift 
toward Middle East operations.
Southeast Asian Manufacturers 

Shed Jobs Amid Iran War Supply 
Shocks
May 22 | [https://www.iseas.

edu.sg/library/blog/daily-news-
alerts/260522](https://www.iseas.edu.sg/
library/blog/daily-news-alerts/260522)
As global energy fluctuations 

intensify, manufacturers across 
Southeast Asia are increasingly 
shedding jobs. The ripple effect of 
the ongoing Iran conflict has dis-
rupted trade and increased fuel 
costs, placing immense pressure 
on the regional labor market and 
forcing many firms to downsize op-
erations.
Xi and Putin condemn ‘irrespon-

sible’ US foreign policy at Beijing 
summit
May 20 | https://www.theguardian.com/

world/2026/may/20/china-russia-xi-jinping-vladimir-pu-
tin-meet-beijing-after-trump-visit
Xi Jinping and Vladimir Putin is-

sued a joint condemnation of “ir-
responsible” US foreign policy on 
Wednesday, warning of “a drift 
back to the law of the jungle”.
The statement came after the 

Chinese and Russian leaders held 
a summit in Beijing that followed 
a visit to the capital by Donald 
Trump.
US Unveils New National Security 

Strategy Focusing on AI and Cyber 
May 20 | https://www.britannica.com/topic/
Major-Events-of-2026 The White House 
released its updated strategy doc-
ument emphasizing competition 
with major powers and advance-
ments in artificial intelligence and 
military technology.
OpenAI’s "Energy-First" Pivot: Ma-

jor U.S. Tech Giants Seek Private Nu-
clear Power
May 18 | https://www.jamasoftware.com/

blog/2025/10/14/tech-giants-turn-to-nuclear-power-for-
ais-energy-appetite/
Facing mounting criticism over 

the massive carbon footprint of 
generative AI, Microsoft and Ope-
nAI are reportedly exploring direct 
partnerships with small modular re-
actor (SMR) developers. The pivot 
reflects an industry-wide scramble 
to secure reliable, emission-free 
electricity. The shift comes as 
environmental watchdogs inten-
sify pressure on the Biden-Trump 
transition administration to regu-
late the hidden energy costs of the 
ongoing Silicon Valley "intelligence 
arms race."
WHO Declares Ebola Outbreak a 

Global Health Emergency
May 17 | https://www.britannica.com/topic/Ma-

jor-Events-of-2026 
The World Health Organization 

declared a public health emergen-
cy as the Ebola virus spreads in 
Central Africa, complicating inter-
national response efforts.
The "No Kings" Protests Draw Mil-

lions Across the United States
June 14 | https://www.britannica.com/topic/Ma-

jor-Events-of-2026
Large-scale demonstrations 

across the U.S., referred to as 
the "No Kings" protests, drew mil-
lions of participants throughout the 
spring and into early summer. The 
movement highlights widespread 
public discontent with current ad-
ministration policies and is widely 
documented as one of the most 
significant civil movements of the 
year.
China and US Reach Limited Trade 

and Tech Agreements
May 14 | https://www.britannica.com/topic/Ma-

jor-Events-of-2026 
Following high-level talks, Wash-

ington and Beijing agreed on se-
lect cooperation areas in trade and 
technology while strategic compe-
tition continues.
US Dollar Strengthens Against 

Global Currencies
May 13 | https://www.britannica.com/topic/Ma-

jor-Events-of-2026 
The US dollar gained significant 

ground in international markets, 
putting pressure on emerging 
economies already struggling with 
high energy costs from the Middle 
East crisis.
U.S. FDA Approves First In-Home 

Cervical Cancer Screening Test
May 9 | https://www.britannica.com/topic/Major-

Events-of-2026
In a major advancement for pub-

lic health, the U.S. Food and Drug 
Administration granted approval 
for the first-ever in-home cervical 
cancer test. This move is expected 
to drastically increase screening 
accessibility and early detection 
rates, making it one of the most 
significant domestic news stories 
in the U.S. for May.
Hollywood Studio Unionizes: AI 

Clauses Dominate High-Stakes Ne-
gotiations
May 5 | https://www.youtube.com/watch?v=yK-

MKrbdSR1M
The entertainment industry faces 

its most disruptive standoff in de-
cades as major Hollywood studios 
and the newly formed Digital Arts 
Union struggle to reach an agree-
ment on AI-generated content. 
With high-profile celebrities public-
ly supporting the union's demand 
for "creative sovereignty," the im-
passe threatens a complete shut-
down of summer film production, 
signaling a tipping point for the fu-
ture of human labor in the creative 
economy.
UAE Withdraws from OPEC 

Amid Energy Market Shifts 
May 2 | https://www.britannica.com/topic/Major-
Events-of-2026 
The United Arab Emirates for-

mally withdrew from OPEC, sig-
naling a major shift in petroleum 
policy coordination. Analysts link 
the move to ongoing Iran conflict 
disruptions and efforts by Gulf 
states to pursue independent en-
ergy strategies amid volatile global 
prices.

May 11 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်် သမ္မမတ ရာာထူးး� ဖန်တီးး�ထားး�တဲ့့� ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ကိုု� သူူ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တာာဝန််ယူူခဲ့့�ချိိ�န် တုုန်းး�က 
ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််မှာာ� ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� စစ််ရာာဇဝတ််မုှုစွွပ််စွဲဲ�ချျက်တွေ�ေအတွွက်် ဖိိလစ််ပိုု�င််၊ မနီီလာာခရိုု�င်် တရား�းရုံးး��မှာာ� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့�အမှုကိုု� 
ဇွွန််လမှာာ� အယူခံံထပ်ဝင််မယ််လ့ို့�� အမှုတိုု�င််ကြား�း�ကြော��ာင်းး� ချျင်းး�လူ့့�အခွင့််�အရေး�းအဖွဲ့့��(CHRO)က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

US ရဲ့့�အရေး�းယူဒဏ်် ခတ်ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုတွေ�ေနဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ဝင််ငွေေ� ကျျဆင်းး�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့်� ကြုံ�ံ�နေ�ရတဲ့့� ဒေါ်�်လာာအကျျပ်အတည်းး� လျှော့�့��ချျ
ဖ့ို့�� မြ�န််မာာ နေ�ပြ�ည််တော်�်�အစိုးး��ရဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�း"ယွွမ််ငွေေ�"အပါါအဝင်် မဟာာမိိတ်တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွေ�ေရဲ့့�ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေနဲ့့� တိုု�က််ရိုု�က််ဖလှယ််ပြီး�း� 
ကုုန်သွွယ််ဖ့ို့�� ပြ�င််လာာနေ�တဲ့့�အပြ�င်် မြ�န််မာာ - ချိုု� �င်းး�နား�း ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုနဲ့့� ကုုန်သွွယ််မုှု မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းအသင်းး�(MCITP)ရဲ့့�အဆိုု�အရ (၂၀၂၆)
နှှစ််ကနေ� လာာမယ့်�(၅)နှှစ််အတွွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�း ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုကနေ� ယွွမ််ငွေေ� (၃ ထရီီလီီယံ)ကျော်�်�� ဝင််ရော�ာက်လာာဖို့�� မြ�န််မာာဘက််က 
မျှော်�်��လင့််�နေ�ပါါတယ််။ 

May 10 ။ အာာဆီီယံအဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံတချို့့� ��ဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� ကန့််�သတ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံမုှုတွေ�ေရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� နေ�ပြ�ည််တော်�်�အသွင််
ပြော��ာင်းး�အစိုးး��ရရဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပြီး�း� အာာဆီီယံမှာာ� သမ္မမတအမည််ခံံ ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် နေ�ရာာရဖို့�� ထိုု�င်းး�
နိုု�င််ငံံရဲ့့� ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုတွေ�ေ အရာာမရော�ာက်ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက် အခုုလိုု� ထုုတ်ပြ�န််ပါါ။ 	

အသွင််ပြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အစိုးး��ရရဲ့့� ရက်(၁၀၀)စီီမံချျက်တွေ�ေထဲဲ နိုု�င််ငံ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း နာာလန််ထူူအော�ာင်် လုုပ်ဆော�ာင််မယ့့်� အချျက်
တွေ�ေ မပါါဝင််ဘူးး�လ့ို့�� စီးး�ပွား��းရေး�း ပညာာရှှင််တွေ�ေက ထော�ာက်ပြ�ကြ�ပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� အခက်အခဲဲ ပိုု�ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� သွွင်းး�ကုုန်လိုု�င််စင်် ကန့့်�သတ််
မုှုတွေ�ေ ဖြေ�ေလျှော့�့��ပေး�းတာာမျိုးး� ��လည်းး� မရှိိ�သေး�းပါါဘူးး�။ 

May 09 ။ စစ််သားး�ဘဝက ရခဲဲလို့�� ဂုုဏ််ယူူစွာာ�တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ကြ�ဖ့ို့��နဲ့့� ဇနီးး�၊ မယားး�တွေ�ေလည်းး� ဂုုဏ််ယူူစွာာ�နဲ့့� ပါါရမီီဖြ�ည့််�ဖို့�� 
တပ်မတော်�်�ကာာကွယ််ရေး�းဦးးစီးး�ချုု�ပ််အသစ်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� ရဲဲဝင်းး�ဦးးက မနေ့�့က စစ််ရုံးး��တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�မှာာ�ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ကနေ� ရန်ကုုန်မြို့�့��မှာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ကြ�တဲ့့� ရခိုု�င််လူူငယ််တွေ�ေ ဒီီနှှစ််ထဲဲမှာာ� ပျော�ာ�က်ဆုံးး��တာာ 
များ�း�လာာကြော��ာင်းး� ရခိုု�င််အမျိုးး� ��သားး�ကွွန််ရက်က ပြော��ာပါါတယ််။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််က မြို့�့��တွေ�ေကိုု� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA) က သိိမ်းး�ပိုု�က််ဖ့ို့�� 
ထိုးး��စစ််ဆင််ကတည်းး�က ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�တဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ မြ�န််မာာစစ််တပ်ရဲ့့� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့်� ရန်ကုုန်မြို့�့��မှာာ� စစ််ရှော�ာ�င််နေ�ကြ�
တဲ့့� ရခိုု�င််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ၃ သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင်် ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

May 08 ။ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ နိုု�င််ငံံများ�း�အသင်းး� အာာဆီီယံ အလှည့့်�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌ ဖြ�စ််တဲ့့� ဖိိလစ််ပိုု�င််က အာာဆီီယံ အထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ််
နဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� တွေ့�့�ဆံုံ�ခွွင့့်�ပေး�းဖို့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�ပြီး�း�၊ ဒီီတော�ာင်းး�ဆိုု�မုှုနဲ့့� ပတ်သက််လ့ို့�� ဘာာမှ တိုးး��တက်မုှု မရှိိ�ကြော��ာင်းး� အာာ
ဆီီယံ အလှည့့်�ကျျ ဥက္ကက ဋ္ဌအဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််နေ�တဲ့့� ဖိိလစ််ပိုု�င််သမ္မမတ မား�းကို့��စ်် ဂျူူ�နီီယာာက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မန္တတလေး�း မြ�စ််ကြီး�း�နား�း လမ်းး�ကိုု� ပြ�န််ဖွွင့့်�ပြီး�း� အများ�း�ပြ�ည််သူူ လံုံ�ခြုံ��စိိတ်ချျစွာာ� သွားး��လာာနိုု�င််ပြီ�ီလို့�� စစ််တပ်က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပေ�မဲ့့� ဒေေသခံံ
တွေ�ေကတော့�့� တိုု�က််ပွဲဲ� ပြ�န််ဖြ�စ််နိုု�င််တဲ့့� အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေ�ဆဲဲ ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့့်� အဲဲဒီီလမ်းး�ပိုု�င်းး�မှာာ� သွားး��လာာသူ နည်းး�ပါးး�တယ််လ့ို့�� ပြော��ာပါါတယ််။  

May 07 ။ မိုးး��ကုုတ်ကနေ� အလေး�းချိိ�န်  ၂၂၀၀ ဂရမ်(၁၁,၀၀၀ ကာာရက်)ရှိိ� ပတ္တတမြား �း�(၁)ပွွင့််� ရှာာ�တွေ့�့�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� နေ�ပြ�ည််တော်�်�က 
သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။ နဝတ/ နအဖနဲ့့� အရပ်သားး�အစိုးး��ရလက််ထက်တွေ�ေမှာာ� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�နဲ့့� ပတ္တတမြား �း�တွေ�ေ ရှာာ�တွေ့�့�ကြော��ာင်းး� 
ထုုတ်ပြ�န််ကြေ��ညာာလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အဲဲဒီီကျော�ာ�က်မျျက်ရတနာာတွေ�ေရဲ့့� နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�သတင်းး�တွေ�ေတော့�့� ဆက်လက််သိိရတာာ မရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။ 	

မြ�န််မာာသမ္မမတ ဦးးဝင်းး�မြ�င့််�ကိုု� ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းတာာနဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� နေ�အိိမ်အကျျယ််ချုု�ပ််ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ပေး�းတာာလိုု�မျိုးး� �� 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာတာာဟာာ အကန့််�အသတ််နဲ့့� ဆိုု�ပေ�မဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုတွေ�ေလုုပ်ဖ့ို့�� ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့� လက္ခခဏာာတွေ�ေလို့�� ထိုု�င်းး�
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် အနုုတင်် ချျန်ဝီီရာာကူလ်် က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

May 06 ။ ဘားး�အံံမြို့�့��က တော�ာင််ကလေး�း အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှာာ� အကျျဉ်းး�ကျျ ခံံနေ�ရတဲ့့� အမျိုးး� ��သားး� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် NLD 
အစိုးး��ရ လက််ထက် ကရင််ပြ�ည််နယ်် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််တာာဝန်် ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သူ ဒေါ်�် နန်းး�ခင််ထွေး�း�မြ�င့့်�ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ရက်ပိုု�င်းး�တုုန်းး�က 
ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေ� ဆိုးး��ရွား��းလာာတာာကြော��ာင့့်� ဘားး�အံံ ဆေး�းရုံ�မှာာ� ဆေး�းကုုသမုှု ခံံယူူခဲ့့�ရပြီး�း� ထော�ာင််ကိုု� ပြ�န််လည်် ပ့ို့��ဆော�ာင််ခံံရ၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေ� လူူတွေ�ေကြား�း� စိုးး��ရိိမ်မုှုတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒေါ်�်နန်းး�ခင််ထွေး�း�မြ�င့့်�ဟာာ ထော�ာင််ဒဏ်် နှှစ််(၁၀၀)နီးး�ပါးး� ချျမှတ်် 
ခံံထားး�ရသူလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 	

US နဲ့့� ဆက်ဆံံရေး�းပြ�န််ကော�ာင်းး�ဖ့ို့�� သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့်�ရဲ့့� မိိတ်ဆွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� "ရော်�်�ဂျာာ�စတုုန်းး�"ကိုု� လော်�်�ဘီီအဖြ�စ်် မြ�န််မာာပြ�ည််က 
ငှား��းရမ်းး�ထားး�တယ််ဆိုု�ပြီး�း� BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

May 05 ။ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�နဲ့့� ကချျင််ပြ�ည််နယ််အစပ် မော်�်�လူးး�မြို့�့��ကိုု� မြ�န််မာာစစ််တပ် ပြ�န််ရပြီး�း�နော�ာက် မန္တတလေး�း- မြ�စ််ကြီး�း�နား�းဗျူူ�ဟာာ ကားး�
လမ်းး�တခုုလုံးး�� စစ််တပ်ရဲ့့� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုအော�ာက် ပြ�န််ရော�ာက်ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီလို့�� ဆိုု�ရပြီး�း� မန္တတလေး�းမြို့�့��နဲ့့� ကချျင််ပြ�ည််နယ််မြို့�့��တော်�်�၊ မြ�စ််ကြီး�း�နား�းထိိ
ရော�ာက်တဲ့့� မန္တတလေး�း - မြ�စ််ကြီး�း�နား�း ကားး�လမ်းး�ကိုု� ပြ�န််ထိိန်းး�ချုု�ပ််လိုု�က််ကြော��ာင်းး�လည်းး� နေ�ပြ�ည််တော်�်�က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််တယ််။    	

မြ�န််မာာ - ချိုု� �င်းး�နား�း ၂နိုု�င််ငံံ နယ််စပ် ရှှမ်းး�မြော��ာက်ဒေေသမှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရဘက််က သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� နယ််စပ် စည်းး�မျျဉ်းး�ကျော်�်��လွန််
ပြီး�း� ခြံ�စည်းး�ရိုးး�� ခတ်နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ခြံ�စည်းး�ရိုးး��ခတ်နေ�တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေဟာာ နေ�ပြ�ည််တော်�်�ရဲ့့� အာာဏာာ 
သက််ရော�ာက်မုှု မရှိိ�တဲ့့� ကိုးး��ကန့််�တပ် MNDAA နဲ့့� "ဝ" တပ် UWSA တ့ို့�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� နယ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

May 04 ။ မြ�န််မာာစစ််တပ် ကျူးး��လွွန််တယ််လ့ို့��ဆိုု�တဲ့့� ရာာဇဝတ််မုှုတွေ�ေနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� အာာဆီီယံအဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံဖြ�စ််တဲ့့� တီီမော�ာလက််
စ််တေ�နိုု�င််ငံံမှာာ� ချျင်းး�လူ့့�အခွင့််�အရေး�းအဖွဲ့့�� CHRO က တရား�းသွားး��စွဲဲ�ဆိုု�ထားး�တဲ့့� အမှုကိုု� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�ရက်ပိုု�င်းး�မှာာ�ပဲဲ တီီမော�ာ ပထမတန်းး�
တရား�းရုံးး��ဆီီ တင််သွွင်းး�လိုု�က််နိုု�င််ပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� အခုုလိုု�တင််သွွင်းး�ခွွင့််� ရရှိိ�တာာဟာာ အမှုရဲ့့�နော�ာက်တဆင့်�ကိုု� တက်ရော�ာက်လာာခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 
CHRO ဘက််က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မကွေး�း�တိုု�င်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� စစ််ရှိိ�န် သိိသာာစွာာ� မြ�င့််�တက်လာာနေ�ပြီး�း� အင််အားး�ထော�ာင််ချီီ�  အသုံးး��ပြု�ုကာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အချျက်အချာာ�
တွေ�ေ၊ စိုးး��မိုးး��ကုုန်းး�တွေ�ေ၊ ရခိုု�င််နဲ့့� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ်် ဝင််ပေါ�ါက််ဒေေသတွေ�ေကိုု� ပြ�န််ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဖ့ို့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ပါါတယ််။ 

May 03 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့�စာာနယ််ဇင်းး�လွွတ််လပ််ခွွင့််�ဟာာ နယ််စည်းး�မခြား�း�သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�အဖွဲ့့��(Reporters Without 
Borders - RSF)ရဲ့့� အစီီရင််ခံံစာာအရ အလွန််ဆိုးး��ရွား��းတဲ့့� အဆင့်�ထဲဲ ကျျရော�ာက်နေ�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာဆိုု�င််ရာာ UK သံံရုံးး��ကနေ� ဒီီနေ့�့ 
ကျျရော�ာက်တဲ့့� "ကမ္ဘာ့့�� စာာနယ််ဇင်းး� လွွတ််လပ််ခွွင့််�နေ့�့"မှာာ� ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

မတရား�း ပြ�န််ပေး�းဆွဲဲ�ခံံထားး�ရတဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� ဧပြီ�ီလကုုန်ပိုု�င်းး�မှာာ� တည််နေ�ရာာမဖော်�်�ပြ�ဘဲဲ သတ််မှှတ််နေ�အိိမ် 
အကျျယ််ချုု�ပ်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လိုု�က််တာာနဲ့့� သမ္မမတဦးးဝင်းး�မြ�င့််�ကိုု� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ပေး�းခဲ့့�တာာဟာာ မြ�န််မာာစစ််တပ်အနေ�နဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ အပြု�ုသဘော�ာ
ဆော�ာင််တဲ့့� ချျဉ်းး�ကပ်မုှုမဟုုတ်ဘဲဲ လှှည့််�စား�းချျက်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� NLD အဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ 

May 02 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�က တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့့်� မတ်နဲ့့� ဧပြီ�ီလတွေ�ေမှာာ� အရပ်သားး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၃၀ ဦးးသေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၄၂ 
ဦးးဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရကြော��ာင်းး� ကချျင််လူ့့�အခွင့့်�အရေး�း စော�ာင့့်�ကြ�ည့််�ရေး�းအဖွဲ့့��(KHRW)က သတင်းး�ထုုတ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရတဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� အလေး�းထားး�တဲ့့�အနေ�နဲ့့� မိိသားး�စုု၊ ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေနဲ့့�
ပံုံ�မှှန််တွေ့�့�ခွွင့့်�ပေး�းဖို့�� ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ(အီးး�ယူူ)က နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� လွှှတ်ပေး�းဖို့�� 
ကုုလသမဂ္ဂဂ၊ အမေ�ရိိကားး�နဲ့့� ဂျျပန်နိုု�င််ငံံတ့ို့��ကလည်းး� ထုုတ်ပြ�န််ချျက်တွေ�ေနဲ့့� ထပ်မံံတိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

May 01 ။ "သတ််မှှတ််နေ�အိိမ်"ဆိုု�တာာကိုု� အကျျယ််ချုု�ပ််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခံံရတဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� ခြွ�င်းး�ချျက်မရှိိ� လွှှတ်ပေး�းဖို့�� 
ကုုလသမဂ္ဂဂ၊ US နဲ့့� ဂျျပန်နိုု�င််ငံံတ့ို့��က ထုုတ်ပြ�န််ချျက်တွေ�ေ ထပ်မံံတိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� သူူမကိုု� နေ�ပြ�ည််တော်�်� ဇမ္ဗူူ�သီီရိိမြို့�့��နယ််တွွင်းး�က 
ဝန််ကြီး�း�တယော�ာက်ရဲ့့� နေ�အိိမ်မှာာ� စစ််အုုပ်စုုက ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွွန််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� စစ််မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� ခေါ်�်ယူူနေ�တာာ ၂၀၂၆ နှှစ််လယ််ပိုု�င်းး�ရော�ာက်လုုနီးး�မှာာ� အပတ်စဉ််(၂၄)ထိိ ရော�ာက်လာာပြီ�ီ
ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူငယ််တွေ�ေဟာာ သူူတ့ို့��သဘော�ာ ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် စစ််မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� စာာရင်းး�ပေး�းရမဲ့့�အစား�း စစ််တပ်က အတင်းး�အကျျပ်နည်းး�လမ်းး�
တွေ�ေနဲ့့� စစ််မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� စုုဆော�ာင်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� အစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါတယ််။ ၂၀၂၄၊  ဧပြီ�ီမှာာ� စစ််မုှုထမ်းး� ပထမအပတ်စဥ်် ခေါ်�်
ယူူမုှု စတင််ပြီး�း�နော�ာက် ၂၀၂၅ မှာာ� ခေါ်�်ယူူသူူအရေ�အတွွက််(၇)ဆနီးး�ပါးး� တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� ISP Myanmar က ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

Apr 30 ။ ဒီီနေ့�့ ကဆုုန်လပြ�ည့််�နေ့�့ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�မှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကာာကွယ််တားး�ဆီးး�ဥပဒေေနဲ့့�ထော�ာင််ဒဏ််ချျမှတ််ခံံထားး�ရတဲ့့� ဒါါရိုု�က််တာာ 
ဇမ္ဗူူ�ထွန်းး�သက််လွွင််၊ ဒါါရိုု�က််တာာအော�ာင််ချျမ်းး�လူူတ့ို့�� လွွတ််မြော��ာက်ခဲ့့�ပြီး�း� ဒါါရိုု�က််တာာ မိုု�က််တီးး�၊ ဇာာတ်ပ့ို့��သရုုပ်ဆော�ာင်် ကျော်�်��ဝင်းး�ထွွဋ််နဲ့့� ဟာာသ
ရုုပ်ဆော�ာင်် အုုန်းး�ဒိုု�င်းး�တ့ို့��ကတော့�့� မလွတ််သေး�းပါါဘူးး�။ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််၊ အချုု�ပ််ထော�ာင််၊ စခန်းး�အသီးး�သီးး�မှာာ� ပြ�စ််ဒဏ််ကျျခံနေ�တဲ့့� 
အကျျဉ်းး�သားး�/သူူ ၁၅၀၈ ယော�ာက်နဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး� အကျျဉ်းး�သားး�/သူူ ၁၁ ယော�ာက်တ့ို့��ကိုု� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််� ပေး�းလိုု�က််တာာပါါ။ 	

ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� ''နေ�အိိမ်အကျျယ််ချုု�ပ််သ့ို့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လိုု�က််ပြီ�ီ'' ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဒီီနေ့�့ညမှာာ� နေ�ပြ�ည််တော်�်�က ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�
ကိုု� သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ဘယ််နေ�ရာာမှာာ� ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ထားး�တယ််ဆိုု�တာာတော့�့� အတိိအကျျ မဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါဘူးး�။ ဒါ့့�အပြ �င်် မြ�န််မာာ
အစိုးး��ရပိုု�င်် ရုုပ်သံံမီီဒီီယာာက ဒီီနေ့�့ထုုတ်ပြ�တဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရဲ့့� ရုုပ်ပံုံ�ဟာာ လက််ရှိိ�ပုံ� မဟုုတ်ဘဲဲ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််လော�ာက်က ပံုံ�လ့ို့�� 
ဝေ�ဖန်မုှုတွေ�ေ မြ�င့််�တက်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Apr 29 ။ ရှှမ်းး�မြော��ာက်က သိိန္နီ�၊ ကွွမ််လံုံ�၊ လော�ာက်ကိုု�င််နဲ့့� ချျင်းး�ရွှေ�ေဟော်�်�မြို့�့��တွေ�ေမှာာ� အရင််ထက် ချိုု� �င်းး�နား�း "ယွွမ််ငွေေ�"သုံးး��စွဲဲ�တာာ ပိုု�ပြီး�း�
တွွင််ကျျယ််လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ဘီီဘီီစီီကိုု� ပြော��ာထားး�ပါါတယ််။ 	

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ထဲဲက အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA) ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ဒေေသခံံကုုန်သည််တွေ�ေနဲ့့� ခရီးး�သွားး��တွေ�ေကိုု�ပါါ အာာ
ရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)က စစ််မုှုထမ်းး�ခေါ်�်ဆော�ာင််နေ�တဲ့့�အတွွက်် ရခိုု�င််ပြ�ည််သူူတွေ�ေကြား�း�ထဲဲ ဝေ�ဖန်ပြော��ာဆိုု�မုှုတွေ�ေ ပိုု�ကြား�း�လာာရပြီး�း� အာာ
ရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)ဆီီမှာာ� မိိမိိဆန္ဒဒအရ စစ််မုှုသွားး��ထမ်းး�နေ�ကြ�သူူတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�သလိုု� စစ််သားး� လိုု�အပ်ချျက်တွေ�ေ ရှိိ�လာာတာာကြော��ာင့်� 
လူူငယ််တွေ�ေကိုု� စစ််မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� စုုဆော�ာင်းး�တာာတွေ�ေ ပိုု�လုုပ်နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။    

Apr 28 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််က အကြီး�း�ဆုံးး��အွွန််လိုု�င်းး�ရှော့�့��ပင်းး�လုုပ်ငန်းး�(ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ချိုု� �င်းး�နား�းအွန််လိုု�င်းး� ဈေး�းဝယ်် ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�ဖြ�စ််တဲ့့� 
Alibaba ရဲ့့� လက််အော�ာက်ခံံ လုုပ်ငန်းး�ခွဲဲ�) Shop.Com.MM ဟာာ ဧပြီ�ီ ၂၉ရက် နော�ာက်ပိုု�င်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ ရပ်ဆိုု�င်းး�
တော့�့�မယ််လ့ို့�� ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 	

CRPH၊ NUG၊ PDF တ့ို့��နဲ့့� ဆက်သွွယ််တဲ့့�သူတွေ�ေကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက်တိုု�က််ဖျျက်ရေး�းဥပဒေေ အရ အရေး�းယူမယ််လ့ို့�� စစ််အာာဏာာရှှင််
က နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ဆက်သွွယ််ရေး�းကွန််ရက်တွေ�ေကိုု� မက်ဆေ့�့ခ်ျျ�များ�း� ပေး�းပို့့��အသိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။ 

Bold News

 မြ�န််မာာပြ�ည်သတင်းး�ဒိုု�င်ယာာရီီ
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May 28 ။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသားး�နဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�တွေ�ေ လက််ထပ်ထိိမ်းး�မြား�း�စာာချုု�ပ်် ချုု�ပ််
ဆိုု�မုှုတွေ�ေ တင်းး�ကျျပ်စွာာ� စစ််ဆေး�းဖို့�� ထိုု�င်းး�အထွေ�ေထွေ�ေအုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာနက နိုု�င််ငံံ
တဝန်းး�ရှိိ� ခရိုု�င််၊ မြို့�့��နယ််အသီးး�သီးး�ရှိိ� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းဌာာန မှှတ််ပံုံ�တင််ဌာာနတွေ�ေကိုု� အရေး�း
ပေါ်�် ညွှှန်ကြား�း�ထားး�ပါါတယ််။

လူူသားး�များ�း�သည်် ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း� ခံံနိုု�င််ရည််စွွမ်းး�ရှိိ�သည််ထက် ဖိိအားး�များ�း� ပိုု�ပေး�းနေ�
သဖြ�င့််� အနာာဂတ် အစား�းအစာာဖူလံုံ�မုှု၊ ရာာသီီဥတုုတည််ငြိ�ိမ်မုှုနှှင့််� လူူသားး�တ့ို့��၏ လူူ
နေ�မှုဘဝ သာာယာာဝပြော��ာရေး�းတို့��နှှင့််�ပတ်သက််ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ်စရာာများ�း� မြ�င့််�တက်လာာ
ကြော��ာင်းး� Environmental Research Letters ဂျာာ�နယ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 
သုုတေ�သနတခုုက သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

May 27 ။ သမ္မမတထရမ့်� က အီီရန်အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တ့ို့��၏ အဆင့်�မြ�င့််� ယူူရေ�နီီယ
မ််များ�း�ကိုု� စွွန့််�လွှှတ်ရံုံ�ဖြ�င့််� ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုများ�း� လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး �းမည််မဟုုတ်ကြော��ာင်းး� PBS 
News သ့ို့�� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

ယူူကရိိန်းး�၊ ဂါါဇာာနှှင့််� ဆူူဒန် ပဋိိပက္ခခများ�း�ကြော��ာင့်� ယခုုနှှစ််တွွင်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
မုှုဆိုု�င််ရာာ အကူအညီီ လိုု�အပ်ချျက်မှာာ� လူူပေါ�ါင်းး� ၂၃၉ သန်းး�အထိိ စံံချိိ�န် တင်် မြ�င့််�
တက်လာာကြော��ာင်းး�နှှင့််� အကူအညီီများ�း�ထိိရော�ာက်စွာာ� ရော�ာက်ရှိိ�ရေး�းအတွွက်် ချျဉ်းး�ကပ်
မုှုပံုံ�စံံသစ််များ�း� EU ကချျမှတ််ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မည််ဟုု ကြေ��ညာာပါါတယ််။

May 26 ။ အမေ�ရိိကားး� က အီီရန်ပစ််မှှတ််များ�း�ကိုု� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်� 
အီီရန်နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ၎င်းး�ကိုု� "သဘော�ာထားး�မမှန််ကန်မုှု" နှှင့််� "အပစ််
အခတ်ရပ်စဲဲရေး�းကိုု�  ချိုး� း��ဖော�ာက်ခြ�င်းး�" ဟုု ပြ�င်းး�ထန်စွာာ� ရုှုတ််ချျလိုု�က််သည််။ 
သ့ို့��သော်�်�လည်းး� နှှစ််နိုု�င််ငံံစလုံးး��က ပါါကစ္စစတန်နှှင့််� ကာာတာာတို့��၏ ကြား�း�ဝင််စေ့�့စပ်မုှု
ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ဆက်လက််လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ရုုရှား��းနှှင့််� ဘီီလာာရုုစ််တ့ို့��သည်် ယူူကရိိန်းး�ကိုု� ဒရုုန်းး�ဖြ�င့််� တိုု�က််ခိုု�က််ရန် ပြ�င််ဆင််နေ�
ပြီး�း�၊ ယူူကရိိန်းး�တပ်ဖွဲ့့��များ�း�ကလည်းး� ရုုရှား��း၏ လေ�ကြော��ာင်းး�ရန်ကာာကွယ််ရေး�းစနစ််ကိုု� 
ကျော်�်��ဖြ�တ််ကာာ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ဆီီချျက်စက်ရံုံ�များ�း�ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း� တိုးး��မြှ�ှင့််�
လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ရေး�းလေ့�့လာာသူများ�း�က သုံးး��သပ််ပါါတယ််။

May 25 ။ အမေ�ရိိကားး� အစိုးး��ရက ဟော်�်�မုုဇ်ရေ�လက််ကြား�း�တွွင်် ကုုန်သွွယ််ရေး�း
သင်္ဘော�ာ�များ�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င််စေ�ရန် "Operation Project Free-
dom" စစ််ဆင််ရေး�းကိုု� စတင််လိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက် ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုများ�း� 
လျော့�့��ကျျလာာရန် မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််။ သ့ို့��သော်�်�လည်းး� အီီရန်၏ မိုု�င်းး�ထော�ာင််ခြ�င်းး�
နှှင့််� စစ််ရေး�းခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မုှုများ�း�ကြော��ာင့်� တင်းး�မာာမှုများ�း�မှာာ� ဆက်ရှိိ�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းတပ်ဖွဲ့့��များ�း�သည်် ယူူကရိိန်းး�ရှိိ� ကုုလသမဂ္ဂဂ ၏ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဆိုု�င််ရာာ 
သိုု�လှော�ာ�င််ရံုံ�တစ််ခုုကိုု� ပြီး�း�ခဲ့့�သည့််�ရက်ပိုု�င်းး�အတွွင်းး� ထပ်မံံတိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ပါါတယ််။

May 24 ။ ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံဈေး�းနှုန်းး�များ�း�မှာာ� အီီရန်-အမေ�ရိိကားး� တင်းး�မာာမှုများ�း�နှှင့််� 
အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� စစ််ပွဲဲ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့်�အတက်ကျျ ကြ�မ်းး�တမ်းး�နေ�ပြီး�း� 
စွွမ်းး�အင််ဈေး�းနှုန်းး� မြ�င့််�တက်လာာမှုကြော��ာင့်� ကမ္ဘာ့့��ကုုန်သွွယ််ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�းကွင်းး�ဆက် 
ပြ�တ််တော�ာက်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းပညာာရှှင််များ�း�က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး� ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�မှာာ� အလုုပ်အကိုု�င်် တိုးး��တက်မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�
သော်�်�လည်းး� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမုှုဆိုု�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ်မုှုများ�း�၊ အတိုးး��နုှုန်းး�သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�
ကြော��ာင့်� စတော့�့�ရှှယ််ယာာဈေး�းကွက််တွွင်် မတည််ငြိ�ိမ်မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�သည််။ ဖက်ဒရယ််
အရန်ဘဏ်် (Fed) အနေ�ဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက်မုှုနှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမုှုကိုု� 
ထိိန်းး�ညှိိ�ရန် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ရပါါတယ််။

May 23 ။ သမ္မမတထရမ့်� က ဆော်�်�ဒီီအာာရေ�ဗျျနှှင့််� အခြား�း�သော�ာ အာာရပ်နိုု�င််ငံံ
များ�း�အားး� အာာဗြ�ဟံ သဘော�ာတူညီီချျက် (Abraham Accords) တွွင်် ပိုု�မိုု�ပါါဝင််
လာာရန် တိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ၎င်းး�သည်် ဒေေသတွွင်းး� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�အတွွက်် အဓိိကကျျကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

အီီရန်နိုု�င််ငံံ၏ ဘဏ််လုုပ်ငန်းး�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မုှု ကဏ္ဍတွွင်် ဆိုု�က််ဘာာ
တိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း� ဆက်လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်� ပြ�ည််တွွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းမှာာ� 
အကျျပ်အတည်းး�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသည််။ အမေ�ရိိကားး� ကလည်းး� အီီရန်၏ ငွေေ�ကြေး��း
ကွွန််ရက်ကိုု� ပိုု�မိုု�တင်းး�ကျျပ်စွာာ� ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုများ�း� လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။

May 22 ။ အမေ�ရိိကားး� ၏ အီီရန်စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့်� ထိုု�င််ဝမ််သ့ို့�� လက််နက််ရော�ာင်းး�ချျ
မုှုများ�း�ကိုု� ခေ�တ္တတရပ် ဆိုု�င်းး�ထားး�ရကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိကန် ရေ�တပ်အကြီး�း�အကဲဲက 
အတည််ပြု�ုပါါတယ််။ ထ့ို့��အပြ�င်် အမေ�ရိိကန်-အီီရန် တင်းး�မာာမှုများ�း�သည်် အိိန္ဒိိ�ယ-ပ
စိိဖိိတ် ဒေေသ၏ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွွက်် သတိိပေး�းချျက်တစ််ခုု ဖြ�စ််လာာနေ�ကြော��ာင်းး� 
ပညာာရှှင််များ�း�က သုံးး��သပ််ပါါတယ််။

May 21 ။ အမေ�ရိိကားး� သည်် ပိုု�လန််နိုု�င််ငံံသ့ို့�� စစ််သည်် ၅,၀၀၀ ထပ်မံံစေ�လွှှတ်
မည််ဟုု ကြေ��ညာာလိုု�က််ပြီး�း� နေ�တိုးး�� (NATO) အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၏ စစ််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််မုှု အားး�နည်းး�နေ�မှုကိုု� ဝေ�ဖန်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�  စစ််ပွဲဲ� နှှ င့််�  ပဋိိပက္ခခများ�း�ကြော��ာင့်�  ကမ္ဘာ့့��နိုု� င်် ငံံများ�း�တွွင်် 
ကုုန်ဈေး�းနှုန်းး�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမုှု အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ဆက်လက််မြ�င့််�တက်နေ�ပြီး�း� 
အထူးး�သဖြ�င့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�၏ စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက်မုှုကိုု� နှော�ာ�င့်�နှေး�း�စေ�ကြော��ာင်းး� 
(World Bank) က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

May 20 ။ အမေ�ရိိကားး� ၏ နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းမူဝါါဒသစ်် (Future of American 
Strategy) စီီမံကိိန်းး�ကိုု� စတင််လိုု�က််ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��အင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံံများ�း�နှှင့််� ယှှဉ််ပြို�ု�င််
ရေး�းအတွွက်် ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။ အဓိိက စိိန်ခေါ်�်မုှု
များ�း�အဖြ�စ်် ဆိုု�က််ဘာာလုံ�ခြုံ��ရေး�း၊ AI နည်းး�ပညာာနှှင့််� စစ််ရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� 
ထည့်�သွင်းး�ထားး�ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�တွွင်် ဒရုုန်းး�နည်းး�ပညာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုမှု ပိုု�မိုု�တွွင််ကျျယ််လာာပြီး�း� 
စစ််မြေ�ေပြ�င််၏ အသွင််အပြ�င််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�လျျက်ရှိိ�ကာာ အမေ�ရိိကားး� အနေ�ဖြ�င့််� 
၎င်းး�နည်းး�ပညာာများ�း�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံံ၏စစ််ရေး�းစွမ်းး�ရည််ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််နေ�ပါါတယ််။

May 19 ။ အမေ�ရိိကားး�-အီီရန် တင်းး�မာာမှုများ�း�ကြော��ာင့်� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံလမ်းး�ကြော��ာင်းး�၏ 
အချျက်အချာာ�ဖြ�စ််သည့််� ဟော်�်�မုုဇ်ရေ�လက််ကြား�း�တွွင်် သင်္ဘော�ာ�ဖြ�တ််သန်းး�မုှုမှာာ� သိိသိိ
သာာသာာ လျော့�့��ကျျသွားး��ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက်မုှုနုှုန်းး�ကိုု� ၂.၅ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�အထိိ 
ကျျဆင်းး�စေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ (DESA) က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

နိုု�င််ငံံတကာာ အလုုပ်သမား�းအဖွဲ့့�� (ILO) က အဆိုု�ပါါ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� 
အကျျပ်အတည်းး�သည်် ရေ�ရှှည််သက််ရော�ာက်မုှုရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�ရှိိ� အလုုပ် 
အကိုု�င််၊ လုုပ်ခလစာာနှှင့််� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအပေါ်�် ဖိိအားး�ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
ကဲ့့�သို့��ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�တွွင််ထိိခိုု�က််မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

May 18 ။ နိုု�င််ငံံတကာာငွေေ�ကြေး��းရန်ပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� (IMF) က ဗြိ�ိတိိန်နိုု�င််ငံံ၏ ၂၀၂၆ 
ခုုနှှစ််အတွွက်် GDP တိုးး��တက်မုှု ခန့််�မှန်းး�ချျက်ကိုု� ၁.၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�သ့ို့�� အနည်းး�ငယ်် 
တိုးး��မြှ�ှင့််�လိုု�က််ပါါတယ််။ သ့ို့��သော်�်�လည်းး� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမုှု ပြ�န််လည််မြ�င့််�တက်လာာ
နိုု�င််သည့််� အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။

အာာဖရိိကဒေေသတွွင်် ပဋိိပက္ခခများ�း�ကြော��ာင့်� လူူဦးးရေ� သန်းး�နှှင့််�ချီီ�  အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ� ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူ ဖြ�စ််နေ�ရပြီး�း� ကုုလသမဂ္ဂဂ အနေ�ဖြ�င့််� 
အရေး�းပေါ်�် အကူအညီီများ�း� ပေး�းအပ်ရန် တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ရပါါတယ််။

May 17 ။ ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် ကုုန်ဈေး�းနှုန်းး�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမုှု အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ဆက်လက််မြ�င့််�တက်နေ�ပြီး�း� အမေ�ရိိ
ကန် အနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� ပြ�ည််တွွင်းး� စား�းသုံးး��မုှုကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ရပါါတယ််။ စီးး�ပွား��းရေး�း ပညာာရှှင််များ�း�
က စွွမ်းး�အင််ကဏ္ဍတွွင်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန် တိုု�က််တွွန်းး�နေ�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှှ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� စစ််ပွဲဲ� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက်် အမေ�ရိိကားး� အနေ�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု� 
ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန် တိုု�က််တွွန်းး�ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

May 16 ။ ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံဈေး�းနှုန်းး� မြ�င့််�တက်မုှုသည်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�းကွင်းး�ဆက်ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�၏ စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက်မုှုကိုု� နှော�ာ�င့်�နှေး�း�စေ�ကြော��ာင်းး� (World Bank) က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး� ၏ စီးး�ပွား��းရေး�း မူူဝါါဒအသစ််များ�း�ကြော��ာင့်� နိုု�င််ငံံတကာာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�သူများ�း�ကြား�း� စိုးး��ရိိမ်မုှုအချို့့� �� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� စတော့�့�
ရှှယ််ယာာဈေး�းကွက််များ�း�တွွင်် အတက်အကျျ မြ�န််ဆန်နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

May 15 ။ ယူူကရိိန်းး�နှှင့််� ရုုရှား��းတို့��ကြား�း� စစ််ရေး�းတင်းး�မာာမှုများ�း� ဆက်လက််မြ�င့််�တက်နေ�ပြီး�း� ရုုရှား��း၏ စွွမ်းး�အင််အခြေ�ေခံ
အဆော�ာက်အအုံ�များ�း�ကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး� တိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း�ကြော��ာင့်� ကမ္ဘာ့့��စွမ်းး�အင််ဈေး�းကွက််မှာာ� မတည််ငြိ�ိမ်မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

အီီရန်နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ဆိုု�က််ဘာာတိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း� ဆက်တိုု�က််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံ၏ ဘဏ််လုုပ်ငန်းး�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မုှု 
ကဏ္ဍတွွင်် အခက်အခဲဲများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပါါတယ််။

May 14 ။ တရုုတ်နှှင့််� အမေ�ရိိကားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�အကြား�း� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ကုုန်သွွယ််ရေး�း
နှှင့််� နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုအချို့့� ��ကိုု� သဘော�ာတူညီီခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ သ့ို့��သော်�်�လည်းး� နှှစ််နိုု�င််ငံံကြား�း� မဟာာဗျူူ�ဟာာ
မြော��ာက် ယှှဉ််ပြို�ု�င််မုှုများ�း�မှာာ�တော့�့� ရှိိ�နေ�ဆဲဲပါါ။

အမေ�ရိိကားး� ၏ စစ််ရေး�းအသုံးး��စရိိတ်မှာာ� စစ််ပွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့်� စံံချိိ�န် တင်် မြ�င့််�တက်လျျက်ရှိိ�ပြီး�း� အစိုးး��ရအနေ�ဖြ�င့််� ဘတ််ဂျျက်ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ ပြ�န််လည််ချိိ�န် ညှိိ�မှုများ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန် လိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� လွှှတ်တော်�်�အစီီရင််ခံံစာာများ�း�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

May 13 ။ အမေ�ရိိကန် ဒေါ်�်လာာ ငွေေ�လဲဲနှုန်းး�မှာာ� နိုု�င််ငံံတကာာဈေး�းကွက််တွွင်် အားး�ကော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း� အခြား�း�သော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�
ကြေး��းများ�း�အပေါ်�် ဖိိအားး�ပေး�းလျျက်ရှိိ�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�၏ ငွေေ�ကြေး��းတန်ဖိုးး��များ�း� ကျျဆင်းး�လာာနေ�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် ကပ်ရော�ာဂါါဘေး�းနှှင့််� ပဋိိပက္ခခများ�း�ကြော��ာင့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှုကဏ္ဍ အကျျပ်အတည်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်
နေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ရှား��းပါးး�မုှုနှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရပါါတယ််။

May 12 ။ အမေ�ရိိကားး� ၏ စီးး�ပွား��းရေး�း မူူဝါါဒအသစ််များ�း�ကြော��ာင့်� နိုု�င််ငံံတကာာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�သူများ�း�ကြား�း� စိုးး��ရိိမ်မုှုအချို့့� �� ရှိိ�နေ�
ပြီး�း� စတော့�့�ရှှယ််ယာာဈေး�းကွက််များ�း�တွွင်် အတက်အကျျ မြ�န််ဆန်နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး� နှှင့််� အစ္စစရေး�း တ့ို့��၏ ပူးး�တွဲဲ�စစ််ဆင််ရေး�း "Operation Epic Fury" မှာာ� ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ဒေေသ
တွွင်းး� တင်းး�မာာမှုများ�း�မှာာ� ဆက်လက််ရှိိ�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

May 11 ။ အီီရန်နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ဆိုု�က််ဘာာတိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း� ဆက်တိုု�က််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံ၏ ဘဏ််လုုပ်ငန်းး�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��း
ဝန််ဆော�ာင််မုှု ကဏ္ဍတွွင်် အခက်အခဲဲများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကစီးး�ပွား��းရေး�းသည်် ဧပြီ�ီလတွွင်် အလုုပ်အကိုု�င််သစ်် ၁၁၅,၀၀၀ ထပ်မံံတိုးး��လာာခဲ့့�ပြီး�း� လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍ အသီးး�သီးး�တွွင်် 
တိုးး��ချဲ့့ ��မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�သော်�်�လည်းး� အလုုပ်လက််မဲ့့�နှုန်းး�မှာာ� ၄.၃%တွွင်် တည််ငြိ�ိမ်နေ�ကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�းဌာာနက ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

May 10 ။ ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှှ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� စစ််ပွဲဲ� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက်် အမေ�ရိိကားး� 
အနေ�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု� ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန် တိုု�က််တွွန်းး�ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

စက်မုှုကုုန်ထုုတ်လုုပ်မုှုအညွှှန်းး�ကိိန်းး� (ISM Manufacturing Index) သည်် ဧပြီ�ီလတွွင်် ၅၂.၇ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�သ့ို့�� ရော�ာက်ရှိိ�
ခဲ့့�ပြီး�း� စက်မုှုကဏ္ဍ တိုးး��တက်လာာမှုမှာာ� စတုုတ္ထထ မြော��ာက်လသ့ို့�� ရော�ာက်ရှိိ�လာာပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပါါတယ််။

May 09 ။ အမေ�ရိိကားး� ၏ စစ််ရေး�းအသုံးး��စရိိတ်မှာာ� စစ််ပွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့်� စံံချိိ�န် တင်် မြ�င့််�တက်လျျက်ရှိိ�ပြီး�း� အစိုးး��ရအနေ�ဖြ�င့််� 
ဘတ််ဂျျက်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�န််လည််ချိိ�န် ညှိိ�မှုများ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန် လိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး�ကွွန််ဂရက်အစီီရင််ခံံစာာများ�း�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

အီီရန်စစ််ပွဲဲ�၏ ကုုန်ကျျစရိိတ်မှာာ� ပထမ ၆ ပတ်အတွွင်းး� ဒေါ်�်လာာ ၁၅ ဘီီလီီယံကျော်�်��အထိိ ရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကွွန််ဂရက်
လွှှတ်တော်�်�သို့�� တင််ပြ�သည့််� အစီီရင််ခံံစာာတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

May 08 ။ အမေ�ရိိကန် ဒေါ်�်လာာ ငွေေ�လဲဲနှုန်းး�မှာာ� နိုု�င််ငံံတကာာဈေး�းကွက််တွွင်် အားး�ကော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း� အခြား�း�သော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�
ကြေး��းများ�း�အပေါ်�် ဖိိအားး�ပေး�းလျျက်ရှိိ�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�၏ ငွေေ�ကြေး��းတန်ဖိုးး��များ�း� ကျျဆင်းး�လာာနေ�ပါါတယ််။

ဟော်�်�မုုဇ်ရေ�လက််ကြား�း�တွွင်် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွွက်် အမေ�ရိိကန် ရေ�တပ်က ကင်းး�လှှည့််�မှုများ�း�ကိုု� ဆက်လက််လုုပ်ဆော�ာင််နေ�
ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာ ကုုန်သွွယ််ရေး�း သင်္ဘော�ာ�များ�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င််ရေး�းကိုု� အာာမခံထားး�ပါါတယ််။

May 07 ။ ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�တွွင်် ဒရုုန်းး�နည်းး�ပညာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုမှု ပိုု�မိုု�တွွင််ကျျယ််လာာပြီး�း� စစ််မြေ�ေပြ�င််၏ အသွင််အပြ�င််ကိုု� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�လျျက်ရှိိ�သည််။ အမေ�ရိိကားး� အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ထုုတ်လုုပ်ရန် စီီစဉ််နေ�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့��အလုုပ်အကိုု�င်် ဈေး�းကွက််တွွင်် AI နည်းး�ပညာာကြော��ာင့်� လုုပ်သားး�အင််အားး� လိုု�အပ်ချျက်များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာနေ�ပြီး�း� 
ပညာာရေး�းကဏ္ဍတွွင််လည်းး� နည်းး�ပညာာအသစ််များ�း�ကိုု� အလျျင််အမြ�န်် လက််ခံံကျျင့်�သုံးး��လာာနေ�ပါါတယ််။

May 06 ။ ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် ကပ်ရော�ာဂါါဘေး�းနှှင့််� ပဋိိပက္ခခများ�း�ကြော��ာင့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှုကဏ္ဍ အကျျပ်အတည်းး� 
ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ရှား��းပါးး�မုှုနှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး� ပြ�ည််နယ််အချို့့� ��တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကြော��ာင့်� အိိမ်ခြေ�ေရာာနှှင့််�ချီီ�  ပျျက်စီးး�ခဲ့့�ရပြီး�း� အစိုးး��ရ
မှှ ကူူညီီထော�ာက်ပံ့့�ရေး�း လုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အမြ�န််ဆုံးး�� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ပါါတယ််။

May 05 ။ အမေ�ရိိကားး� နှှင့််� အစ္စစရေး�း တ့ို့��၏ ပူးး�တွဲဲ�စစ််ဆင််ရေး�း "Operation Epic Fury" မှာာ� ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 
ဒေေသတွွင်းး� တင်းး�မာာမှုများ�း�မှာာ� ဆက်လက််ရှိိ�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�နိုု�င််ငံံတွွင်် ရုုရှား��း၏ တိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း�ကြော��ာင့်� စွွမ်းး�အင််ကဏ္ဍ ပျျက်စီးး�မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ရေး�းအတွွက်် 
နိုု�င််ငံံတကာာ၏ အကူအညီီများ�း� လိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး�အစိုးး��ရက ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

May 04 ။ ဟော်�်�မုုဇ်ရေ�လက််ကြား�း�တွွင်် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွွက်် အမေ�ရိိကန် ရေ�တပ်က ကင်းး�လှှည့််�မှုများ�း�ကိုု� ဆက်လက််
လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာ ကုုန်သွွယ််ရေး�း သင်္ဘော�ာ�များ�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င််ရေး�းကိုု� အာာမခံထားး�ပါါတယ််။

အီီရန်စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့်� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံဈေး�းနှုန်းး�များ�း�မှာာ� တစ််စည််လျှှင်် ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ ကျော်�်��အထိိ မြ�င့််�တက်လာာနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
ဘဏ္ဍာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�က သတိိပေး�းလိုု�က််ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�းအတွွက်် စိိန်ခေါ်�်မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနေ�ပါါတယ််။

May 03 ။ ကမ္ဘာ့့��အလုုပ်အကိုု�င်် ဈေး�းကွက််တွွင်် AI နည်းး�ပညာာကြော��ာင့်� လုုပ်သားး�အင််အားး� လိုု�အပ်ချျက်များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာ
နေ�ပြီး�း� ပညာာရေး�းကဏ္ဍတွွင််လည်းး� နည်းး�ပညာာအသစ််များ�း�ကိုု� အလျျင််အမြ�န်် လက််ခံံကျျင့်�သုံးး��လာာနေ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး� အစိုးး��ရက အီီရန်အပေါ်�် စီးး�ပွား��းရေး�းပိိတ်ဆ့ို့��မုှုအသစ််များ�း� ချျမှတ််ရန် ပြ�င််ဆင််နေ�ပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး� မဟာာမိိတ်နိုု�င််ငံံ
များ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း� ပြု�ုလုုပ်လျျက်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

May 02 ။ အမေ�ရိိကားး� ပြ�ည််နယ််အချို့့� ��တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကြော��ာင့်� အိိမ်ခြေ�ေရာာနှှင့််�ချီီ�  ပျျက်စီးး�
ခဲ့့�ရပြီး�း� အစိုးး��ရမှ ကူူညီီထော�ာက်ပံ့့�ရေး�း လုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အမြ�န််ဆုံးး�� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကနှှင့််� ဗြိ�ိတိိန်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတွွင်် အီီရန်အရေး�းနှှင့််� ပတ်သက််၍ နှှစ််နိုု�င််ငံံ သဘော�ာထားး� တူူညီီ
မုှုများ�း� ရရှိိ�ရန် ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက်် အတူတကွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် သဘော�ာတူညီီခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

May 01 ။ ယူူကရိိန်းး�နိုု�င််ငံံတွွင်် ရုုရှား��း၏ တိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း�ကြော��ာင့်� စွွမ်းး�အင််ကဏ္ဍ ပျျက်စီးး�မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ရေး�း
အတွွက်် နိုု�င််ငံံတကာာ၏ အကူအညီီများ�း� လိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး�အစိုးး��ရက ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

အီီရန်စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့်� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံဈေး�းနှုန်းး�များ�း�မှာာ� တစ််စည််လျှှင်် ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ ကျော်�်��အထိိ မြ�င့််�တက်လာာနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
ဘဏ္ဍာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�က သတိိပေး�းလိုု�က််ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�းအတွွက်် စိိန်ခေါ်�်မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနေ�ပါါတယ််။

Apr 30 ။ အီီရန်စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့်� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံဈေး�းနှုန်းး�များ�း�မှာာ� တစ််စည််လျှှင်် ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ ကျော်�်��အထိိ မြ�င့််�တက်လာာနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ဘဏ္ဍာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�က သတိိပေး�းလိုု�က််ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�းအတွွက်် စိိန်ခေါ်�်မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနေ�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� ကမ္ဘာ့့��အကြီး�း�ဆုံးး�� သတ္တုု �သိုု�က်် ၁၄ ခုုကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�ပြီး�း� အဲဲဒီီထဲဲမှာာ� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �၊ တွွန််စတန်၊ ခဲဲမဖြူ�ူ၊ မိုု�
လစ််ဒီီနမ််၊ အင််တီီမိုု�နီီ၊ ဂယ််လီီယမ်၊ ဂျာာ�မေ�နီီယမ်၊ အင််ဒီီယမ်၊ ဖလိုု�ရိုု�က််နဲ့့� ဂရပ်ဖိုု�က််တ့ို့�� ပါါဝင််တယ််လ့ို့��  ချိုု� �င်းး�နား�းသဘာာဝ
သယံံဇာာတဝန််ကြီး�း�ဌာာနမှှ အရာာရှိိ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

Apr 29 ။ အမေ�ရိိကအထူးး�တပ်ဖွဲ့့��ဝင်် ဂန်နွွန်် ဗန်ဒိုု�က််ဟာာ ဗင််နီီဇွဲဲ�လားး�သမ္မမတဟော�ာင်းး� နီီကိုးး��လပ််စ်် မာာဒူရိုု�ကိုု� ဖယ််ရှား��းမဲ့့� 
စစ််ဆင််ရေး�းအတွွင်းး� ရရှိိ�တဲ့့� လျှို့့� ��ဝှှက််ကန့််�သတ်် အတွွင်းး�သတင်းး�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� လော�ာင်းး�ကစား�း လုုပ်တာာမှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၄ သိိန်းး�ကျော်�်�� 
အနိုု�င််ရခဲ့့�တယ််ဆိုု�တဲ့့� စွွပ််စွဲဲ�ချျက်အပေါ်�် သူ့့�မှာာ� အပြ�စ််မရှိိ�ဘူးး�လ့ို့�� မန်ဟက််တန် ဖက်ဒရယ််တရား�းရုံးး��မှာာ� ထွွက််ဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 28 ။ ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံဈေး�းနှုန်းး� မြ�င့််�တက်မုှုသည်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�းကွင်းး�ဆက်ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�၏ စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက်မုှုကိုု� နှော�ာ�င့်�နှေး�း�စေ�ကြော��ာင်းး� (World Bank) က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

၂၀၂၅ ခုုနှှစ််မှာာ� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ စစ််ရေး�းအသုံးး��စရိိတ််ဟာာ အမေ�ရိိကန်ဒေါ်�်လာာ ၂ ဒသမ ၈၉ ထရီီလီီယံ အထိိ စံံချိိ�န် တင် မြ�င့်�
တက်ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၁ နှှစ််မြော��ာက်် တိုးး��တက်မုှုဖြ�စ််တယ််လို့့�� စတော့�့�ဟုုမ်းး� အပြ�ည်ပြ�ည်ဆုို�င််ရာာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းသုုတေ�သနဌာာန (SIPRI) က 
ဧပြီ�ီ ၂၇ ရက််မှာာ� အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့�သတင်းး�ဒိုု�င်ယာာရီီ

Daily Digest
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Khin Goodkin, GIA GG, AJP, RGA, CMA (NAJA), 
Certified Master Appraiser from NAJA ( National Association of Jewelry Appraisers)

Good Khin Gems, LLC. 1400 Wantagh Avenue - Suite 103 Wantagh, NY  11793

   (516) 308-4787   www.gkg-llc.com      info@gkg-llc.com        

ေလလံဆွဲရန်ကူညီေပးသည်။
စိန်ေကျာက်မျက်ရတန�များအား စိတ်�ကိ�က်ဒီဇိုင်းြဖင့်အထည်ခတ်ေပး�ပီး အရည်အေသွး�ှင့်စံ�ံ�းကို မှတ်တမ်းတင်သတ်မှတ်ေပးသည်။
မိမိအာမခံထားတဲ့ပစ ္စည ် းေပ ျာက ်ဆံု း /ပ ျက ်စီ းခဲ့လ�င ်  အသစ ် ြပန ်လုပ ် ၊  အစာ း ြပန ်ရ ှ ာေပးသည်။
အေမရိကား� ှင့ ် �ို င ် ငံတကာစံ� �န ် းမ ျ ာ း� ှင့ ်  ကိုက ်ညီစ ွ ာ  ေကျာက ်မ ျက ်တန ်ဖို းဆံု း ြဖတ ်ေပးသည်။
တန ်ဖို းရ ှိ ေကျာက ်မ ျက ်ရတန�မျာ း  ဝယ ်/ေရာင ် းတ ွင ်  အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည်။  

ေကျာက်မျက်တန်ဖုိး ဆုံးြဖတ်ရခက်ေနပါသလား?

လုိင်စင်များရ အေမရိကန်ေကျာက်မျက်ပညာရှင်�ှင့်ဆက်သွယ်ပါ။ 

လိုင ်စင ်ရ  ေကျာက်မျက်ပညာရ ှင ်� ှ င့ ်  ရာြဖတ်

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

Currently serving State includes
AL, AK, AZ, CA, CO, FL, GA, ID, IL, IN, IO, KS , KY, LO, MA, MI, MN, MS, MO, NE, NV, NM, NC, 
ND, OH, OK, OR, PA, SC, SD, TN, TX, VA, WA, WI WY and coming soon HI, WV. 
Type of loan- CON, FHA, VA, USDA, HELOC, HEA, Loan for Attorney and Engineer, 
Doctor Loan, Reverse Mortgage, ITIN, DACA, TPS, HALA Loan, Non-QM, DSCR, P&L, 
Fixed & Flip, Rehap, WVOE, Bank Statement, CPA, No income , No Visa, No Credit Score, 
Bridge Loan, Business Loan, SBA, Commercial investment, ADU, Manufactured Home, 
and many more!!

NEXA Lending is Hiring! Loan O�cer လုပ်လိုသူများအား  အခမဲ့ ေစတန�ြဖင့်သင်ေပးပါမည်။

rdk;uvsmat;

WENDY GALAVIZ
Senior Mortgage Loan officer / CA Branch Manager
28200 Highway 189, Office F240-17 & 18 

Lake Arrowhead, CA 92352

(909) 231-8281
wgalaviz@nexalending.com

WWW.WGALAVIZLOANSSOLUTION.COM
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Nathan
Aung-Chen
Real Estate Associate4107 - 99 St. NW

Edmonton, AB T6E 3N4
Bus: 1-780-450-6300 NathanAungChen@gmail.com

ကေနဒါရဲ� အလှဆုံးနဲ� အဖံွ� �ဖိ�းဆုံးြပည်နယ် Alberta ရဲ� 
Calgary & Edmonton  တွင်အိမ်ြခံေြမ ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှလုိံပါက
ြမနမ်ာ Realtor Nathan Aung Chen ထံ
ဖုံး-အီးေမးလ်နဲ� ဆက်သွယ် ေမးြမနး်�ိင်ုပါတယ်။
Alberta ဟာ Montana,US ရဲ�ေြမာက်ဖက်မှာတဆက်ထဲတည်ရိှတ့ဲ

ကေနဒါရဲ� ြပည်နယ်ြဖစ်ပါတယ်။

M O V I N G  TO  A L B E R TA ?
Cell: 1-780-807-5933

Polaris

(650) 515 5130, (650) 515 5215

Proudly Made in USA

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS

oufomaom aps;ESkef;jzifh ydkŒaqmifay;ygonf/

https://www.facebook.com/people/New-Dawn-International/61571273401038/
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USA  +1 310 321 2518 / +1 310 808 8891
YANGON  0945 570 0483 / 0944 534 7482

Direct Carry Service  (Twice a Month)
USA (Los Angeles & Any States)   YANGON
YANGON  USA (Los Angeles & Any States)

2 4 - H o u r  S e r v i c e  —  A n y t i m e  C o n t a c t !

 လံု�ခံ�မ�အြပည�် သယ်ယူပို�ေဆာင်မ� (စာရွက်စာတမ်းများလည်း ပို�ေဆာင်�ိုင်သည်။)

 အေမရိကား  ရန်ကုန် (အိမ်အေရာက်လာယူ�ိုင်ပါသည်။)

 အချနိ်မီ ပို�ေဆာင်ေပးြခင်း
 Import/Export စည်းမျ�်း�ှင့်အညီ တရားဝင် အခွန်ေပးေဆာင်�ပီး ပို�ေဆာင်မ�များသာ လုပ်ေဆာင်ပါသည်။

 ပို��ိုင်ေသာပစ္စည်းများကိုယ်သံုးပစ္စည်းများအဝတ်အထည်Dry FoodBox / Parcel / Gift 

 F a s t  a n d  r e l i a b l e  d e l i v e r y !





New York, NY - New York ရှိိ� မြ�န််မာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ  New 
York City Burmese Community- NYCBC, Network of Burma 
Supporters  - NOBS, Citizens of Burma Award -COBA, Myan-
mar National Humanitarian Fundraising for Myanmar - 
NHFMM နှှင့့်�  New York Burmese Water Festival Association 
-NYBWFA တ့ို့��နှှင့့်�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍   Myanmar American Humanitarian 
Aid Association -MAHAA မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုကူူညီီ
ရေး�းအသင်းး� ကြီး�း�၏ (၁၉) ကြိ�ိမ်မြော��ာက် မြ�န််မာာအစား�းအစာာ မုုန့််�မျိုးး� �� စံုံ� နှှ င့််� 
တော်�်�လှန််ရေး�းအထော�ာက်အကူပြု�ု အမှတ််တရလက််ဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််
သော�ာ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မေ�၁၆၊ ၂၀၂၆က Elmhurst ရှိိ�  Saint 
James Episcopal Church တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းသို့�� သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�၊ NYCBC တည််ထော�ာင််သူူ 
၈၈မျိုးး� ��ဆက်နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�ကိုု�နေ�တင််မြ�င့််�အပါါအဝင်် အဖွဲ့့��
အစည်းး�အသီးး�သီးး�မှှ ဦးးဆော�ာင််သူူများ�း�က မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််မှှ 
လွွတ််မြော��ာက်ရန် ဆန္ဒဒပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� စေ�တနာာရှှင််များ�း�က အစား�းအစာာ၊ အမှတ််တရ
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�သည််။ ရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််ထဲဲရှိိ� လူူသားး�ချျင်းး�
စာာနာာရေး�းလိုု�အပ်သော�ာနေ�ရာာများ�း�သ့ို့�� ပေး�းပို့��လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။
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Honolulu, Hawaii- Myanmar Association of Hawaii က ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပသော�ာ  မြ�န််မာာသင်္ကြ�ြန််
ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မေ�၂၄၊ ၂၀၂၆၊ ညနေ�၅နာာရီီမှ၈နာာ Honpa Hongwanji Hawaii Betsuin Temple တွွင််
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ သင်္ကြ�ြန််ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�အပြ�င်် မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာရုုပ်သေး�းဖျော်�်��ဖြေ�ေမှု၊ ကိိန္ဒဒရီီကိိန္ဒဒရာာအက၊ မြ�ရည််
နန္ဒာာ�၏ ဒေါ�ါင်းး�အက၊ ကရင််ရိုးး��ရာာအက၊ အပျိုု� �တော်�်�အကတို့��ကိုု� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကာာ မြ�န််မာာနှှစ််သစ််တွွင်် 
သက််ကြီး�း�များ�း�ကိုု� လူူငယ််များ�း�က ဂါါရဝပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။  

မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး�၊ လက််ဖက်သုုပ်၊ ဂျျင်းး�သုုပ်၊ အုုန်းး�န့ို့��ကျော�ာ�က်ကျော�ာ�၊ မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး� ညစာာဧည့််�ခံခဲ့့�ပြီး�း� သင်္ကြ�ြန််  
မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာလက််မုှုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရန်ပံုံ�ငွေေ�ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�သည််။ " ကျျနော်�်�တို့�� Hawaii  မြ�န််မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
မှာာ�က ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�လာာတက်တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့� Myanmar Association 
of Hawaii ရှိိ�တယ််။ မြ�န််မာ့့�ယဥ််ကျေး�း�မုှုကိုု� ရိုးး��ရာာအစဥ််အလာာအတိုု�င်းး� အတတ်နိုု�င််ဆုံးး�� ပြ�သဖ့ို့�� မြ�န််မာာ
သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါတယ််။ မနှှစ််ကလဲဲ သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�ကရရှိိ�တဲ့့�ရန်ပံုံ�ငွေေ�နဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ငလျျင််သင့််�ဒေေသ

တွေ�ေကိုု� လှူူ�ဒါါန်းး�နိိင််ခဲ့့�တယ််။ အခြား�း�ပြ�ည််နယ််က မြ�န််မာာတွေ�ေလဲဲ ဒီီနှှစ််သင်္ကြ�ြန််ကိုု� လာာကြ�ပါါ" ဟုု အခမ်းး�အနား�း
ဦးးဆော�ာင််သူူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ Dr. သန်းး�ထွွဋ််အေး�းက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ Dr. သန်းး�ထွွဋ််အေး�းသည်် Hawaii 
တွွင်် refugee settlement programs များ�း�ကိုု� ဆယ််နှှစ််ကျော်�်�� ဦးးစီးး�ကူူညီီနေ�သူဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န််မာ့့�ယဥ််
ကျေး�း�မုှုရိုးး��ရာာကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး� ထုုတ်ဖော်�်�နေ�သူဖြ�စ််သည််။
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Covina, California ရှိိ� Burmese Christian Church (BCC Covinia) ၏ Mother's Day 
အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၀၊ ၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Rev. Dr. Htwe Din Nyunt  က မိိခင််များ�း�နေ့�့ 
အထိိမ်းး�အမှတ််တရား�းဒေေသနာာများ�း�ဝေ�ငှခဲ့့�ပြီး�း� မိိခင််များ�း�၏ဂုုဏ််ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�သည််။ 

BCC အသင်းး�တော်�်�မိိသားး�စုုများ�း�က ဓမ္မမတေး�းများ�း�သီီဆိုု�ကာာ ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းသို့�� ကြွ�ွ
ရော�ာက်လာာသော�ာ မိိခင််၂၀ကျော်�်��ကိုု� အမှတ််တရလက််ဆော�ာင််များ�း�ပေး�းအပ်ခဲ့့�သည််။  

Hawaii  မြ�န်မာာသင်္ကြ�ြန်Hawaii  မြ�န်မာာသင်္ကြ�ြန် BCC Covinia မိခိင််များ�း�နေ့့� အခမ်းးအနားးBCC Covinia မိခိင််များ�း�နေ့့� အခမ်းးအနားး

MAHAA ရန်ပံုံ�ငွေ�ေစျေး�း�ရော�ာင်းး�ပွဲ�ဲတော်�်�MAHAA ရန်ပံုံ�ငွေ�ေစျေး�း�ရော�ာင်းး�ပွဲ�ဲတော်�်�
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Please Call/Text : 650-922-1145

700 Serramonte Blvd.  Colma,  CA 94014

w w w . l e x u s s e r r a m o n t e . c o m

New, Certified, Pre Owned Lexus ESifhtjcm;aom ����������um;rsm;

aps;ESkef;od&Sdvdkygu aus;Zl;jyKí pHkprf;ar;jref;Edkifygonf/

Aung Than 

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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Dr. မော�ာင််မော�ာင််သော်�်�(Dixon Landing 
Family Dental Care, Milpitas, Cal-
ifornia) နဲ့့� မနီီနီီသော်�်�တို့့��ရဲ့့� သမီးး� Dr. Sa-
vannah Thaw (မေေဝတ််မှုံံ�သော်�်�) သည်် 
မေေ၁၄၊ ၂၀၂၆တွွင်် Henry M. Goldman 
School of Dental Medicine, Boston 
University က ချီးး��မြှ�ှင့််�သော�ာ D.M.D. ဘွဲ့့��
ကိုု�   OKU outstanding student 
award, Pre-Doctoral Research 
award, Dr. Santo S. Cataudella 
award for Outstanding Academic 
performance in Oral and Maxillo-
facial Surgery, and Brasseler USA 
award for Excellence in Remov-
able Prosthodontics awards များ�း�နှင်ှ့်� 
ထူးး�ချွွန််စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

McLean, Virginia နေေ ဦးးခင်မ်ော�ာင််ကြီး�း�
နှှင့််� ဒေါ်�်တင််နွွယ််တို့့��၏သားး� Htoon Nay 
Htoon (ထွွန်းး�နေေထွွန်းး�)သည််  Class of 
2026 အတွွက်် Columbia University 
ကချီးး��မြှ�ှင့််�သော�ာ Master of Public Ad-
ministration ဘွဲ့့��ကိုု� ထူးး�ချွွန်စ်ွာာ� ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။်

California နေေ ဒေါ�ါက််တာာဦးးအော�ာင််သူူ
နှှင့််� ဒေါ်�်နီီနီီအေး�းတို့့��၏သားး�  မော�ာင််ကော�ာင်းး�ညီီ
နိုု�င််သည်် Class of 2026 အတွွက််   Cal 
Poly Pomona က ချီးး��မြှ�ှင့််�သော�ာ Bache-
lor of  Science in Computer Engi-
neering ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

ဘီီလူးး�ကျွွန်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆုံံ�၊ မွွန််ပြ�ည််နယ််နေေ 
ဦးးလေး�းလွွင််နှှင့််�  ဒေါ်�်ခင််နှှင်းး�ယုုတို့့��၏သမီးး� 
Hnin Oo Wai သည််  Class of 2026 
အတွွက််  Montclair State University 
က ချီးး��မြှ�ှင့်�သော�ာ MBA, business ad-
ministration concentration in 
Digital Marketing ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့�
သည််။

Cin Za Mang နှှင့််�   Cingh Awi 
တို့့��၏သမီးး� Stephanie Man Thian 
Muang  သည်် Class of 2026 အတွွက််  
University of Maryland က ချီးး��မြှ�ှင့်�
သော�ာ  Bachelor of Science in Ac-
counting ဘွဲ့့��ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

 ဦးးတင််ဦးးနှှင့််�ဒေါ်�်ရီီရီီဌေး�းတို့့��၏သမီးး� Cho 
Zin Thet ချိုု��ဇင််သက််သည််  Class of 
2026 အတွွက််  California State Uni-
versity Bakersfield ကချီးး��မြှ�ှင့််�သော�ာ 
Bachelor of Science in Nursing 
(BSN, RN) ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

Houston ,Texas နေေ Ko Key Lin 
Aung နှှင့််� Ma Mala Myint တို့့��၏သမီးး� 
Wendi Moore Aung  သည််  Class of 
2026 အတွွက် Texas Tech Universi-
ty ကချီးး��မြှ�ှင့်�သော�ာ Bechelor Of Sci-
ence, Animal Science ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ� 
ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

Fort Wayne, Indiana နေေ Ko Ye 
WinLatt သည် ်Indiana Tech က ချီးး��မြှ�ှင့််�
သော�ာ ပါါရဂူဘွဲ့့�� Ph.D (Business Admin-
istration) ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

Dr. Savannah Thaw
Dr. Ye WinLatt 

Stephanie Man Thian Muang

Stephanie Man Thian Muang
Htoon Nay Htoon
Htoon Nay Htoon

ကော�ာင်းး�ညီနိုု�င် Cho Zin Thet

Hnin Oo Wai 

Class of 2026

Class of 2026

Class of 2026

Class of 2026

Class of 2026 Class of 2026

Class of 2026 Class of 2026

Wendimoore Aung 

ဂုုဏ််ယူူဖွွယ်ရာာမြ�န််မာာ - Congratulations!
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Shoon Lai Paing

ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂေေဇက်် အလှှပန်းး�ဏ္ဍမှာာ� North Carolina မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Durham Technical Community College ကနေေ MIT ကိုု� transfer student အဖြ�စ်် တက််ရော�ာက််ခွွင့််�ရခဲ့့�တဲ့့� မရွှှန်းး�လဲ့့�ပိုု�င်် ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂေေဇက်် အလှှပန်းး�ဏ္ဍမှာာ� North Carolina မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Durham Technical Community College ကနေေ MIT ကိုု� transfer student အဖြ�စ်် တက််ရော�ာက််ခွွင့််�ရခဲ့့�တဲ့့� မရွှှန်းး�လဲ့့�ပိုု�င်် 
ရဲ့့� ပညာာရေး�းခရီးး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။ရဲ့့� ပညာာရေး�းခရီးး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။  

၁။ သမီးး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�တာာလားး�။ ပုုဂ္ဂဂလိိက ကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�တာာလားး�။ International school တက််ခဲ့့�တာာလားး�။ ၁။ သမီးး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�တာာလားး�။ ပုုဂ္ဂဂလိိက ကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�တာာလားး�။ International school တက််ခဲ့့�တာာလားး�။ 
မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အစိုးး��ရအထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက်ခဲ့့�တယ််။ ၂၀၂၀ခုုနှှစ််မှာာ� ဆယ််တန်းး�အော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�နော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� ဘာာမှ မလုုပ်ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�။ သမီးး�က နယ််မှာာ�နေ�တာာဆိုု�တော့�့� ဒီီမြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ပဲဲ တက်မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အစိုးး��ရအထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက်ခဲ့့�တယ််။ ၂၀၂၀ခုုနှှစ််မှာာ� ဆယ််တန်းး�အော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�နော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� ဘာာမှ မလုုပ်ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�။ သမီးး�က နယ််မှာာ�နေ�တာာဆိုု�တော့�့� ဒီီမြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ပဲဲ တက်

ခဲ့့�တယ််။ ငယ််ငယ််လေး�းထဲဲက အရမ်းး�စာာတော်�်�တဲ့့�ထဲဲတော့�့� မပါါခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့်� ဆယ််တန်းး�ရော�ာက်တော့�့� ဆရာာမတွေ�ေရဲ့့� ကော�ာင်းး�မုှုနဲ့့� သမီးး�ရဲ့့�မြို့�့��မှာာ� ပထမ၊ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�တခုုလုံးး��မှာာ� အဆင့်� ၄ ရခဲ့့�ပါါတယ််။ သမီးး�ခဲ့့�တယ််။ ငယ််ငယ််လေး�းထဲဲက အရမ်းး�စာာတော်�်�တဲ့့�ထဲဲတော့�့� မပါါခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့်� ဆယ််တန်းး�ရော�ာက်တော့�့� ဆရာာမတွေ�ေရဲ့့� ကော�ာင်းး�မုှုနဲ့့� သမီးး�ရဲ့့�မြို့�့��မှာာ� ပထမ၊ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�တခုုလုံးး��မှာာ� အဆင့်� ၄ ရခဲ့့�ပါါတယ််။ သမီးး�
တက်ခဲ့့�တဲ့့�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�က တခြား�း�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလိုု� ပံုံ�မှှန််ပါါပဲဲ။တက်ခဲ့့�တဲ့့�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�က တခြား�း�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလိုု� ပံုံ�မှှန််ပါါပဲဲ။

၂။ သမီးး�၂၀၂၀မှာာ� အထက််တန်းး�အော�ာင််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး� ဆက််မတက််ဖြ�စ််ချိိ�န််တွေ�ေမှာာ� ဘာာတွေ�ေလုုပ််ဖြ�စ််လဲဲ။ English ကိုု� ဘယ််လိုု�လေ့�့လာာခဲ့့�လဲဲ။၂။ သမီးး�၂၀၂၀မှာာ� အထက််တန်းး�အော�ာင််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး� ဆက််မတက််ဖြ�စ််ချိိ�န််တွေ�ေမှာာ� ဘာာတွေ�ေလုုပ််ဖြ�စ််လဲဲ။ English ကိုု� ဘယ််လိုု�လေ့�့လာာခဲ့့�လဲဲ။
အထက်တန်းး�အော�ာင််ပြီး�း� သမီးး�ဘာာမှ ထွေ�ေထွေ�ေထူးး�ထူးး� မလုုပ်ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ၂၀၂၀ကနေ� ၂၀၂၃ထိိ ၃နှှစ််လုံးး��လုံးး�� မိိဘရဲ့့�အထက်တန်းး�အော�ာင််ပြီး�း� သမီးး�ဘာာမှ ထွေ�ေထွေ�ေထူးး�ထူးး� မလုုပ်ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ၂၀၂၀ကနေ� ၂၀၂၃ထိိ ၃နှှစ််လုံးး��လုံးး�� မိိဘရဲ့့�

ဆိုု�င််မှာာ� စျေး�း�ဝိုု�င်းး�ရော�ာင်းး�ကူူပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ရော�ာက်တော့�့�မှ အဒေါ်�်က ဒီီတိုု�င်းး�နေ�လို့�� မဖြ�စ််ဘူးး�။ နိုု�င််ငံံခြား�း�ထွွက််ဆိုု�င််မှာာ� စျေး�း�ဝိုု�င်းး�ရော�ာင်းး�ကူူပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ရော�ာက်တော့�့�မှ အဒေါ်�်က ဒီီတိုု�င်းး�နေ�လို့�� မဖြ�စ််ဘူးး�။ နိုု�င််ငံံခြား�း�ထွွက််
ပြီး�း�ပညာာသင််ချျင််သင််ဆိုု�ပြီး�း� ရန်ကုုန်ခေါ်�်သွားး��တယ််။ ရန်ကုုန်မှာာ�သင််တန်းး�တခုုတက်ပြီး�း� IS ဖြေ�ေတယ််။ English ပြီး�း�ပညာာသင််ချျင််သင််ဆိုု�ပြီး�း� ရန်ကုုန်ခေါ်�်သွားး��တယ််။ ရန်ကုုန်မှာာ�သင််တန်းး�တခုုတက်ပြီး�း� IS ဖြေ�ေတယ််။ English 

အတွွက််က British Council မှာာ� Intermediate သင််တန်းး�တခုုပဲဲ တက်လိုု�က််နိုု�င််တယ််။အတွွက််က British Council မှာာ� Intermediate သင််တန်းး�တခုုပဲဲ တက်လိုု�က််နိုု�င််တယ််။
၃။ US မှာာ� ကော�ာလိိပ််တက််စဥ််မှာာ� အစပိုု�င်းး� သမီးး�ဘယ််လိုု�အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ရလဲဲ။ ဘယ််လိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�၃။ US မှာာ� ကော�ာလိိပ််တက််စဥ််မှာာ� အစပိုု�င်းး� သမီးး�ဘယ််လိုု�အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ရလဲဲ။ ဘယ််လိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�
လဲဲ။လဲဲ။

သမီးး�က ဒီီမှာာ�လူခံံရှိိ�တော့�့� သူူများ�း�တွေ�ေနဲ့့�ယှှဥ််ရင်် တော်�်�တော်�်�အဆင််ပြေ�ေတဲ့့�ထဲဲမှာာ� ပါါပါါတယ််။ သမီးး�က ဒီီမှာာ�လူခံံရှိိ�တော့�့� သူူများ�း�တွေ�ေနဲ့့�ယှှဥ််ရင်် တော်�်�တော်�်�အဆင််ပြေ�ေတဲ့့�ထဲဲမှာာ� ပါါပါါတယ််။ 
နည်းး�နည်းး�အခက်အခဲဲလေး�းတွေ�ေရှိိ�ပေ�မယ့်� အဆင််ပြေ�ေသွားး��ပါါတယ််။ အကြီး�း�မား�းဆုံးး��အခက်အခဲဲနည်းး�နည်းး�အခက်အခဲဲလေး�းတွေ�ေရှိိ�ပေ�မယ့်� အဆင််ပြေ�ေသွားး��ပါါတယ််။ အကြီး�း�မား�းဆုံးး��အခက်အခဲဲ

ကတော့�့� စာာနဲ့့�ပတ်သက််တဲ့့�အခက်အခဲဲလို့�� ပြော��ာရမယ််။ သမီးး�က လေး�းနှှစ််လော�ာက်စာာနဲ့့� ဝေး�းကတော့�့� စာာနဲ့့�ပတ်သက််တဲ့့�အခက်အခဲဲလို့�� ပြော��ာရမယ််။ သမီးး�က လေး�းနှှစ််လော�ာက်စာာနဲ့့� ဝေး�း
ခဲ့့�တာာဆိုု�တော့�့� ကျော�ာ�င်းး�စတက်တက်ချျင်းး�တုုန်းး�ကဆိုု� prime number ဆိုု�တာာ ဘာာမှန်းး�ခဲ့့�တာာဆိုု�တော့�့� ကျော�ာ�င်းး�စတက်တက်ချျင်းး�တုုန်းး�ကဆိုု� prime number ဆိုု�တာာ ဘာာမှန်းး�

တော�ာင်် မသိိဘူးး�။ ကြား�း�ဖူးး�နား�းဝရှိိ�ခဲ့့�ပေ�မယ့်� လုံးး��ဝကိုု� စဥ်းး�စား�းလို့�� မရတာာ။ အဲ့့�ဒီ့့�လော�ာက်တော�ာင်် မသိိဘူးး�။ ကြား�း�ဖူးး�နား�းဝရှိိ�ခဲ့့�ပေ�မယ့်� လုံးး��ဝကိုု� စဥ်းး�စား�းလို့�� မရတာာ။ အဲ့့�ဒီ့့�လော�ာက်
ထိိ အခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��ခဲ့့�တာာ။ ဒါါပေ�မယ့်� စာာတွေ�ေအကုုန်လုံးး��ကိုု� ပြ�န််သင််ယူူပြီး�း�မှှ နော�ာက်ထိိ အခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��ခဲ့့�တာာ။ ဒါါပေ�မယ့်� စာာတွေ�ေအကုုန်လုံးး��ကိုု� ပြ�န််သင််ယူူပြီး�း�မှှ နော�ာက်
တော့�့� အဆင််တော့�့�ပြေ�ေသွားး��ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� US မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်တော့�့�တော့�့� အဆင််တော့�့�ပြေ�ေသွားး��ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� US မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်တော့�့�
မှှ extracurricular နဲ့့� volunteer အလုုပ်တွေ�ေက တော်�်�တော်�်�လေး�း အရေး�းပါါမှှ extracurricular နဲ့့� volunteer အလုုပ်တွေ�ေက တော်�်�တော်�်�လေး�း အရေး�းပါါ

မှှန်းး� အဲ့့�ဒီ့့�တော့�့�မှ သိိခဲ့့�တယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�အတွွက််ကြော��ာင့်� ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�လဲဲ အတတ်နိုု�င််ဆုံးး��မှှန်းး� အဲ့့�ဒီ့့�တော့�့�မှ သိိခဲ့့�တယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�အတွွက််ကြော��ာင့်� ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�လဲဲ အတတ်နိုု�င််ဆုံးး��
တက်တက်ကြွ�ွကြွ�ွနဲ့့�  volunteer opportunities တွေ�ေ၊ leadership po-တက်တက်ကြွ�ွကြွ�ွနဲ့့�  volunteer opportunities တွေ�ေ၊ leadership po-
sition တွေ�ေကိုု� လိုု�က််ရှာာ�ပြီး�း� ရအော�ာက်လုုပ်ခဲ့့�တယ််။ သမီးး�တက်တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�က sition တွေ�ေကိုု� လိုု�က််ရှာာ�ပြီး�း� ရအော�ာက်လုုပ်ခဲ့့�တယ််။ သမီးး�တက်တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�က 

အရမ်းး�ကော�ာင်းး�တဲ့့�ထဲဲမှာာ� မပါါဘူးး�။ club တွေ�ေက လက််ချိုး� း��ရေ�လို့��ရအော�ာင်် အရမ်းး�ကော�ာင်းး�တဲ့့�ထဲဲမှာာ� မပါါဘူးး�။ club တွေ�ေက လက််ချိုး� း��ရေ�လို့��ရအော�ာင်် 
အရမ်းး�နည်းး�တယ််။ ဒီီ club တွေ�ေကိုု�လဲဲ သမီးး�က တခုုမှ မကြို�ု�က််ဘူးး�။ အရမ်းး�နည်းး�တယ််။ ဒီီ club တွေ�ေကိုု�လဲဲ သမီးး�က တခုုမှ မကြို�ု�က််ဘူးး�။ 
နော�ာက်ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� ကိုု�ယ့််�ဟာာကိုု�ယ််ပဲဲ club ထော�ာင််ဖ့ို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််တယ််။ နော�ာက်ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� ကိုု�ယ့််�ဟာာကိုု�ယ််ပဲဲ club ထော�ာင််ဖ့ို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််တယ််။ 
club ထော�ာင််တာာကလဲဲ သိိပ်လွွယ််ကူူတာာမျိုးး� �� မဟုုတ်ဘူးး�။ လူူရှာာ�ရတာာ၊ club ထော�ာင််တာာကလဲဲ သိိပ်လွွယ််ကူူတာာမျိုးး� �� မဟုုတ်ဘူးး�။ လူူရှာာ�ရတာာ၊ 
club advisor ရှာာ�ရတာာတွေ�ေနဲ့့� တခြား�း�လိုု�အပ်တာာတွေ�ေကိုု� သမီးး�ပဲဲ လုုပ်ခဲ့့�club advisor ရှာာ�ရတာာတွေ�ေနဲ့့� တခြား�း�လိုု�အပ်တာာတွေ�ေကိုု� သမီးး�ပဲဲ လုုပ်ခဲ့့�
ရတယ််။ Founder  ရော�ာ၊ president ရော�ာ ကိုု�ယ််တယော�ာက်ထဲဲ ဆိုု�ရတယ််။ Founder  ရော�ာ၊ president ရော�ာ ကိုု�ယ််တယော�ာက်ထဲဲ ဆိုု�
တော့�့� အခက်အခဲဲတွေ�ေ တွေ့�့�ခဲ့့�ရတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ဒီီအခက်အခဲဲတွေ�ေက တော့�့� အခက်အခဲဲတွေ�ေ တွေ့�့�ခဲ့့�ရတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ဒီီအခက်အခဲဲတွေ�ေက 
transfer အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�လျှော�ာ�က်တော့�့� eassay ရေး�းတဲ့့�အခါါမှာာ� transfer အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�လျှော�ာ�က်တော့�့� eassay ရေး�းတဲ့့�အခါါမှာာ� 
ကုုန်ကြ�မ်းး�တွေ�ေဖြ�စ််ခဲ့့�တာာမို့�� ပင််ပန်းး�ရကျိုးး� ��နပ််ပါါတယ််။ college stu-ကုုန်ကြ�မ်းး�တွေ�ေဖြ�စ််ခဲ့့�တာာမို့�� ပင််ပန်းး�ရကျိုးး� ��နပ််ပါါတယ််။ college stu-
dent life က တသက််မှာာ�တခါါပဲဲ ရတာာမို့�� ကိုု�ယ််လုုပ်ချျင််တာာတေွ�ွ�လုုပ်dent life က တသက််မှာာ�တခါါပဲဲ ရတာာမို့�� ကိုု�ယ််လုုပ်ချျင််တာာတေွ�ွ�လုုပ်
မယ််လ့ို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�တယ််။ ဥပမာာ- ဒီီတခုုကိုု�လုုပ်ချျင််တယ််ဆိုု�ရင်် နှှစ််ခါါမမယ််လ့ို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�တယ််။ ဥပမာာ- ဒီီတခုုကိုု�လုုပ်ချျင််တယ််ဆိုု�ရင်် နှှစ််ခါါမ
စဥ်းး�စား�းတော့�့�ဘူးး�။ လုုပ်ကိုု�လုုပ်လိုု�က််တယ််ဆိုု�တာာမျိုးး� ��ပေါ့�့� ။ honors စဥ်းး�စား�းတော့�့�ဘူးး�။ လုုပ်ကိုု�လုုပ်လိုု�က််တယ််ဆိုု�တာာမျိုးး� ��ပေါ့�့� ။ honors 
classes တွေ�ေ ယူူခဲ့့�တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� SGA  leadership classes တွေ�ေ ယူူခဲ့့�တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� SGA  leadership 
position လဲဲ ယူူခဲ့့�တယ််။ တခြား�း� leadership position တွေ�ေဖြ�စ််position လဲဲ ယူူခဲ့့�တယ််။ တခြား�း� leadership position တွေ�ေဖြ�စ််
တဲ့့� student ambassador လုုပ်ခဲ့့�တယ််။ သင်္ချာာ��ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဝင််ပြို�ု�င််တဲ့့� student ambassador လုုပ်ခဲ့့�တယ််။ သင်္ချာာ��ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဝင််ပြို�ု�င််
ခဲ့့�တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�က နား�းစွင့််�ပြီး�း�နေ�ပေါ့�့� ။ တချို့့� ��ဟာာတွေ�ေက ဒီီတိုု�င်းး�နေ�ခဲ့့�တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�က နား�းစွင့််�ပြီး�း�နေ�ပေါ့�့� ။ တချို့့� ��ဟာာတွေ�ေက ဒီီတိုု�င်းး�နေ�
ရင်းး� မသိိနိုု�င််ဘူးး�။ ဥပမာာ- သမီးး�ဆိုု�ရင်် သင်္ချာာ��ကိုု� စိိတ်ဝင််စား�းတော့�့� ဆရာာရင်းး� မသိိနိုု�င််ဘူးး�။ ဥပမာာ- သမီးး�ဆိုု�ရင်် သင်္ချာာ��ကိုု� စိိတ်ဝင််စား�းတော့�့� ဆရာာ
ကိုု� office hours မှာာ� သင်္ချာာ��ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေရှိိ�လားး� သွားး��မေး�းရတယ််။ တချို့့� ��ကိုု� office hours မှာာ� သင်္ချာာ��ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေရှိိ�လားး� သွားး��မေး�းရတယ််။ တချို့့� ��
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေက ဆရာာတွေ�ေဆီီကမှ သိိခွင့််�ရတယ််။ community col-ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေက ဆရာာတွေ�ေဆီီကမှ သိိခွင့််�ရတယ််။ community col-
lege တွေ�ေမှာာ� ဆရာာတွေ�ေနဲ့့� ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး��နေ�ဖို့��လဲဲ အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ lege တွေ�ေမှာာ� ဆရာာတွေ�ေနဲ့့� ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး��နေ�ဖို့��လဲဲ အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 
transfer လုုပ်တဲ့့�အခါါ သူူတ့ို့��ရဲ့့� recommendation letter က transfer လုုပ်တဲ့့�အခါါ သူူတ့ို့��ရဲ့့� recommendation letter က 
အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�တာာမို့�� ဆရာာတွေ�ေနဲ့့�သိိထားး�ရင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််မယ််အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�တာာမို့�� ဆရာာတွေ�ေနဲ့့�သိိထားး�ရင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််မယ််
လ့ို့�� ထင််ပါါတယ််။ လ့ို့�� ထင််ပါါတယ််။ 

၄။ MIT ကိုု� သမီးး� transfer လျော�ာ�က်တဲ့့�အခါါ ရွေး�း�ချျယ််ဖြ�စ်ခ့်ဲ့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ၄။ MIT ကိုု� သမီးး� transfer လျော�ာ�က်တဲ့့�အခါါ ရွေး�း�ချျယ််ဖြ�စ်ခ့်ဲ့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� 
နဲ့့� ဒီီကျော�ာ�င်းး�ကိုု� သမီးး�သဘော�ာကျျတဲ့့�အချျက််တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲ။နဲ့့� ဒီီကျော�ာ�င်းး�ကိုု� သမီးး�သဘော�ာကျျတဲ့့�အချျက််တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲ။

အမှန််တကယ််က MIT တ့ို့��၊ Harvard University တ့ို့��က လျှော�ာ�က်အမှန််တကယ််က MIT တ့ို့��၊ Harvard University တ့ို့��က လျှော�ာ�က်
ဖ့ို့�� အစီီအစဥ််ထဲဲမှာာ� မရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�။ မဖြ�စ််နိုု�င််မှှန်းး�လဲဲသိိတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� သမီးး�ဖ့ို့�� အစီီအစဥ််ထဲဲမှာာ� မရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�။ မဖြ�စ််နိုု�င််မှှန်းး�လဲဲသိိတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� သမီးး�

က ချိိ�တ်  ရဲ့့� transfer program မှာာ�advisee ဖြ�စ််တော့�့� advi-က ချိိ�တ်  ရဲ့့� transfer program မှာာ�advisee ဖြ�စ််တော့�့� advi-
sors တွေ�ေရဲ့့� အားး�ပေး�းမှုနဲ့့� လျှော�ာ�က်ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။ ဘာာလို့��လဲဲဆိုု�sors တွေ�ေရဲ့့� အားး�ပေး�းမှုနဲ့့� လျှော�ာ�က်ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။ ဘာာလို့��လဲဲဆိုု�

ရင််Ivy League ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်ဖ့ို့�� SAT က ပြ�င််ရတာာရင််Ivy League ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်ဖ့ို့�� SAT က ပြ�င််ရတာာ
ကိုးး��။ သမီးး�က ကျော�ာ�င်းး�တဘက််နဲ့့� SAT လုုပ်တော့�့� ရတဲ့့�အမှတ််ကိုးး��။ သမီးး�က ကျော�ာ�င်းး�တဘက််နဲ့့� SAT လုုပ်တော့�့� ရတဲ့့�အမှတ််

က ကော�ာင်းး�တဲ့့�ထဲဲ မပါါဘူးး�။ MIT လိုု�ကျော�ာ�င်းး�မျိုးး� ��အတွွက်် SAT က ကော�ာင်းး�တဲ့့�ထဲဲ မပါါဘူးး�။ MIT လိုု�ကျော�ာ�င်းး�မျိုးး� ��အတွွက်် SAT 
က နိိမ့်�တဲ့့�ထဲဲမှာာ�ပါါတယ််။ လုံးး��ဝမဖြ�စ််နိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�ပြီး�း� မလျှော�ာ�က်က နိိမ့်�တဲ့့�ထဲဲမှာာ�ပါါတယ််။ လုံးး��ဝမဖြ�စ််နိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�ပြီး�း� မလျှော�ာ�က်
ဘဲဲနေ�မလို့��ကိုု� ချိိ�တ်  ရဲ့့� advisors တွေ�ေက လျှော�ာ�က်ခိုု�င်းး�ဘဲဲနေ�မလို့��ကိုု� ချိိ�တ်  ရဲ့့� advisors တွေ�ေက လျှော�ာ�က်ခိုု�င်းး�
တာာပါါ။ MIT ကိုု� သဘော�ာကျျတဲ့့�အချျက်က  သမီးး�က တာာပါါ။ MIT ကိုု� သဘော�ာကျျတဲ့့�အချျက်က  သမီးး�က 
computer science ယူူမှာာ�ဆိုု�တော့�့� MIT က ကိုု�ယ််နဲ့့� computer science ယူူမှာာ�ဆိုု�တော့�့� MIT က ကိုု�ယ််နဲ့့� 

လုံးး��ဝ perfect match  ပဲဲ။ MIT ရဲ့့� community, net-လုံးး��ဝ perfect match  ပဲဲ။ MIT ရဲ့့� community, net-
working နဲ့့� အဆက်အသွယ််တွေ�ေရဖို့��လဲဲ ပါါတယ််။ သူူတ့ို့��ရဲ့့� unique working နဲ့့� အဆက်အသွယ််တွေ�ေရဖို့��လဲဲ ပါါတယ််။ သူူတ့ို့��ရဲ့့� unique 

culture ကိုု�လဲဲ ကြို�ု�က််တယ််။ သူူတ့ို့��ရဲ့့� need blind admission ဖြ�စ််တဲ့့� culture ကိုု�လဲဲ ကြို�ု�က််တယ််။ သူူတ့ို့��ရဲ့့� need blind admission ဖြ�စ််တဲ့့� 
ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�ဘယ််လော�ာက်ထိိ ကိုု�ယ််ကပေး�းနိုု�င််တဲ့့�ငွေေ�ပမာာဏကိုု� မကြ�ည့််�ဘဲဲ ဝင််ခွွင့််�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�ဘယ််လော�ာက်ထိိ ကိုု�ယ််ကပေး�းနိုု�င််တဲ့့�ငွေေ�ပမာာဏကိုု� မကြ�ည့််�ဘဲဲ ဝင််ခွွင့််�

ပေး�းတာာမို့�� ကိုု�ယ််တွေ�ေလိုု� မတတ်နိုု�င််တဲ့့�သူတွေ�ေအတွွက််က အိိပ်မက်ကျော�ာ�င်းး�လိုု�ပါါပဲဲ။ ပေး�းတာာမို့�� ကိုု�ယ််တွေ�ေလိုု� မတတ်နိုု�င််တဲ့့�သူတွေ�ေအတွွက််က အိိပ်မက်ကျော�ာ�င်းး�လိုု�ပါါပဲဲ။ 
၅။ Transfer students တွေ�ေအတွွက် ကိုု�ယ်လိုု�ချျင််တ့ဲ့�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်တဲ့့�အခါါ အခြေ�ေခံံ၅။ Transfer students တွေ�ေအတွွက် ကိုု�ယ်လိုု�ချျင််တ့ဲ့�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်တဲ့့�အခါါ အခြေ�ေခံံ

အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�အချျက််တွေ�ေနဲ့့� သမီးး�ကိုု�ယ််တိုု�င်် transfer လျှော�ာ�က််တဲ့့�အခါါ   challenges တွေ�ေက ဘာာအရေး�းကြီး�း�တဲ့့�အချျက််တွေ�ေနဲ့့� သမီးး�ကိုု�ယ််တိုု�င်် transfer လျှော�ာ�က််တဲ့့�အခါါ   challenges တွေ�ေက ဘာာ
တွေ�ေဖြ�စ််မလဲဲ။တွေ�ေဖြ�စ််မလဲဲ။
ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� GPA ရယ််၊ extracurricular, recommendation letters, essay လေး�းမျိူး� း��ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� GPA ရယ််၊ extracurricular, recommendation letters, essay လေး�းမျိူး� း��

ရှိိ�တယ််။ သမီးး�သိိသလော�ာက်ဆိုု�ရင််တော့�့�အကုုန်လုံးး��က  25% ထိိ အရေး�းပါါတယ််လ့ို့�� ကြား�း�တယ််။  ရှိိ�တယ််။ သမီးး�သိိသလော�ာက်ဆိုု�ရင််တော့�့�အကုုန်လုံးး��က  25% ထိိ အရေး�းပါါတယ််လ့ို့�� ကြား�း�တယ််။  
transfer students တွေ�ေအတွွက်် ပြော��ာချျင််တာာက ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� academic rigor ကိုု�ပြ�ပါါလ့ို့��။ semes-transfer students တွေ�ေအတွွက်် ပြော��ာချျင််တာာက ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� academic rigor ကိုု�ပြ�ပါါလ့ို့��။ semes-

ter တခုုမှာာ� အတန်းး�များ�း�များ�း�ယူူတာာမျိုးး� ��ပေါ့�့� ။ သမီးး�ဆိုု�ရင်် ပျျမ်းး�မျှှ ၁၇၊ ၁၈ ခရက်ဒစ််လော�ာက်ယူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ ter တခုုမှာာ� အတန်းး�များ�း�များ�း�ယူူတာာမျိုးး� ��ပေါ့�့� ။ သမီးး�ဆိုု�ရင်် ပျျမ်းး�မျှှ ၁၇၊ ၁၈ ခရက်ဒစ််လော�ာက်ယူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
University ရော�ာက်ရင်် အဲ့့�ဒီီလိုု� ယူူရတာာပုံ�မှှန််ပဲဲ ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့်�ပါါ။ မနိုု�င််ဝန််ထမ်းး�တာာမျိုးး� ��မဟုုတ်ဘဲဲ  GPA University ရော�ာက်ရင်် အဲ့့�ဒီီလိုု� ယူူရတာာပုံ�မှှန််ပဲဲ ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့်�ပါါ။ မနိုု�င််ဝန််ထမ်းး�တာာမျိုးး� ��မဟုုတ်ဘဲဲ  GPA 

ကိုု�လဲဲ ထိိန်းး�ဖ့ို့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ extracurricular ကိုု�လဲဲ ကိုု�ယ်် passionate ဖြ�စ််တာာမျိုးး� ��ကိုု� တတ်နိုု�င််သလော�ာက်ကိုု�လဲဲ ထိိန်းး�ဖ့ို့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ extracurricular ကိုု�လဲဲ ကိုု�ယ်် passionate ဖြ�စ််တာာမျိုးး� ��ကိုု� တတ်နိုု�င််သလော�ာက်
အများ�း�ဆုံးး��လုုပ်သင့််�တယ််။ recommendation letter အတွွက်် ဆရာာတွေ�ေနဲ့့� ရင်းး�နှီးး��ရင်် ပိုု�ပြီး�း�အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ အများ�း�ဆုံးး��လုုပ်သင့််�တယ််။ recommendation letter အတွွက်် ဆရာာတွေ�ေနဲ့့� ရင်းး�နှီးး��ရင်် ပိုု�ပြီး�း�အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ 

၆။ ကျော�ာ�င်းး�စာာနဲ့့� social life  ကိုု� သမီးး�ဘယ််လိုု� balance လုုပ််လဲဲ။ stress များ�း�လာာတဲ့့�အခါါ သမီးး�ရဲ့့� outlet တွေ�ေကရော�ာ။၆။ ကျော�ာ�င်းး�စာာနဲ့့� social life  ကိုု� သမီးး�ဘယ််လိုု� balance လုုပ််လဲဲ။ stress များ�း�လာာတဲ့့�အခါါ သမီးး�ရဲ့့� outlet တွေ�ေကရော�ာ။
တနှှစ််ကျော်�်��လော�ာက်က တော်�်�တော်�်�ရုုန်းး�ကန်ခဲ့့�ရတယ််။ သမီးး�က အခန်းး�ထဲဲမှာာ� ခံုံ�ရှေ့�့�မှာာ� တချိိ�န် လုံးး�� စာာကျျက်တဲ့့� စာာမှစာာလုုပ်တဲ့့�တနှှစ််ကျော်�်��လော�ာက်က တော်�်�တော်�်�ရုုန်းး�ကန်ခဲ့့�ရတယ််။ သမီးး�က အခန်းး�ထဲဲမှာာ� ခံုံ�ရှေ့�့�မှာာ� တချိိ�န် လုံးး�� စာာကျျက်တဲ့့� စာာမှစာာလုုပ်တဲ့့�

သူူတွေ�ေထဲဲမှာာ� ပါါတယ််။ စာာချျည်းး�ပဲဲလုုပ်တော့�့� ကြာ�ာရင်် burn out ဖြ�စ််လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� reward လေး�းတခုုတော့�့� ထားး�တယ််။ သမီးး�ဆိုု�ရင်် တသူူတွေ�ေထဲဲမှာာ� ပါါတယ််။ စာာချျည်းး�ပဲဲလုုပ်တော့�့� ကြာ�ာရင်် burn out ဖြ�စ််လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� reward လေး�းတခုုတော့�့� ထားး�တယ််။ သမီးး�ဆိုု�ရင်် တ
နေ�ကုုန်စာာဘယ််လော�ာက်လုုပ်လုုပ် သီးး�သန့််�အပန်းး�ဖြေ�ေတဲ့့�အချိိ�န် လေး�း ထားး�ထားး�တယ််။ ည၉နာာရီီကျော်�်��သွားး��ရင်် စာာကိုု�လုံးး��ဝလှှည့််�မကြ�ည့််�တော့�့�ပဲဲ နေ�ကုုန်စာာဘယ််လော�ာက်လုုပ်လုုပ် သီးး�သန့််�အပန်းး�ဖြေ�ေတဲ့့�အချိိ�န် လေး�း ထားး�ထားး�တယ််။ ည၉နာာရီီကျော်�်��သွားး��ရင်် စာာကိုု�လုံးး��ဝလှှည့််�မကြ�ည့််�တော့�့�ပဲဲ 

drama တွေ�ေဘာာတွေ�ေကြ�ည့််�ကိုု�ယ််လုုပ်ချျင််တာာလုုပ်တယ််။ သမီးး�က အကော�ာင်းး�မြ�င််တဲ့့�စိိတ်ရှိိ�တယ််။ stress များ�း�လာာတဲ့့�အခါါမှာာ�တော့�့� meditaion လုုပ်drama တွေ�ေဘာာတွေ�ေကြ�ည့််�ကိုု�ယ််လုုပ်ချျင််တာာလုုပ်တယ််။ သမီးး�က အကော�ာင်းး�မြ�င််တဲ့့�စိိတ်ရှိိ�တယ််။ stress များ�း�လာာတဲ့့�အခါါမှာာ�တော့�့� meditaion လုုပ်
တာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လ့ို့�� မြ�င််တယ််။ သမီးး�က မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�ထဲဲက တရား�းစခန်းး�တွေ�ေ ခဏခဏဝင််တယ််။ တနေ့�့ကိုု� မိိနစ််၂၀လော�ာက် တရား�းထိုု�င််တယ််။ meditation တာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လ့ို့�� မြ�င််တယ််။ သမီးး�က မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�ထဲဲက တရား�းစခန်းး�တွေ�ေ ခဏခဏဝင််တယ််။ တနေ့�့ကိုု� မိိနစ််၂၀လော�ာက် တရား�းထိုု�င််တယ််။ meditation 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တွေ�ေ နဲ့့�ပဲဲ စိိတ်ဓာာတ်ကြံ့�့�ခိုု�င််တယ််လ့ို့��ပဲဲ ပြော��ာရမှာာ�ပေါ့�့� ။အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တွေ�ေ နဲ့့�ပဲဲ စိိတ်ဓာာတ်ကြံ့�့�ခိုု�င််တယ််လ့ို့��ပဲဲ ပြော��ာရမှာာ�ပေါ့�့� ။
၇။ သမီးး�ရဲ့့� junior fellows တွေ�ေအတွွက်် Myanmar Gazette က နေေ မျှှဝေေချျင််တဲ့့� message တွေ�ေ။ ၇။ သမီးး�ရဲ့့� junior fellows တွေ�ေအတွွက်် Myanmar Gazette က နေေ မျှှဝေေချျင််တဲ့့� message တွေ�ေ။ 

အစ််မလိုု�မျိူး� း�� မြ�န််မာာ၁၀တန်းး�နဲ့့�၊ စာာနဲ့့�ဝေး�းတာာလဲဲ ၄နှှစ်် ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� MIT လိုု� ကျော�ာ�င်းး�မျိုးး� ��ကိုု� ရအော�ာင််လုုပ်ခဲ့့�တယ််။ ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တာာ တခုုရှိိ�ပြီ�ီဆိုု�ရင်် စိိတ်ထဲဲမှာာ�နှှစ််ထားး�ပြီး�း� ဥပမာာ- တနှှစ််ခွဲဲ�အစ််မလိုု�မျိူး� း�� မြ�န််မာာ၁၀တန်းး�နဲ့့�၊ စာာနဲ့့�ဝေး�းတာာလဲဲ ၄နှှစ်် ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� MIT လိုု� ကျော�ာ�င်းး�မျိုးး� ��ကိုု� ရအော�ာင််လုုပ်ခဲ့့�တယ််။ ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တာာ တခုုရှိိ�ပြီ�ီဆိုု�ရင်် စိိတ်ထဲဲမှာာ�နှှစ််ထားး�ပြီး�း� ဥပမာာ- တနှှစ််ခွဲဲ�
လော�ာက်ကိုု� စိိတ်နှှစ််ထားး�ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းလိုု�က််ပါါ။ ကြိုး�း��စား�းရင််တော့�့� ဘာာမဆိုု�ဖြ�စ််နိုု�င််တာာပါါပဲဲ။ တကယ််လ့ို့�� ကိုု�ယ််ကကြိုး�း��စား�းတယ််။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုုပ်ခဲ့့�ပေ�မယ့်� မမျှော်�်��လင့််�ထားး�တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််လာာလော�ာက်ကိုု� စိိတ်နှှစ််ထားး�ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းလိုု�က််ပါါ။ ကြိုး�း��စား�းရင််တော့�့� ဘာာမဆိုု�ဖြ�စ််နိုု�င််တာာပါါပဲဲ။ တကယ််လ့ို့�� ကိုု�ယ််ကကြိုး�း��စား�းတယ််။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုုပ်ခဲ့့�ပေ�မယ့်� မမျှော်�်��လင့််�ထားး�တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််လာာ

တယ််ဆိုု�လဲဲ စိိတ်ဓာာတ်မကျျဘဲဲ တခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�ရည််မှှန်းး�ချျက်ပန်းး�တိုု�င််ကိုု� ရအော�ာင််လုုပ်ပေါ့�့� ။ အဓိိက ကတော့�့� ကိုု�ယ််က ဆက်လက််ပြီး�း�တော့�့� လျှော�ာ�က်လှှမ်းး�နေ�ဖို့��ပါါပဲဲ။ အစ််မဆိုု�တယ််ဆိုု�လဲဲ စိိတ်ဓာာတ်မကျျဘဲဲ တခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�ရည််မှှန်းး�ချျက်ပန်းး�တိုု�င််ကိုု� ရအော�ာင််လုုပ်ပေါ့�့� ။ အဓိိက ကတော့�့� ကိုု�ယ််က ဆက်လက််ပြီး�း�တော့�့� လျှော�ာ�က်လှှမ်းး�နေ�ဖို့��ပါါပဲဲ။ အစ််မဆိုု�
လဲဲ စစချျင်းး� US က ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်တော့�့� အကုုန် reject ခံံရတာာပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့်� တခြား�း�နည်းး�လမ်းး� community college ကနေ� ပြ�န််စပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့� တက္ကက သိုု�လ််ကိုု�ရအော�ာင််လဲဲ စစချျင်းး� US က ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလျှော�ာ�က်တော့�့� အကုုန် reject ခံံရတာာပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့်� တခြား�း�နည်းး�လမ်းး� community college ကနေ� ပြ�န််စပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့� တက္ကက သိုု�လ််ကိုု�ရအော�ာင််

လုုပ်မယ််ဆိုု�ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျ ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တယ််။ မော�ာင််လေး�းတို့��၊ ညီီမလေး�းတို့��လဲဲ ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တာာမရခဲ့့�ရင်် စိိတ်ဓာာတ်မကျျ အားး�မလျှော့�့��ပဲဲနဲ့့� အကော�ာင်းး�မြ�င််လိုု�က််ပါါလ့ို့��။ ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး� မရလုုပ်မယ််ဆိုု�ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျ ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တယ််။ မော�ာင််လေး�းတို့��၊ ညီီမလေး�းတို့��လဲဲ ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တာာမရခဲ့့�ရင်် စိိတ်ဓာာတ်မကျျ အားး�မလျှော့�့��ပဲဲနဲ့့� အကော�ာင်းး�မြ�င််လိုု�က််ပါါလ့ို့��။ ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး� မရ
ပေ�မယ့်� ကျော�ာ�င်းး�လျှော�ာ�က်တဲ့့�အခါါမှာာ� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေ၊ သိိမှတ််ဖွွယ််ရာာတွေ�ေ၊  ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�အမှား��း၊ သင်္ခခန်းး�စာာတွေ�ေကနေ� သင််ယူူသွားး��ဖ့ို့��နဲ့့� ဘယ််ဟာာမှ အရှုံးး��တော့�့� မရှိိ�ပါါဘူးး�လ့ို့��။ တခုုခုုတော့�့� သင််ယူူခဲ့့�ရမှာာ�ပဲဲ။ ပေ�မယ့်� ကျော�ာ�င်းး�လျှော�ာ�က်တဲ့့�အခါါမှာာ� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေ၊ သိိမှတ််ဖွွယ််ရာာတွေ�ေ၊  ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�အမှား��း၊ သင်္ခခန်းး�စာာတွေ�ေကနေ� သင််ယူူသွားး��ဖ့ို့��နဲ့့� ဘယ််ဟာာမှ အရှုံးး��တော့�့� မရှိိ�ပါါဘူးး�လ့ို့��။ တခုုခုုတော့�့� သင််ယူူခဲ့့�ရမှာာ�ပဲဲ။ 

အဲ့့�ဒီ့့�ကမှ ပိုု�ပြီး�း�ကော�ာင်းး�တဲ့့�သူဖြ�စ််လာာမှာာ�ပါါပဲဲ။ တခုုခုုအားး�ငယ််စရာာရှိိ�လဲဲ၊ တခုုခုု မရလဲဲ စိိတ်ဓာာတ်မကျျ၊ ဇွဲဲ�မလျှော့�့��ဘဲဲနဲ့့� ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့�ပန်းး�တိုု�င််ကိုု� ရော�ာက်ရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််ပါါစေ�လို့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�ကမှ ပိုု�ပြီး�း�ကော�ာင်းး�တဲ့့�သူဖြ�စ််လာာမှာာ�ပါါပဲဲ။ တခုုခုုအားး�ငယ််စရာာရှိိ�လဲဲ၊ တခုုခုု မရလဲဲ စိိတ်ဓာာတ်မကျျ၊ ဇွဲဲ�မလျှော့�့��ဘဲဲနဲ့့� ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့�ပန်းး�တိုု�င််ကိုု� ရော�ာက်ရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််ပါါစေ�လို့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။ 
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www.facebook.com/PrestigeOrthodontics

www.instagram.com/PrestigeOrtho

1413 Foothill Blvd., Suite B
La Verne, CA 91750

20709 Golden Springs Dr., Suite 202
Diamond Bar (Walnut), CA 91789
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Diamond Bar O�ce La Verne O�ce

(909) 594-0518 (909) 596-1831
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Metal braces
Clear braces
Lingual braces
Invisalign
Interceptive Orthodontic Treatment (Phase I)
Surgical Orthodontics (Orthognathic surgery)
Retainers
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Orthodontic Services:
"Over 500 �ve stars Reviews"

Braces and Invisalign for�children and adults.

Fort Worth, Texas - Walk For Peace 2025 ကိုု� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ဗီီယက်နမ််
သံံဃာာတော်�်� ဘိိက္ခူူ�ပညာာကာာရ သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ  Texas ပြ�ည််နယ််၊ Chùa 
Hương Đạo, East Rosedale Street, Fort Worth, TX တွွင်် မေ�၂၊ ၂၀၂၆တွွင်် 
ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့အခမ်းး�အနား�းနှှင့််�အတူ မေ�၆မှှစတင််ပြီး�း� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပိိဋကတ် ရွွတ််ဖတ်
ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�ကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� အမေ�ရိိကားး�ရော�ာက် မြ�န််မာာ၊ ထိုု�င်းး�၊ လာာ
အိုု�၊ ကမ္ဗော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ သီီရိိလင်္ကာာ�၊ ဗီီယက်နမ််၊ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ချ််� သံံဃာာတော်�်�များ�း�စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
၁၂၅ပါးး�ကြွ�ွရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

မြ�န််မာာသံဃာာတော်�်�များ�း�မှာာ�  Seattle, WA မှှ ရွှေ�ေစင််တိိပိိဋကဓရ ဆရာာတော်�်�ဘဒ္္
ဒန္တတဂန္ဓဓမာာလင်္ကာာ�ရ၊  California, Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် မှှ အရှှင််ဧသက၊ 
Half Moon Bay ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််မှှ အရှှင််သြ�သဓ၊ Hayward မုုဒိိတာာ
ရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�မှှ အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိဝံံသ၊ Sacramento သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််မှှ အရှှင််တော�ာသန၊ Kentucky ပြ�ည််နယ််၊ ဝေ�ဠုုဝန််တော�ာရမှ အရှှင််စန္
ဒော�ာဘာာသ၊ Amarillo, Texas ဇေ�ယျျသုုခဓမ္မမရိိပ်သာာမှ အရှှင််ရွှေ�ေသင်းး�ရတနာာ၊ 
Bethlehem, Fort Worth, Texas ရွှေ�ေဘုုန်းး�ပွွင့််�ကျော�ာ�င်းး�မှှ အရှှင််သီီလာာနန္ဒဒ၊ 
Pennsylvania သစ္စာာ�နန္ဒဒဓမ္မမစင််တာာမှ အရှှင််ဇဝန အပါါအဝင်် US ပြ�ည််နယ်် 
အသီးး�သီးး�တွွင််သီီတင်းး�သုံးး��နေ�ကြ�သော�ာ မြ�န််မာာသံဃာာတော်�်�၅၂ပါးး�ကြွ�ွရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

မြ�န််မာာသံဃာာတော်�်�အများ�း�စုုမှာာ� Walk for Peace 2025 တွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�သော�ာ 
အရှှင််သီီလာာနန္ဒဒ၏ရွှေ�ေဘုုန်းး�ပွွင့််�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် သီီတင်းး�သုံးး��ခဲ့့�ကြ�ကာာ ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့အခမ်းး�အနား�း
တွွင်် သီီရိိလက်ာာ�မှ ပင့့်�ဆော�ာင််လာာသော�ာဓာာတ်တော်�်�မွေ�ေတော်�်�များ�း�ကိုု� ဖူးး�မြော်��်�ခဲ့့�ကြ�
သည််။   ရွှေ�ေစင််တိိပိိဋက ဆရာာတော်�်�က ဦးးဆော�ာင််၍  ပိိဋကတ်သုံးး��ပံုံ� ရွွတ််ဖတ်ပူူဇော်�်�
ပွဲဲ�တွွင််ရွွတ််ဖတ်ရာာ၌ သိိသင့့်�သိိထိုု�က်် ဆော�ာင််ရန်ရှော�ာ�င််ရန် အချျက်များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ကာာ 
မြ�န််မာာသံဃာာတော်�်�၅၂ပါးး�သည််  ပိိဋကတ်သုံးး��ပံုံ� ရွွတ််ဖတ်ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�တွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�ကြ�
သည််။ ဘိိက္ခူူ�ပညာာကာာရ ဦးးဆော�ာင််တည််ထားး�မည့်� ၁၄ဧက ပိိဋကတ်သုံးး��ပံုံ�ဓမ္မမစေ�တီီ
များ�း� ဖြ�စ််မြော��ာက်ရေး�းအတွွက်် အနယ််နယ််အရပ်ရပ်မှှ မြ�န််မာာများ�း�စုုပေါ�ါင်းး�လှူူ�ဒါါန်းး�ငွေေ�
များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာသံဃာာတော်�်�များ�း�က ပေး�းအပ်ခဲ့့�ကြ�သည််။

Fort Wayne, Indiana ရှိိ� အရှှင််ဦးးဝိိစိိတ္တတသာာရသီီတင်းး �သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ သုုခကံ
သာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် ကဆုုန်ညော�ာင််ရည််သွွန်းး�မင်္ဂဂလာာနှှင့််�  မယ််တော်�်� ကြီး�း�၏ 
အသက််၉၃နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၀၊ ၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

သံံဃာာတော်�်�လေး�းပါးး�က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ရှှင်် ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က ကျော�ာ�င်းး�
ဝန်းး�ထဲဲရှိိ� ဗော�ာဓိိပင််ပျိုု� �အားး� ညော�ာင််ရည််သွွန်းး�လှူူ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ပင့်�သံဃာာ၉ပါးး�အားး� နေ့�့
ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်ကာာ မယ််တော်�်�ကြီး�း�၏ အသက််၉၃နှှစ််မွေး�း�နေ့�့ကုုသိုု�လ််အထိိမ်းး�အမှတ်် 
နဝကမ္မမဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကြ�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက်လာာသော�ာဧည့််�ပရိိသတ််များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာ
ထမင်းး�ဟင်းး�၊ မွေး�း�နေ့�့ကိိတ်တ့ို့��ဖြ�င့််� နေ�လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။  

ဓမ္မမရက္ခိိ�တကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� သီီလပေး�းကာာ ကြွ�ွရော�ာက်လာာသော�ာ ဒကာာ၊ 
ဒကာာမများ�း�က ပရိိတ်တရား�းနာာယူကြ�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််အစုုစုုကိုု� အမျှှ ပေး�းဝေ�ခဲ့့�သည််။  အ
ရှှင််ဦးးဝိိစိိတ္တတသာာရ သည်် ပဋ္ဌာာန်းး�ပါါဠိိတော်�်�(၅)ကျျမ်းး�ရွွတ််ဖတ်ပူူဇော်�်�လျျက်ရှိိ�ကာာ သုုခ
ကံံသာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင််တည််ထားး�ကိုးး��ကွွယ််သော�ာ သံံသရာာငြိ�ိမ်းး�အေး�းစေ�တီီတော်�်�
မြ�တ်် ထီးး�တော်�်�တင််ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၆၊ သြ�ဂုုတ်၁၈ရက်နေ့�့တွွင်် ကျျင်းး�ပနိုု�င််ရေး�းအတွွက်် 
စီီစဥ််လျျက်ရှိိ�ပါါသည််။  

Fort Worth, TX  ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�အခမ်းးအနားးနှှင့််�Fort Worth, TX  ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�အခမ်းးအနားးနှှင့််�
အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပိဋိကတ် ရွွတ််ဖတ််ပူူဇော်�်�ပွဲ�ဲအပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပိဋိကတ် ရွွတ််ဖတ််ပူူဇော်�်�ပွဲ�ဲ
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ပ
ဋ္ဌာာ

န်းး�

ကဆုုန်ညော�ာင်ရည််သွွန်းးမင်္ဂဂလာာနှှင့််� မယ််တော်�်�ကြီး�း�အသက််၉၃နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့့�အခမ်းးအနားးကဆုုန်ညော�ာင်ရည််သွွန်းးမင်္ဂဂလာာနှှင့််� မယ််တော်�်�ကြီး�း�အသက််၉၃နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့့�အခမ်းးအနားး
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

၅၀ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

���������������������

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

亚洲 超级市场亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both

 

Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries

 

ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 
■Indian ■Burmese ■Vietneamese 

■Indonesian■Korean■European ■Thai

Be
st

 S
election of Asian 

Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |

 G
ro

ce
ry

  |
  H

ou

se
ware |

* SPECIAL PROMOTIO

NS 
*

910 W Valley Blvd 
Alhambra
CA 91803

Asia Supermarket (626) 545-2024

Fresh Fish "free frying"

Sushi Box

Fresh Produce

yJaMumf ESifhtoifhpm;qk&SdAl;rsm;

Fresh Fish "free frying"

Fresh Produce

������������� jrefrmtpm;tpmrsm;

Sushi Box

csdKcsOfykvif;rsdK;pHk yJrsdK;pHk

Everyday 8:00 AM - 8:00 PM

toifhpm;jrefrmtpm;tpmrsm;

tdEd´,tpm;tpmrsm;

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ကိ�သနိး်လငွ,် CPA
ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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SUMMARY: In 1949, four Chinese 
women, recent immigrants to San Fran-
cisco, began meeting to play mah jong, 
remember the past, and gossip into the 
night. United in unspeakable loss and new 
hope, they call themselves the Joy Luck 
Club. With wit and sensitivity, Amy Tan 
examines the memories that display these 
women’s strength, worries, and determina-
tion. As each woman reveals her secrets, 
trying to unravel the truth about her life, 
the strings become more tangled, more 
entwined. Mothers boast or despair over 
daughters, and daughters roll their eyes 
even as they feel the inextricable tightening 
of the matriarchal ties that they believe have 
stymied their ability to face the uncertainties 
of the future.

“The Joy Luck Club” was the first 
popular novel I’ve read about cultural and generational gaps and misunder-
standings between mother and daughter. I picked this novel up in 8th grade 
for a classroom assignment and completed all the readings and assignments 
a month ahead because I was so enthralled by the riveting depictions of each 
character’s predicament and experience.

Amy Tan’s depiction of each character’s dilemma and emotions are so in-
depth and yet so elusive and strange in the best way possible, some chapters 
feeling almost like a fever dream and yet, very often, I would forget this book 
was a novel and not a memoir because of how authentic and genuine the 
character’s reactions and ruminations seemed. I hated but also related and 
understood each character really well, which was new, considering that prior to 
this book, the characters seemed to be either good or bad with no in between.

My favorite character in this book would have to be An-mei. I loved how 
her story played out and her observing nature. Through her observations, she 
learns how unfair her mom’s situation is and understands the significance 
of her mother’s sacrifice. And not to spoil the book, but I loved the contrast 
between An-mei’s autonomy and her Rose’s passivity. Whereas they both 
believe that certain things just had to fold out the way it did, Rose believes 
in the preordained while An-mei believes you have to keep on trying and 
grab opportunities by their snare. While Rose believes there’s no point in 
even trying, giving up before even starting because she thinks fate is fixed, 
An-mei continues to try and try until all hope is lost. It was such a relief and 
interesting moment when Rose finally understood what An-mei had been trying 
to teach her throughout her divorce. Further on, I loved the way her revelation 
of freedom was depicted and its similarity to the day An-mei found her power.

Another thing I wanted to acclaim Amy Tan for was her ability to evoke 

strong emotions. As I was reading 
about Lena and Harold’s relationship, 
I constantly went back to the pages 
to reread because I could not believe 
my eyes at the audacity of Harold! I’m 
actually not going to spoil the book 
this time, for I want you to experience 
the shock and anger I felt at Harold 
as well. And speaking of horrible 
people, Ying-Ying’s first husband, 
oh, IT left me in total exasperation. 
That chapter was a total rollercoaster 
and Amy’s description of Ying Ying’s 
spirals and revelations was so de-
spairing, yet lightened by the tale 
of IT’s demise. That said, when I get 
my hands on these two characters…

Do keep in mind however, that 
despite its name—The Joy Luck 
Club—the book is more focused 
on hope rather than joy and luck, 
which were far from the grasps of 
both the mothers who have gone 
through excruciating circumstances 
and the daughters who have gone 
through many identity crises and 
misunderstandings. Sad as it was, 
I loved Any Tan’s poignant way of 
describing the character's thoughts 
and emotions. Each chapter, though 
each revolving around one character, 
all seemed interconnected and had 
such an amazing flow. The pacing 
and wording of each chapter was, 
simply put—amazing. Each word 
seemed to have a purpose and with 
8 different characters, the book was 
never a bore. And though each char-
acter had but 2 chapters dedicated to 
them, I felt like I deeply understood 
each character and their emotions. I 
have absolutely NO regrets reading 
this book and I IMPLOREEE you all 
to pick this book up over the summer!

Another thing I would suggest is 
watching the movies–the actors just 
perfectly embody their respective 
character and I loved hearing the 
character’s narration of their story. 
I loved how lore-accurate the movie 
was despite having a bit of changes 
and loved the recurrent themes of 
hope and a search for identity. 

The Joy Luck ClubThe Joy Luck Club
Book Reviewer Emily Hui Ming YoeGenre:  Novel

Teen Book Review

  By:   Amy Tan

Office      - 626-202-0501
Phyo Ei Nwe  - 626-800-4110
Chris Lwin   - 626-800-4112

tar&duefEdkifiH&JUtmrcHvkyfief; e,fy,frSm tawGUtMuHK ESpfaygif; (20) ausmf &SdwJh jrefrmvlrsdK; udk,fwdkif 2015 ckeSpf
 rS pwifOD;pD; wnfaxmifxm;wJh tmrcH? tcGef 0efaqmifrIwdkYtjyif  aiGaMu;qdkif&m&if;ESD;jrKyfESHrI tMuHay;0efaqmifrIrsm;
 tm;vHk;udkwpfae&mwnf;rSm &EdkifwJh wpfckwnf;aom vkyfief;

tckyJzkef;qufvdkufyg...

401k Rollover

Tax Planning

Annuity
Retirement Planning
Mutual Funds

Income Tax Filing

Tax & Financial Services

Health Insurance

Long-term Care

Life Insurance

Commercial Insurance
Auto & Home Insurance
Medicare for Seniors

Insurance Services

Corporation
Partnership
Notary Service

Limited Liability Company

Office Hours - Monday to friday 9AM - 5PM

Lawrence Lwin
Lawrence Lwin is a Certified Financial Planner™ professional and IRS Enrolled Agent who specializes 
in aligning insurance, investment, and tax strategies with personal goals. At Mandalay Insurance 
and Financial Services, Lawrence and his team focus on delivering customized solutions for every 
client. With the authority to represent taxpayers before the IRS, Lawrence provides his clients with 
a powerful and trusted voice in all financial matters.

Business Services
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SCBCA  Parents' Day အခမ်းးအနားးSCBCA  Parents' Day အခမ်းးအနားး

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@

Monterey Park, California- Southern California Burma Chinese 
Association(SCBCA) ၏ Parents' Day အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၇၊ ၂၀၂၆ က 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ  SCBCA အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌဟော�ာင်းး�များ�း�လဲဲ တက်ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�၍ မိိဘများ�း�
နေ့�့အထိိမ်းး�အမှတ််စကားး�များ�း�ကိုု� SCBCA မှှ Dr. Phillip Kaw, ဦးးစိိန်သန်းး�၊ SC-
BCA ဥက္ကက ဋ္ဌ Eng Tan တ့ို့��က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

မြ�န််မာာအက၊ တရုုတ်အက၊ ယိိမ်းး�အက၊ Karaoke သီီချျင်းး�များ�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�  
ဧည့််�ပရိိတ်သတ််၁၀၀ကျော်�်��  တက်ရော�ာက်ခဲ့့�သည််။  ဧည့််�ပရိိတ်သတ််များ�း�ကိုု� 
မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး�။ အသုုပ်စံုံ�၊ လက််ဖက်ရည််တ့ို့��ဖြ�င့််� နေ့�့လယ််စာာဧည့််�ခံခဲ့့�သည််။
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၆။ လူူမျိုးး���စုံံ�အားး�ပေး�းကြ�တဲ့့� လက်ဖက်သုုပ််
ကိုု�  စား�းသုံးး��သူူတွေ�ေ ကြို�ု�က််အော�ာင်် စီစီဥ်ပုံံ�။

လက််ဖက်သားး�က အဓိိက ကျျတာာမို့�� 
လက််ဖက်ကိုု� ကျျမတို့��က မြ�န််မာာပြ�ည််
ကနေ� လက််ဖက်ညွွန့််�အနုုတွေ�ေကိုု�ပဲဲ 
သီးး� သ န့််�မှာာ�ပါ  ါ တ ယ်် ။  ကိုု� ယ်် တိုု� င်် 
စိိတ်  ကြို�ု� က်် အရသာာနဲ့့   �  သ န့််� ရှှ င်းး�
လတ််ဆတ်မုှုရှိိ�ဖို့�� ဒီီမှာာ�ပဲဲ သေ�ချာာ�နှှပ််
တယ််။ အကြော်��်�စုံ�က အစ premium 
quality ကိုု� သုံးး��ပါါတယ််။ ကျျမတို့��က 
ဒီီမှာာ� သေ�ချာာ�ပြ�န််ကြော်��်�ပါါတယ််။ သုုပ်တဲ့့�
အခါ ါ မှာာ�လဲဲ   c u t o m e r s  တွေ�ေ 
စိိတ်ကြို�ု�က်် ဆလတ််ရွွက််နဲ့့� သုုပ်မလားး�၊ 
ဂေါ်�်ဖီီရွက််နဲ့့�သုုပ်မလားး� options နှှစ််
မျိုးး� ��ထားး�ပေး�းထားး�ပြီး�း� မှာာ�တဲ့့�အတိုု�င်းး� သုုပ်
ပေး�းပါါတယ််။ 

၇။ Eaterniti Eats ရဲ့့� ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� 
မြ�န်မာ့့�ယဥ်ကျေး�း�မုှုပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�   အစား�းအ 
သော�ာက််ပံ့့�ပိုးး��မုှုတွေ�ေနဲ့့� feedback တွေ�ေ။

New York City Hall မှာာ�ကျျင်းး�ပ
တဲ့့� ထိုု�င်းး� Songkran နဲ့့� မြ�န််မာာသင်္ကြ�ြန််
အခမ်းး  � အနား�းမှာာ�    ကျျမတို့  �� ဆိုု� င်် က 
အစား�းအသော�ာက်ပံ့့�ပိုးး��ခဲ့့�တာာ နှှစ််နှှစ််ရှိိ�ပါါ
ပြီ�ီ။ ၂၀၂၅က ကြာ�ာဇံကြော်��်� နဲ့့� ဒီီနှှစ််မှာာ� 
ဆီီချျက်ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ကျွေး�း�ပါါတယ််။ စား�းကြ�
တဲ့့�သူတွေ�ေအားး�လုံးး��ရဲ့့�  ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့�
တုုန့််�ပြ �န််မုှုကိုု� ရခဲ့့�တာာမို့�� ဝမ်းး�သာာရပါါ
တယ််။

၈။ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််ရ့ဲ့� သန့််�ရှင်းး�မုှုအတွွက်
ရော�ာ အလေး�းထားး�ပုံံ�။

ဆိုု�င််က open kitchen ဆိုု�တော့�့� 
customers တွေ�ေကလဲဲ မီးး�ဖိုု�ကိုု� မြ�င််
နေ�ရတာာမို့�� သန့််�ရှှင်းး�မုှုကိုု� အင််မတန်
အလေး�းထား  း� ရပါ ါ တ ယ်် ။  အဓိိက 
ကတော့�့�  countertops တွေ�ေကိုု� အ
မြဲ�ဲသန့််�ရှှင်းး�အော�ာင််ထားး�ပြီး�း� ချျက်ပြီး�း�တာာ
နဲ့့� ချျက်ချျင်းး�ပြ�န််ရှှင်းး�၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်
ရတယ််။ employtees တွေ�ေကိုု�လဲဲ တ
ခုုထုုတ်ပြီး�း� တခုုပြ�န််သိိမ်းး�ဖ့ို့�� သေ�ချာာ�ညွှှန်
ကြား�း� တ ယ်် ။  ဆိုု� င်် မပိိတ်   ခ င်် မှာာ� 
အနည်းး�ဆုံးး��တစ််နာာရီီကိုု�  အချိိ�န် ယူူ
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရပါါတယ််။ 

၉။ Boba tea မှာာ� လူူကြို�ု�က််များ�း�တာာတွေ�ေ
Mango smoothie ထဲဲက man-

go tomato smoothie ကိုု� လူူ
ကြို�ု�က််များ�း�ကြ�တယ််။ topping ပါါ
တယ််။ cheese foam လေး�းနဲ့့�ဆိုု� 
အရမ်းး�အရသာာရှိိ�တယ််။ strawberry  
latte လဲဲ ရော�ာင်းး�အားး�ကော�ာင်းး�တယ််။ 
summer မှာာ�ပဲဲရတဲ့့� watermelon 
ကတော့�့�   အရော�ာင်းး  � ရဆုံးး �� ပါါ ပဲဲ ? 
smoothie ထဲဲမှာာ� taro, cookie & 
cream နဲ့့� raspberry က လူူငယ််
ကြို�ု�က်် နာာမည််ကြီး�း�ပဲဲ ။  tea မှာာ�က 
သကြား�း�ကိုု�  50%, 25% ကြို�ု�က််တဲ့့�
အနေ�အထားး�လျှော့�့��လို့�� ရပါါတယ််။ 

၁၀။ Eaterniti Eats ရဲ့့� Myanmar 
Gazette က နေေ ပြော��ာချျင််တ့ဲ့�စကားး�။

ကျျမတို့��ဆိုု�င််က မြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက််
ဆိုု�လဲဲ သင့််�လျော်�်��တဲ့့� စျေး�း�နဲ့့� လူူတိုု�င်းး� စား�း
နိုု�င််အော�ာင််၊ လူူငယ််တွေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
တွေ�ေအတွွက််လဲဲ affordable ဖြ�စ််
အော�ာင််၊ portion ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�စား�း
နိုု�င််အော�ာင်် အတတ်နိုု�င််ဆုံးး�� စီီစဥ််ထားး�
ပြီး�း�  authentic မြ�န််မာာအရသာာ
ရအော�ာ  င််  ကြိုး�း�� စား�းထား း� ပါါ တ ယ်် ။ 
လူူမျိုးး� �� ခြား�း� တွေ�ေအ  တွွက််က  မြ� န််မာာ
အစား�းအစာာတွေ�ေဟာာ ထိုု�င်းး�အစား�းအစာာ၊ 
Chinese အစား�းအစာာ၊ Indian 
အစား�းအစာာတွေ�ေနဲ့့� ဆင််သယော�ာင််ရှိိ�ပေ�
မယ့်� ကိုု�ယ််ပိုု�င််စတိုု�လ််နဲ့့� ကိုု�ယ််ရှိိ�တယ််။ 
ingredients ချျင်းး�တူူပေ�မယ့််� လုုပ်တဲ့့�
ပံုံ�စံံမတူဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� သိိစေ�ချျင််တယ််။ 
လ က်် ဖက်  သုုပ်  ဆိုု� ရ င််  မြ� န်် မာ့့�
အစား�းအစာာစစ််စစ််။ နော�ာက်ပြီး�း� wide 
variety ရှိိ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� NYC လိုု� 
diversity များ�း�တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� ပြ�ချျင််
တယ််။ ကျျမတို့��ဆိုု�င််မှာာ� ခုုဆိုု�ရင်် မြ�န််မာ့့�
ရိုးး��ရာာ ငရုုတ်သီးး�ဆားး�ထော�ာင်းး�ဗူးး�တွေ�ေ ကိုု� 
သပ််သပ််ရပ်ရပ်ထုုတ်ပိုးး��ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျနေ�
ပါါတယ််။ အာာလူးး�ကြော်��်�လဲဲ အထုုတ်နဲ့့�
ရော�ာင်းး�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည်် ပြ�န််ရော�ာက်
သွားး��သလိုု� အရသာာမျိုးး� ��ရနိုု� င််အော�ာင််
ကြိုး�း��စား�းထားး�ပါါတယ််။ အားး�ပေး�းကြ�ဖ့ို့�� 
ဖိိတ်ခေါ်�်ပါါတယ််။
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Digital ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခံံရမှုမှှ ပြ�န်လည််ရယူခြ�င်းး�Digital ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခံံရမှုမှှ ပြ�န်လည််ရယူခြ�င်းး� DROP
ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာလုံ�ခြုံ�ံ�မုှုနှှင့််� လူူနည်းး�စုုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�များ�း�ကုို� ကာာကွယ််ပေး�းနေ�ပုံ�ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာလုံ�ခြုံ�ံ�မုှုနှှင့််� လူူနည်းး�စုုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�များ�း�ကုို� ကာာကွယ််ပေး�းနေ�ပုံ�

CYBER SECURITY
ဤဖိုု�ရမ််ကိုု� The Governor's Of-

fice of Service and Community 
Engagement မှှတစ််ဆင့််� Office of 
Community Partnerships & 
Strategic Communications 
(OCPSC) က တင််ဆက်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

LOS ANGELES - နေ့�့စဉ််လူူမှုဘုဝ
ကိုု� Online မှှတစ််ဆင့်� ပိုု�မိုု�ဖြ�တ််သန်းး�
နေ�ကြ�ရသည့််� ယနေ့�့ခေ�တ်၌ Califor-
nia တွွင်် နေ�ထိုု�င််သူူများ�း�သည်် မိိမိိတို့��၏ 

ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� မသိိမသာာ အရော�ာင်းး�အဝယ််ပြု�ုလုုပ်ခံံနေ�ရသည့််� 
ကိိစ္စစရပ်နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည််။ သာာမန်စား�းသုံးး��သူူများ�း�နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က််ပတ်သက််မုှုမရှိိ�
သော�ာ Data Brokers ဟုုခေါ်�်သည့််� ကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည်် လူူအများ�း�၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 
ခြေ�ေရာာခံအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ််နှှင့််�အမျှှ တိိတ်တဆိိတ် စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဝယ််ယူူ
ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န််လည််ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နေ�ကြ�သည််။ Data Brokers များ�း� သည်် 
လူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အမည််၊ email, ဖုုန်းး�နံံပါါတ််၊ အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုမှု ရာာဇဝင််၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်များ�း�နှှင့််� စျေး�း�ဝယ််ယူူမုှု အလေ့�့အထများ�း� ပါါဝင််သည့််� digital 
ကိုု�ယ််ရေး�း မှှတ််တမ်းး�တွဲဲ�များ�း�ကိုု�  စုုစည်းး� ပြီး�း�  သီးး�သန့််�လူမုှုဘဝများ�း�ကိုု�  စီးး�ပွား��း ဖြ�စ်် 
ကုုန်ပစ္စစည်းး�များ�း�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ််ကြ�သည််။

သာာမန် California immigrant ( ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူ)တစ််ဦးးအတွွက်် ဤ
ကဲ့့�သို့�� အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်် မသိိမသာာ ခြေ�ေရာာခံခံံရခြ�င်းး�သည်် လက််တွေ့�့�ဘဝတွွင်် နေ့�့စဉ််
နှှင့််�အမျှှ အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ စည်းး�ကမ်းး�ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုမရှိိ�သော�ာ ကိုု�ယ််
ရေး�းအချျက်အလက်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် ဖုုန်းး�မက်ဆေ့�့ဂျ််�မှတစ််ဆင့်� လှှည့််�စား�းခြ�င်းး� 
(Text Scams)၊ အနှော�ာ�င့်�အယှက််ပေး�းသော�ာ အီးး�မေး�းလ်များ�း� (Email Spam)၊ မ
လိုု�အပ်ဘဲဲ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�၍ ပစ္စစည်းး�ရော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� ခေ�တ်မီီဆန်းး�ပြား�း�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��း
လိိမ်လည််မုှုများ�း�ဆီီသို့�� တိုု�က််ရိုု�က််ဦးးတည််နေ�သည််။ 

အချျက်အလက််ခိုးး��ယူူမုှုဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�၏ အဆိုု�အရ ခေ�တ်သစ််လိိမ်လည််
သူူများ�း�သည်် အချျက်အလက််ပေါ�ါက််ကြား�း�မုှု တစ််ခုုတည်းး�အပေါ်�်တွွင််သာာ မှီီ�ခိုု�ခြ�င်းး�မရှိိ�
ဘဲဲ မတူညီီသော�ာ အချျက်အလက််ပွဲဲ�စား�းများ�း�နှှင့််� အများ�း�ပြ�ည််သူူဆိုု�င််ရာာ မှှတ််တမ်းး�အမျိုးး� ��
မျိုးး� ��မှှ အချျက်အလက််အပိုု�င်းး�အစများ�း�ကိုု�  ဝယ််ယူူပြီး�း� ပစ််မှှတ််ထားး�လိုု�သူူများ�း�၏ 
နော�ာက်ကြော��ာင်းး�ကိုု� စေ့�့စေ့�့စပ်စပ် စုုစည်းး�ကာာ လိိမ်လည််ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူူများ�း�နှှင့််� လူူနည်းး�စုု ရပ်ကွွက််များ�း� (California ရှိိ� မြ�န််မာာ
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� အပါါအဝင််) အတွွက်် ဤကဲ့့�သို့�� အချျက်အလက််များ�း� ပေါ�ါက််ကြား�း�
ခြ�င်းး�၏ နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��မှာာ� ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန်နိုု�င််သည််။ 
ဘာာသာာစကားး� အခက်အခဲဲနှှင့််�  digital နည်းး�ပညာာ 
တတ်မြော��ာက်မုှု အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�တ့ို့��ကြော��ာင့်� ၎င်းး�တ့ို့��သည်် မ
သမာာသူများ�း�၏ အဓိိကပစ််မှှတ်် ဖြ�စ််လာာလေ့�့ရှိိ�သည််။ 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�သည်် လိိမ်လည််သူူများ�း�၏ လှှည့််�ဖြား�း�
မုှုကိုု� ခံံရပြီး�း� လူူမုှုဖူူလံုံ�ရေး�းနံပါါတ််များ�း� (Social Security 
Numbers) ပေး�းမိိခြ�င်းး�နှှင့််� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� စုုဆော�ာင်းး�
ထားး�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းများ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�တ့ို့��နှှင့််� တိုးး��လာာနေ�သည််။ ထ့ို့��အပြ�င်် တရား�းဝင်် 
နေ�ထိုု�င််ခွွင့််� အခြေ�ေအနေ�မတူညီီကြ�သည့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် မိိမိိတို့��၏ 
ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� မည််သူူမဆိုု� ဝယ််ယူူရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ပြီး�း� Federal 
Agencies များ�း�က နိုု�င််ငံံရေး�းလက််နက််သဖွွယ်် ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ဟူူသော�ာ 
အသိိက စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မုှုများ�း�ကိုု� အစဉ််အမြဲ�ဲ ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။

ဤကဲ့့�သို့�� အလွယ််တကူ ရယူနေ�ကြ�သော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ကိုု� အမြ�စ််ပြ�တ််တားး�ဆီးး�ရန် California သည်် တော်�်�လှန််ပြော��ာင်းး�လဲဲမည့်� ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်
တစ််ခုုအဖြ�စ်် Delete Request and Opt-Out Platform (DROP) ကိုု� စတင််
မိိတ်ဆက်လိုု�က််ပြီ�ီ ဖြ�စ််သည််။

DROP ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ၊ ဘယ််လိုု�အလုုပ်လုုပ်သလဲဲ
State Senator Josh Becker ကိုု�ယ််တိုု�င်် ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််တွွင်် ပြ�ည််နယ််

အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�� Gavin Newsom လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�သည့််� California Delete 
Act အရ ဖွွင့််�လှစ််ပေး�းခဲ့့�သော�ာ DROP အစီီအစဉ််သည်် ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််တွွင်် တရား�းဝင်် 
စတင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ခဲ့့�ပြီ�ီ ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည် Californians များ�း�အတွွက် မိမိိတိို့့��၏ ဒီဂီျျစ််
တယ်ခြေ�ေရာာများ�း�ကိုု� လွွယ်ကူူလျျင််မြ�န်စွာာ� ပြ�န်လည်ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ရန် ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� 
ပြ�ည်နယ်အစိုးး��ရပိုု�င်် အခမဲ့့� ကိရိိယိာာတစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။

Digital စနစ််တွွင်် နေ�ထိုု�င််သူူတစ််ဦးးသည်် DROP မှှတစ််ဆင့်� တစ််ကြိ�ိမ်တည်းး� 
လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််ရံုံ�ဖြ�င့််� မှှတ််ပံုံ�တင််ထားး�သော�ာ အချျက််အလက်ပွဲဲ�စား�း (Data Brokers) 
၅၇၅ ခုုကျော်�်��ကိုု� မိိမိိတို့့��၏ ကိုု�ယ်ရေး�းအချျက််အလက်များ�း�ကိုု� အပြီး�း�တိုု�င်် ဖျျက််ပစ််ရန်နှှင့််� 
ပြ�န်လည်ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ကိုု� ရပ်တန့််�ရန် ဥပဒေေအရ တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််သည်။

ဤစနစ််သည်် အလွန််အသုံးး��ဝင််ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုရလွယ််ကူူကာာ စာာမျျက်နှာာ�ပေါ်�်တွွင်် ၆ 
မိိနစ််မှှ ၇ မိိနစ််ခန့််�သာာ အချိိ�န် ပေး�းရန် လိုု�အပ်သည််။ အဆင့်�ဆင့်� လုုပ်ဆော�ာင််ရမည့်� 
လုုပ်ငန်းး�စဉ််မှာာ� အော�ာက်ပါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်် -
 ပလက်ဖော�ာင်းး�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�: အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�သည် တရား�းဝင်် လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းဝက််ဘ််

ဆိုု�က်ဖြ�စ််သော�ာ privacy.ca.gov/drop သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ရမည်။
 နေေထိုု�င််ခွွင့်�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�: ဤစနစ််သည် California တွွင်် နေေထိုု�င််သူူများ�း�အတွွက်

သာာ သီးး�သန့််�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�သည် California Identity Gateway 
သို့့��မဟုတ်် Login.gov မှှတစ််ဆင့််� မိမိိတိို့့�� နေေထိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� လံုံ�ခြုံ��ံစွာာ� အတည်ပြု�ုရမည်။
  အခြေ�ေခံံအချျက််အလက်များ�း� ပေး�းခြ�င်းး�: အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�သည် မိိမိိတို့့��၏ အမည်၊ 

မွေး�း�သက္ကကရာာဇ််၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််နှှင့််� email လိိပ််စာာကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေခံံအချျက််အလက်များ�း�ကိုု� 
ထည့််�သွွင်းး�ရမည်။ ဤအချျက််အလက်များ�း�ကိုု� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စနစ််က ဖျျက််သိိမ်းး�မုှု
အခြေ�ေအနေေကိုု� ခြေ�ေရာာခံနံိုု�င််မည့်� သီးး�သန့််� DROP ID တစ််ခုုကိုု� ထုုတ််ပေး�းမည် ဖြ�စ််သည်။
 အလိုု�အလျော�ာ�က် စည်းး�ကြ�ပ်ခြ�င်းး�: လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််ပြီး�း�သည်နှှင့််� တစ််ပြို�ု�င််နက် Data 

Brokers များ�း�သည် ရက်ပေါ�ါင်းး� ၄၅ ရက်လျှှင်် တစ််ကြိ�မ်ိ် DROP စနစ််သို့့�� ချိိ�တ််ဆက်ကာာ 
ကုုဒ််ဝှှက််ထားး�သော�ာ အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� တိုု�က်စစ််ပြီး�း� DROP မှာာ�စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါဝင််
သူူများ�း�၏ မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖျျက််ပစ််ရန် ဥပဒေေအရ တာာဝန််ရှိိ�သည်။

ဤအစီီအစဉ််၏ အဓိိကထူးး�ခြား�း�ချျက်မှာာ� အမြဲ�ဲတမ်းး� အတည််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�သည်် ဤစနစ််ကိုု� တစ််ကြိ�ိမ်သာာ အသုံးး��ပြု�ုရန် လိုု�အပ်ပြီး�း�၊ နော�ာင််တွွင်် 
Data Brokers အသစ််များ�း� ပြ�ည််နယ််တွွင်းး�၌ ထပ်မံံမှှတ််ပံုံ�တင််လာာသော်�်�လည်းး� 
အချျက်အလက််ဖျျက်သိိမ်းး�မုှုနှှင့််� ငြ�င်းး�ပယ််မုှုယန္တတရား�းသည်် အလိုု�အလျော�ာ�က် အမြဲ�ဲတမ်းး� 
ဆက်လက််တည််ရှိိ�နေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။

တင်းး�ကျျပ်သော�ာ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစနစ််ဖြ�င့်� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ စိုးး��ရိမိ်မှုများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�
မိိမိိတို့��၏ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရ၏ စနစ််တစ််ခုုထဲဲသို့�� 

ထည့်�သွင်းး�ရန် စိတ်ိ်ချျရပါ့့�မလားး �ဟုု စိုးး��ရိမ်ိ်ပြီး�း� ဇဝေေဇဝါါဖြ�စ််နေေသည့််�သူတို့့�� အတွွက် Cali-
fornia Privacy Protection ၏ Executive Director ဖြ�စ််သူူ Tom Kemp က ဤ
စနစ််ကိုု� အလွွန်ခိုု�င််မာာသော�ာ လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းအကာာအကွွယ်များ�း�ဖြ�င့််� တည်ဆော�ာက််ထားး�ကြော��ာင်းး� 
အာာမခံထံားး�သည်။

DROP ထဲဲသို့�� ထည့်�သွင်းး�လိုု�က််သော�ာ အချျက်အလက််အားး�လုံးး��ကိုု� လံုံ�ခြုံ��ပြီး�း� ကုုဒ်
ဝှှက််ထားး�သော�ာ စနစ််ဖြ�င့််� ချျက်ချျင်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည််။ Data Brokers များ�း�သည်် 
အသုံးး��ပြု�ုသူ၏ အချျက်အလက််အစစ််အမှန််များ�း�ကိုု� မည််သည့််�အခါါမျှှ မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််မည်် 
မဟုုတ်ပါါ။ ၎င်းး�အစား�း ဤပလက််ဖော�ာင်းး�သည်် သင်္ချာာ��နည်းး�ကျျ လျှို့့� ��ဝှှက််စနစ််ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာကြော��ာင့်� Data Brokers များ�း�၏ မှှတ််တမ်းး�များ�း�ထဲဲတွွင်် တူူညီီ
သော�ာ ကုုဒ်ဝှှက််အချျက်အလက််များ�း� ရှိိ�နေ�မှသာာ စနစ််က "ကိုု�က််ညီီမှုရှိိ�သည််" ဟုု ပြ�သ
မည်် ဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ ပွဲဲ�စား�းထံတွွင်် သင််၏အချျက်အလက််မရှိိ�ပါါက သင်် ဤ
စနစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည််ကိုု�ပင်် ၎င်းး�တ့ို့�� သိိရှိိ�နိုု�င််မည်် မဟုုတ်ပါါ။

ထို့့��အပြ�င်် ဤဥပဒေေသည် အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� မဖျျက််ဘဲဲ ပျျက််ကွွက်ပါါက ပြ�င်းး�ထန်
သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းဒဏ််ငွေေ�များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ထားး�သည်။ Data Brokers များ�း�သည်် 
အချျက်အလက််မဖျျက်ဘဲဲ ချိုး� း��ဖော�ာက်မုှုတစ််ခုုစီီအတွွက်် တစ််ရက်လျှှင်် ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ စီီ 
ဒဏ််ငွေေ�ဆော�ာင််ရမည် ဖြ�စ််သည်။ လက််ရှိိ�တွွင်် Californians ပေါ�ါင်းး� ၃၀၀,၀၀0 ကျော်�်�� 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ရာာ ဥပဒေေကိုု� မလိုု�က်နာာသော�ာ ပွဲဲ�စား�းများ�း�သည် တစ််ရက်လျှှင်် ဒေါ်�်လာာ 
သန်းး� ၅၀ မှှ သန်းး� ၆၀ အထိ ိကြီး�း�မား�းသော�ာ ဒဏ််ငွေေ�များ�း�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ရနိုု�င််သည်။ California 
Privacy Protection အေ�ဂျျင််စီီသည်် ဥပဒေေလိုု�က််နာာမှု အပြ�ည့််�အဝရှိိ�စေ�ရန် ဤ
စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� တက်ကြွ�ွစွာာ� ကြ�ပ််မတ်ဆော�ာင််ရွွက််လျျက် ရှိိ�သည််။

လူူထုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အပေါ်�် သက််ရော�ာက်မုှု - တန်းးတူူညီမီျှှမုှု၊ ဘေး�းကင်းး�မှုနှှင့််� စိတ်ိ်
အေး�းချျမ်းးမုှု။

လူူထုုအကျိုးး� ��ဆော�ာင််များ�း�က DROP သည်် နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ ကိိရိိယာာတစ််ခုုထက်
မကဘဲဲ လူူမုှုပတ်ဝန်းး�ကျျင်် တန်းး�တူူညီီမျှှမုှုကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းသည့််� အရာာတစ််ခုု
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ကြ�သည််။ AARP California ၏ Associate Director 
of Advocacy and Community Engagement ဖြ�စ််သူူ Strat Maloma 
က ဤပလက််ဖော�ာင်းး�သည်် သာာမန်ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက်် အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ပိုု�မိုု�မျှှတစေ�
ကြော��ာင်းး� အလေး�းအနက်် ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

"ကျွွန််တော်�်� DROP နဲ့့�ပတ််သက်ပြီး�း� စိတ်ိ်လုှုပ််ရှား��းရတာာကတော့�့� ဒါါဟာာ ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရဲ့့� 
digital ခြေ�ေရာာတွေ�ေကိုု� ကျုံ့့���သွားး��စေေလို့့��ပါါပဲဲ" ဟုု Strat Maloma က သူူ၏လက််ကိုု�င််
ဖုုန်းး�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််� App ပေါ�ါင်းး� ၇၀ ကျော်�်��ရှိိ�နေ�ပြီး�း� မိိမိိအချျက်အလက််များ�း�
ကိုု� မည််သ့ို့��ခြေ�ေရာာခံနေ�သည််ကိုု� မသေ�ချာာ�သည့််� စိုးး��ရိိမ်မုှုများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရင်းး� ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည််။ "စျေး�း�ကွွက််ထဲဲမှာာ� ပြ�န့််�နှံ့့��နေ�တဲ့့� အချျက်အလက််ပမာာဏကိုု� လျှော့�့��ချျလိုု�က််ခြ�င်းး�

အားး�ဖြ�င့််� မသမာာသူတွေ�ေရဲ့့� လှှည့််�စား�းခြ�ယ််လှှယ််နိုု�င််ခြေ�ေ အန္တတရာာယ််
ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။"

Strat Maloma က “ဗဟိုု�ချုု�ပ််ကိုု�င််မုှုရှိိ�တဲ့့� အခမဲ့့�စနစ််တစ််ခုု
ကိုု� ဖန်တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� DROP ဟာာ နည်းး�ပညာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု၊ 
အချိိ�န် နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််ဆိုု�င််ရာာ အတားး�အဆီးး�တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းပေး�း
နိုု� င်် ခဲ့့� ပြီး�း�  အားး� လုံးး�� အ တွွ က််  တန်းး � တူူ ညီီမျှ ှ မုှု နှှ င့််�  d i g i t a l 
ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�ကိုု� လွွယ််ကူူစေ�ပါါတယ််” ဟုုပြော��ာ

ကြား�း�ခဲ့့�သည််။
ပံ့့�ပိုးး��မုှုနည်းး�ပါးး�သော�ာ California ရှိိ� လူူမျိုးး� ��စုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�အတွွက်် ဤ

ပလက််ဖော�ာင်းး�သည်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ်သော�ာ အကာာအကွယ််ဒိုု�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််လာာသည််။ 
Los Angeles တွွင်် နေ�ထိုု�င််သူူ IT ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ မြ�န််မာာအမျိုးး� ��သားး� Kyi Soe က 
ရုှုပ််ထွေး�း�လှှသော�ာ ဒီီဂျျစ််တယ််ကမ္ဘာာ�တွွင်် ဒေေသခံံမိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ဤစနစ််က 
ကြီး�း�မား�းသော�ာ သက််သာာရာာရမှုကိုု� ပေး�းစွမ်းး�နိုု�င််ပံုံ�နှှင့််�ပတ်သက််၍ ယခုုအတိုု�င်းး�ဆိုု�သည််။

" အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကြီး�း�တဲ့့� Californians တွေ�ေအတွွက်တင််မကဘဲဲ လိမ်ိ်လည်သူူတွေ�ေနဲ့့� 
လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့� ထိခိိုု�က်လွွယ်ပြီး�း� အကူူအညီမီဲ့့�နေေတဲ့့� 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွေ�ေ၊ လူူမျိုးး���စုုတွေ�ေအတွွက်ပါါ အကျုံးး���ဝင််ပါါတယ်။ မြ�န်မာာ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ထဲဲက 
သက်ကြီး�း�ရွွယ်အိုု�အချို့့���ဟာာ လူူမုှုဖူူလံုံ�ရေး�းနံပါါတ််တွေ�ေကိုု� လိမ်ိ်လည်တော�ာင်းး�ခံံပြီး�း� စုုဆော�ာင်းး�ငွေေ�
တွေ�ေကိုု� အလစ််အငိုု�က် နှိုု�က်ယူူသွားး��တဲ့့� onlineလိမ်ိ်လည်သူူတွေ�ေနဲ့့� ကြုံ��ံတွေ့�့�ခ့ဲ့�ရဖူးး�ပါါတယ်။ 
digital နည်းး�ပညာာ တတ််မြော��ာက််မုှု အားး�နည်းး�တဲ့့� digital ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� နေေထိုု�င််နေေရတဲ့့� 
အချိိ�န်မှာာ� DROP က ဒီလီိုု�ရှုပ််ထွေး�း�တဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေအတွွက် ကြီး�း�မား�းတဲ့့� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််တစ််ခုု 
ဖြ�စ််လာာလိမ်ိ့်�မယ်လို့့�� မျှော်�်��လင့်�ပါါတယ်။"

လက်တွေ့�့�လုုပ်ဆော�ာင်ခြ�င်းး� - မိသိားး�စုုများ�း�အတွွက်် နော�က်ထပ်လုုပ်ဆော�ာင်ရမည့််�အဆင့််�
DROP ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် လုံးး��ဝ အခမဲ့� ဖြ�စ််သည်။ ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရသည်် Data 

Brokers များ�း�ထံံမှှ မှှတ််ပုံံ�တင််ကြေး��းများ�း�ကိုု� ကော�ာက််ခံံခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုုပ််ငန်းး�လည်ပတ််မုှု 
ကုုန််ကျျစရိတ််များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ကာာမိစိေေရန် စီမီံထံားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤပလက််ဖော�ာင်းး�
သည်် ပြ�ည််သူ့့�အသုံးး��ချျစနစ််တစ််ခုုအဖြ�စ်် ဆက်လက််တည််ရှိိ�နေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။

နေ�ထိုု�င််သူူများ�း�သည်် စနစ််ထဲဲသို့�� ပြ�န််လည််ဝင််ရော�ာက်ပြီး�း� မည််သည့််�ပွဲဲ�စား�းက မိိမိိ
တ့ို့��၏မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ဖျျက်ပစ််ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည့််� အခြေ�ေအနေ�ပြ�
ဇယားး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုကာာ မိိမိိတို့��တော�ာင်းး�ဆိုု�မုှု၏ တိုးး��တက်မုှုကိုု� အချိိ�န် မရွေး�း� စော�ာင့်�ကြ�ည့််�
နိုု�င််သည််။ အကယ််၍ စား�းသုံးး��သူူတစ််ဦးးသည်် ပွဲဲ�စား�းတစ််ဦးးဦးးက မိိမိိ၏အခွင့််�အရေး�း
ကိုု� ချိုး� း��ဖော�ာက်နေ�သည််ဟုု သံံသယရှိိ�ပါါက Cal Privacy မှှတစ််ဆင့်� တိုု�င််ကြား�း�ချျက််
ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််တင််သွွင်းး�နိုု�င််သည််။

Californians မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနတီီအတွွက်် မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန်ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံ
ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် Monterey Park Councilmember Thomas Wong က 

  "ယနေ့့�ခေေတ််ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရ့ဲ့� ကိုု�ယ်ရေး�းကိုု�ယ်တာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုကိုု� စိတ်ိ်ချျရအော�ာင်် 
လုုပ််ဖို့့��က တကယ််ကိုု� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။ ပြ�ည်နယ်အစိုးး��ရရဲ့့� Delete Request and 
Opt-Out Platform (DROP) အစီအီစဉ််က California မှာာ� နေေထိုု�င််သူူတွေ�ေအတွွက် 
မိမိိတိို့့��ရဲ့့� ကိုု�ယ်ရေး�းအချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ်ဖို့့�� ရိုးး� �ရှှင်းး�တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�
ထားး�ပါါတယ်။" ဟုု တိုု�က််တွွန်းး�နှိုးး��ဆော်�်�သည််။

မိိမိိတို့��၏ digital သတင်းး�အချျက်အလက်် ပေါ�ါက််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� ပိိတ်ဆ့ို့��ရန်၊ 
အချျက်အလက််ခြေ�ေရာာများ�း�( digital footprint) များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်နှှင့််� မိိမိိတို့��
မိိသားး�စုုကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�မည့်� လိိမ်လည််မုှုများ�း�မှှ ကာာကွယ််ရန် ဒီီနေ့့�မှာာ�ပဲဲ  
www.privacy.ca.gov သို့့�� ဝင််ရော�ာက်် လုုပ််ဆော�ာင််လိုု�က်ပါါ။

Digital စနစ််တွွင်် နေေထိုု�င််သူူတဦးးသည် DROP မှှ
တစ််ဆင့််� တကြိ�မ််တည်းး� လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််ရုံံ�ဖြ�င့််� မှှတ််ပုံံ� 
တင််ထားး�သော�ာData Brokers  ၅၇၅ ခုုရှိိ� မိမိိတိို့့��၏ 

ကိုု�ယ်ရေး�းအချျက််အလက်များ�း�ကိုု� အပြီး�း�တိုု�င်် ဖျျက််ပစ််ရန်
နှှင့််� ပြ�န်လည်ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ကိုု� ရပ်တန့််�ရန် ဥပဒေေအရ 

တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််သည်။
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မည့််�အစား�း challenges ဟူူသော�ာ စကားး�လုံးး��ကုို� သုံးး��ပါါ။ Obstacles ဟူူသော�ာ 
စကားး�လုံးး��ကုို� opportunities ဟူူသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရနှှင့််�လဲပြီး�း� သုံးး��ပါါ။

နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နှှင့််� What doesn’t kill us, makes us stronger ဆုို�သည့််� 
expression လေး�းများ�း�ကုို� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါစေ�။ နော�ာက််တခုုအနေ�နှှင့််� 
အော�ာင််မြ�င်တိုးး��တက်လုို�သူူတုို�င်းး�သည် ရှုံးး��နိိမ့်�မှု မကြော��ာက််သင့်�ပါါ။ မကြော��ာက််သည်ကုို�
လည်းး� အများ�း�က နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််အော�ာင်် ရှှင်းး�ပြ�နို�င််ရပါါမည်။ အင်္ဂဂလိိပ်လုို�
တော့�့� Embrace failure လို့့�� ဆုို�နုို�င််ပါါသည်။ သို့့��သော်�်� ဒီီလို�ရှုံးး��နိိမ့်�မှုကုို� ကြို��ဆုို�နေ�ရုံ�၊ 
လက်ခံံနေ�ရုံ�နှှင့််�တော့�့� မအော�ာင််မြ�င်နုို�င််သေး�းပါါ။ အော�ာင််မြ�င်လုို�သူူသည် ရှုံးး��နိိမ့်�မှုမှှ ပေး�း
လာာသည့််� သင်ခန်းး�စာာကုို� ယူူပြီး�း� မိိမိိကုို�ယ််မိိမိိ လုို�အပ််သလို� ပြု�ုပြ�င်ရပါါမည်။

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� အယူူအဆ မလွဲဲ�ဖို့့��အထူးး�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ အချို့့� ��က ရှုံးး��နိိမ့်�ခြ�င်းး�ကုို� 
လက်မခံဖို့့��၊ ဇွဲဲ�ဖြ�င့််� ဆက်ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းဖို့့�� မှား��းတတ််ပါါသည်။ Never give up, You can 
do anything you put your mind to စသည့််� လွဲဲ�မှား��းသော�ာ ယံုံ�ကြ�ည်ချျက်များ�း�
ကုို� ဖယ််ရှား��းပစ််လုို�က််ပါါ။ မုို�က််မဲဲခြ�င်းး� (Foolishness) နှှင့််� ဇွဲဲ�ခက်ခြ�င်းး� တို့့��ကုို� ရော�ာထွေး�း�
မသွားး��ပါါစေ�နှှင့််�။ ဇွဲဲ�ခက်ခြ�င်းး�ခေါ်�် perseverance သည် ကော�ာင်းး�ပါါသည်။ သို့့��သော်�်� 
မဖြ�စ််နုို�င််သည့််�ကိိစ္စစတခုုကုို� ဇွဲဲ�ခက်ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းနေ�သူသည် တန်ဖိုးး��ရှိိ�လှသော�ာ အချိိ�န် ကုို� 
ဖြု�ုန်းး�တီးး�နေ�ပါါသည်။

Focus on what is possible, not what is impossible.

ဥပမာာ – ပင်လယ််ရေ�များ�း�ကုို� ကုုန်သွားး��အော�ာင်် ခတ််ထုုတ််ပစ််လုို�သည် ဆုို�ပါါစေ�။ 
Never give up ဆုို�သည့််� ဆော�ာင််ပုုဒ််နှှင့််�အညီီ နေ့�့စဉ််နေ့�့တို�င်းး�သာာ ခတ််ထုုတ််နေ�
ပါါက အသက်သာာ သေ�သွားး��ပါါလိိမ့်�မည်။ ပင်လယ််ကြီး�း�ကတော့�့� ခမ်းး�ခြော��ာက််သွားး��မည် 
မဟုုတ််ပါါ။ စာာရေး�းသူူတို့့�� မြ�န်မာာပြ�ည်ကုို�ကြ�ည့််�ပါါ။ စစ််တပ်ကလည်းး� PDF တွေ�ေကုို� အနုို�င််
တုို�က််နေ�ပါါသည်။ PDF တွေ�ေကလည်းး� စစ််တပ်ကုို� အပြု�ုတ််တုို�က််နေ�ပါါသည်။ ကြား�း�
က ပြ�ည်သူူလူူထုုလည်းး� ဖွွတ််ဖွွတ််ညက်ညက် ကြေ��ပါါပြီ�ီ။

တုို�က််ပွဲဲ�များ�း�ကုို� ရပ််ဆုို�င်းး�ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� ဒူးး�တို�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့�� လုို�ပါါသည်။ သို့့��
မှှသာာ စစ််မှှန််သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ရပြီး�း� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံကြီး�း� တိုးး��တက်လာာမည် ဖြ�စ််ပါါသည်။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါ expression လေး�းကုို� ကြ�ည့််�ပါါ။

It is time for the longest civil war in history to come to an end.

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� သင်ခန်းး�စာာကုို� ယူူတတ််ဖို့့��လည်းး� လုို�ပါါသေး�းသည်။ အော�ာင််နုို�င််ဖို့့�� နီးး�နေ�
ပြီ�ီ၊ ဆက်ကြိုး�း��စား�းလုို�ပါါလို့့�� ပြော��ာနေ�တာာလားး�။ တော်�်�လော�ာက််ပြီ�ီ၊ အခြား�း�တဖက်က တ
နည်းး�တလမ်းး� နှှ င့််�  ကြိုး�း��စား�းလုို� က််ပါါဦးးလို့့��  ပြော��ာနေ�တာာလားး�  သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� ၊ 
ကွဲဲ�ကွဲဲ�ပြား�း�ပြား�း� နား�းလည်ဖို့့�� လုို�ပါါသည်။ ဇွဲဲ� (Perseverance) နှှင့််� မုို�က််မဲဲခြ�င်းး� (Fool-
ishness) ကုို� ခွဲဲ�ခြား�း�တတ််ရပါါမည်။ အင်္ဂဂလိိပ်လုို� –

Doing the same thing over and over and expecting a different 
result is foolishness, not perseverance. လို့့�� ဆုို�ကြ�ပါါသည်။ ဒီီတော့�့� 
အော�ာင််မြ�င်လုို�သူူတုို�င်းး�သည် အထက်တွွင််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့််�အတုို�င်းး� Be polite, be 
responsible, be positive, and be willing to learn from mistakes စ
သည့််� အရည််အချျင်းး�လေး�းများ�း�နှှင့််� ပြ�ည့််�စုံ�ပြီး�း� ဆက်စပ်သည့််� English expression 
လေး�းများ�း�ကုို� အသုံးး��ချျတတ််ပါါစေ�ဟုု ဆုုတော�ာင်းး�ရင်းး� နား�းပါါဦးးမည်။

A 22

rsdK;ausmfjrifh

အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ အော�ာင််မြ�င်တိုးး��တက်လုို�သူူတုို�င်းး�သည် အင်္ဂဂလိိပ်
စကားး�ကုို� အမြဲ�တစေ� ယဉ််ကျေး�း�သိိမ်မွေ့�့�စွာာ� ပြော��ာဆုို�တတ််ဖို့့��၊ ရေး�းသားး�တတ််ဖို့့�� လုို�
ပါါသည်။ မိိမိိအလုို�ကျျသည့််�အခါါဖြ�စ််စေ�၊ အလုို�မကျျသည့််�အချိိ�န် ၌ဖြ�စ််စေ� ယဉ််ကျေး�း�
သိိမ်မွေ့�့�သော�ာ စကားး�လုံးး��လေး�းများ�း�သာာ သုံးး��ရမည် ဖြ�စ််ပါါသည်။ 

ဦးးစွာာ�ပထမ The Magic word ဟုုလူသိိများ�း�သည့််� Please ဆုို�သည့််�စကားး�လုံးး��
လေး�းကုို� သင့်�တော်�်�သလို� ထည့််�ပြီး�း� သုံးး��တတ််ရန်် လေ့�့ကျျင့်�ထားး�ရပါါမည်။ ဥပမာာ -

 ရှှင်းး�ပြ�ပါါရစေ� - Please let me explain
 ကျျနော်�်�/ကျျမရဲ့့� အရည််အချျင်းး�ကုို� ပြ�ခွင့််�ပြု�ုပါါ - Please give me an op-

portunity
 နည်းး�နည်းး�လေး�း စိိတ််ရှှည််ရှှည််ထားး�ပါါ - Be patient with me, please

ဒုုတိိယအနေ�နှှင့််� အင်္ဂဂလိိပ်လုို� ပြော��ာဆုို�သည့််�အခါါ ချိုု� �သာာအေး�းမြ�စေ�သည့််� Modal 
လေး�းများ�း�ကုို� အစဉ််သင့်�သလို� သုံးး��ရမည် ဖြ�စ််ပါါသည်။ Modal ဆုို�သည်မှာာ� can, 
could, will, would, should, may, must, might တို့့��ကုို� ဆုို�လုို�ပါါသည်။ ထုို� 
modal များ�း�အနက် can, could, may တို့့��က အထူးး�အသုံးး��ဝင်ပါါသည်။ အလားး�တူ
ပင် would you mind နှှင့််� do you mind စသည့််� expression လေး�းများ�း�က
လည်းး� အထူးး�အသုံးး��ပြု�ုရန်် ကော�ာင်းး�လှပါါသည်။ ဒီီလို� Modal များ�း�ကုို� သုံးး��ပြီး�း� မိိမိိသည် 
ခေါ�ါင်းး�ရှော�ာ�င်တတ််သူူ မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန်သိိတတ််သူူတစ််ယော�ာက်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
လှှပစွာာ�၊ ခန့််�ညားး�စွာာ� ပြော��ာဆုို�တတ််ရန်် လုို�ပါါလိိမ့်�မည်။ ဥပမာာ

  People may say what they want, but I am not one to pass the 
buck.လူူတွေ�ေ ပြော��ာချျင်တာာ ပြော��ာကြ�ပါါစေ�၊ ကျျနော်�်�က ခေါ�ါင်းး�မရှော�ာ�င်တတ််ပါါ။
  I can say firmly that I take full responsibility for my work.ကျွွန််

တော့်�်��လုုပ်ရပ််ကုို� ကျျနော်�်� လုံးး��ဝတာာဝန်ယူူပါါတယ််။ ကော�ာင်းး�သည်ဖြ�စ််စေ�၊ မကော�ာင်းး�
သည်ဖြ�စ််စေ� ကျျနော်�်� တာာဝန်ယူူတဲ့့�အကြော��ာင်းး� ခုို�င််ခုို�င််မာာမာာ ပြော��ာရဲဲပါါတယ််။
 I never try to blame another person when something goes 

wrong.တစ််စံုံ�တရာာ မှား��းယွွင်းး�ခဲ့့�ပြီ�ီဆုို�ရင်် တခြား�း�လူများ�း�အပေါ်�် အပြ�စ််ပံုံ�ချျတတ််သူူ 
မဟုုတ််ပါါ။
 Instead, I try to look for a solution.တပါးး�သူအပေါ်�် အပြ�စ််လဲွှဲ�ချျမဲ့့�အစား�း 

ပြ�ဿနာာကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�နို�င််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းတတ််သူူပါါ။
ဒီီနေ�ရာာမှာာ� Pass the buck, blame someone else, look for a solution 

စသည့််� ဝေါ�ါဟာာရလေး�းများ�း�ကုို� အထူးး�မှတ််သားး�ထားး�ဖို့့�� လုို�ပါါသည်။

တတိိယအနေ�နှှင့််� အော�ာင််မြ�င်လုို�သူူတုို�င်းး�သည် ဘာာအခက်အခဲဲနှှင့််�ပဲ ကြုံ��ရကြုံ��ရ၊ 
positive စိိတ််ထားး�နို�င််ပြီး�း� positive လေး�းများ�း�ကုို� အသုံးး��ချျတတ််သည့််� အလေ့�့အကျျင့်�
လေး�း ရှိိ�နေ�သင့်�ပါါသည်။ negative expression လေး�းများ�း�ကုို� အထူးး�သတိိထားး�ပြီး�း� 
ရှော�ာ�င်ရပါါမည်။ အထူးး�သဖြ�င့််� Impossible, we cannot do this, it’s beyond 
our control စသည့််� negative expression လေး�းများ�း�ကုို� ရှော�ာ�င်ပြီး�း� It’s pos-
sible, we can do this, we can control this စသည့််� positive အသုံးး��အနုှုန်းး�
လေး�းများ�း�ကုို� သုံးး��တတ််ရန်် လေ့�့ကျျင့်�ထားး�ပါါ။ Problem ဆုို�သည့််� စကားး�လုံးး��ကုို� သုံးး��
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 MYANMAR EMBASSY

Asia Supermarket Alhambra
Rangoon California Burmese 

Food House
Jasmine မြ�န််မာာအိိန္ဒိိ�ယစား�းသော�ာက်ဆိုု�င််
SCBA ခမ်းး�မ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
Shu May Lee, MD
ရတနာာဉာာဏ််ရော�ာင််ဓမ္မမရိိပ်သာာ( Daly City)
ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�းခိုု�င်် 

Myanmar Community & Cultural 
Center

ကုုသလကာာရီီကျော�ာ�င်းး�

သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�

Queens ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရုံ�ဓမ္မမရံံသီီကျော�ာ�င်းး�
Eaterniti Burmese Street Food
Pitti Adult Daycare

Zin (Asian Grocery Store)

ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ်သာာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN 
DIEGO

သာာသနာ့့�ပါါလကျော�ာ�င်းး�
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health 
Center

မဟာာမုုနိိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX

Fort Wayne

Las Vegas

မြ�န််မာ့့�ဂဇက်အခမဲ့့�ရယူနိုု�င််သော�ာနေ�ရာာများ�း�

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001
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



Call NOW!

NOW HIRING

Florida

အင်္ဂဂလိိပ်သင််ခန်းး�စာာ

Lingo
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ခံံစား�းခွငွ့့်�အမျိုး�း��မျိုး�း��ရဲ့့� အားး�သာာချျက်များ�း�
(က) အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသူူများ�း�ဟာာ 

မကြာ�ာခဏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�
ရှိိ�တတ််တာာကြော��ာင့််�  D-SNP များ�း�ဟာာ 
Medicare အစီီအစဉ််အားး�လုံးး��ထဲဲမှာာ� အ
နက််ရှိုု�င်းး�ဆုံးး�� ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

(ခ) ပိုု�မိုု�ချော�ာ�မွေ့့�� ပြီး�း� အခက််အခဲဲကင်းး�
သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််သည််။ 
"D-SNP ရဲ့့�အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� အကျိုးး��� ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုုကတော့�့� "စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု 
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး��" (Care Coordinator) 
တစ််ဦးး ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�ခြ�င်းး� ဘဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
အခြား�း�အာာမခံံ plans တွေ�ေမှာာ�ဒီီ၀န််ဆော�ာင််
မှုုမရှိိ�ပါါ။ 

(ဂ) အခြား�း� Medicare Advantage 
အစီီအစဉ််များ�း�လိုု�ဘဲဲ D-SNP အားး�လုံးး��
နီးး�ပါးး�မှာာ� မျျက််စိိ၊ သွားး��နှှင့််�  အကြား�း�အာာရုံံ� 
(Vision, Dental and Hearing cov-
erages) အကျုံးး���ဝင််မှုုအချို့့��� ပါါဝင််သည််။ 
ထူးး�ခြား�း�မုှုကတော့�့� အခြား�း� Medicare 
A d v a n t a g e  အ စီီ အ စ ဉ်် များ�း� ထက်
သာာလွွန်မ်ှုကုတော့�့�ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�အသေး�းစိပိ််
တဲ့့�  လွှှမ်းး� ခြုံ�ံ�ကာာကွွယ်မှုု (expanded 
coverage) ရှိိ�ခြ�င်းး�ပါါဘဲဲ။ 

(ဃ) အဲ့့�ဒီီအပြ�င်် Gymn, ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့််�ညီီညွွတ််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�နှှင့််� အ
ရော�ာင်းး�ဆိုု�င််တွွင်် အလွွယ််တကူူဝယ််ယူူနိုု�င််
သော�ာ ထုုတ််ကုုန််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ဓာာတ််ဆီီ
အ တွွက် ် ပ င််  ထော�ာ က်် ပံ့့�ကြေး ��းများ�း �  
(healthy food, over-the-counter 
non-prescription products and 
even gas benefits)၊ သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင််
ရေး�း အကူူအညီီ (non-medical trans-
portation)၊ အစား�းအစာာပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�  
(meal delivery)၊  ကိုု�ယ်ရေး�းကိုု�ယ်တာာ
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုအဖွဲ့့�� (personal care)၊  
ရေေချိုးး� �� ခန်းး � ဘေး�း က င်းး� ရေး�း ပ စ္စစည်းး � များ�း� 
(bathroom safety devices)၊ အိိမ််
တွွင်းး�ပံ့့�ပိုးး��မှုုဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�  (in-home 
support services)

(င) သမရိုးး��ကျျ Medicare Advan-
tage အစီီအစဉ််များ�း�ဟာာ ပရီီမီီယံံများ�း�၊ 
ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းချေ�ေမှုမုျား�း�၊ ပူးး�တွဲဲ�အာာမခံနံှငှ့််� နုတု်ယ်ူူ
နိုု�င််သော�ာငွေေ�များ�း�ပုံံ�စံံများ�း�နဲ့့�  (premium, 
copayment, coninsurance, de-
ductibles) ကုုန််ကျျစရိတ််ခွဲဲ�ဝေေမှုအချို့့��� 
ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါတယ်။် သို့့��သော်�်� D-SNP 
ဟာာ  အ ပိုု�ထော� ာ က်် ပံ့့�မှု ု အ တွွက် ် 
အ ရည် ် အ ချျ င်းး� ပြ�ည့် ်�မီ ီ စေေတဲ့ ့� အ တွွက် ်
ကြော��ာ င့််�  လူူ အ များ�း� စုု ဟာာ ဒီီ အ စီီ အ စ ဉ််
အော�ာက်မ်ှာာ� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ုနု်က်ျျစရိတိ်မ်ျား�း�ကိုု� 
အနည်းး�ငယ််သာာ ပေး�းဆော�ာင််ကြ�ရပါါတယ်် 
(သို့့��မဟုုတ််) လုံးး��ဝမပေး�းဆော�ာင််ကြ�ရပါါ။

ဘယ််လိုု�စာာရင်းး�သွွင်းး�ကြ�မလဲဲ? (နှှစ််အလိုု�က််
ပြော�ာ�င်းး�လဲဲမှုတွေ�ေရှိိ� လာာမှာာ�ကိုု� သတိပိြု�ုကြ�ပါါ။)

(က) California, Michigan, Illi-
nois (သို့့��မဟုုတ််) Ohio ပြ�ည််နယ််တခုုခုု
မှာာ�နေေထိုု�   င်် ကြ�သူ ူ တွေ�ေ အ တွွက် ်  “ M y 
Care, My Choice”  website ကိုု�ဝင််
လေ့�့လာာကြ�ပါါ။ National Council of 
Aging ရဲ့့� https://www.mycare-
mychoice.org/en 

(ခ) အထက််ဖေါ်�်ပြ�ပါါပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ�
နေေထိုု�င်် ကြ�သူူမဟုုတ််ရင််တော့�့�  ဆိုု�င််ရာာ
ပြ�ည််နယ််ရဲ့့� State Health Insurance 
Assistance Program (SHIP)  မှာာ�
ဝင််ကြ�ည့််�ကြ�ပါါ။ 

https://www.shiphelp.org 

အနာဂါါတ််အစီအီမံံ
D-SNP ဟာာ လူူကြို�ု�က််များ�း�ပြီး�း� မ

ဝေး�းတော့�့�တဲ့့�အနာာဂါါတ််မှာာ� ဆိုု� င််ရာာ
ပြ�ည််နယ််တွေ�ေရဲ့့� အစီီအစဥ််နဲ့့� လက််ရှိိ� 
Medi-Medi လက််ဝယ််ရှိိ�သူတွေ�ေကိုု� 
အဆင့့်�လိုု�က််အသွင််ပြော��ာင်းး�မုှုတွေ�ေလုုပ်
လာာပါါမယ််။ ဆိုု�လိုု�တာာက လက််ရှိိ� 
M e d i - M e d i  ရှိိ� ကြ� သူူ တွေ�ေဟာာ  
မကြာ �ာမတ   င်် သော�ာကာာ  လ တွေ�ေမှာာ�  
“D-SNP” အမှတ််အသားး�များ�း�ပါါတဲ့့� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာနဲ့့� အိိပ်ဆော�ာင််ကဒ်
တွေ�ေ ရရှိိ�လာာကြ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီ 
automatic default ကိုု� ကယ််လီီ
ဖိုးး��နီးး�ယားး�မှာာ� စတင််တွေ့�့�နေ�ကြ�ရပါါပြီ�ီ။ 
မျျက်  ချေ�ေမပြ  � တ်် သ တိိမူ  ကြ� ပါါ
လ့ို့��..............။

ဆေး�းပညာာပေး�းဆော�ာင်းး�ပါးး�နှှင့်� သတင်းး�အဆက်များ�း�
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CHALLENGING THE AGING PROCESS ကိုု�မြ�န််မာာလိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင််
ဘာာသာာပြ�န််ပါါက “ဇရာာကိုု�အံံတုုခြ�င်းး�” ဟုုဆိုု�ရပါါမည််။ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာတွွင်် ဇာာတိိ၊ ဇရာာ၊ 
ဗျာာ�ဓိိ၊ မရဏ ဟူူ၍ရှိိ�ပါါသည််။ ဇာာတိိရှိိ�၍ ဇရာာဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�၊ နော�ာင််တွွင််မရဏပေါ်�် လာာ
ပါါသည််။ ထိုု�တရား�းများ�း�သည်် ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�၍မရပါါ။ သ့ို့��သော်�်� ငှှက််များ�း�သည်် ပျံံ�ရင်းး �သေ�
ကြ�သည််။ လူူများ�း�သည်် ကြံ�ံရင်းး�သေ�ကြ�သည်် ဟူူသော�ာ စကားး�ရှိိ�ပါါသည််။

ဇရာာဟူသော�ာပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�မရနိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဇရာာ၏အပြော��ာင်းး�အလဲဲ
များ�း�ကိုု� လူူတ့ို့��သည််အံံတုုရန် ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ပါါသည််။ 

	လူ ၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� အပြ�င််နှှင့့်�အတွွင်းး� ဟူူ၍ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။
(၁) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပြ�င််ပိုု�င်းး� (EXTERNAL)
(၂) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး�ပိုု�င်းး� (INTERNAL)

(၁) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပြ�င််ပိုု�င်းး�
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့��၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပြ�င််ပိုု�င်းး�တွွင်် ခေါ�ါင်းး�မှှစ၍ ခြေ�ေထော�ာက်အထိိရှိိ�ပါါသည််။ 

အထူးး�သဖြ�င့့်� မျျက်နှာာ�ပိုု�င်းး�ကိုု� လူူတ့ို့��အထူးး�ဂရုုစိုု�က််ကြ�ပါါသည််။
	  မျျက််နှာာ�ပိုု�င်းး�
	အရေ�ပြား �း�မတွွန့့်�အော�ာင်် cream, lotion မျိုုးး� ���စံုံ�သုံးး��ကြ�ပါါသည််။ Time 

control, Shine control စသဖြ�င့့်� အထူးး�ဖော်�်�စပ်ကြ�ပါါသည််။
	နေ�ပူ ခံံအော�ာင်် skin lotions မျိုးး� ��စံုံ�သုံးး��ပါါသည််။ နေ�ရော�ာင််ခြ�ည််မှှ ULTRA 

VIOLET LIGHT သည်် အရေ�ပြား�း�ကိုု� ပျျက်စီးး�စေ�၍ ထိုု�ခရမ်းး�လွွန််ရော�ာင််ခြ�ည််ကိုု� 
တတ်နိုု�င််သလော�ာက် ကာာကွယ််ရန် lotions, အဝတ််အစား�းများ�း� သုံးး��ကြ�ပါါသည််။ 
အဝတ််အစား�းတွွင်် အဖြူ�ူရော�ာင််က အပူစုုပ်သက််သာာသဖြ�င့့်� အနက််ရော�ာင််နှှင့့်� အခြား�း�
အရော�ာင််များ�း�အစား�း အဖြူ�ူရော�ာင််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ကြ�ပါါသည််။

	အရေ�ပြား �း�တွွန့့်�ခြ�င်းး�ကိုု� ခွဲဲ�စိိပ်ကုုသခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အံံတုုကြ�ပါါသည််။ ထ့ို့��ကြော��ာင့့်� 
Plastic Surgeons များ�း�ဝင််ငွေေ�ကော�ာင်းး�ကြ�ပါါသည််။ 
	  ဦးးခေါ�ါင်းး�ပိုု�င်းး�
	ဦးးခေါ� ါင်းး�ပိုု�င်းး�၏ အဓိိက ဆံံပင််ကိုု�အရော�ာင််ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ ဆံံပင််မကျွွတ််ဆေး�းများ�း�

သုံးး��ခြ�င်းး�၊ ဆံံပင််အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး� (Hair transplant) တ့ို့��ဖြ�င့့်� ခေါ�ါင်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� ပြ�င််ဆင််
ကြ�ပါါသည််။
	  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
	ကိုု �ယ််လက််အင်္ဂါါ�အစိိတ် အပိုု�င်းး�များ�း�၏ အရေ�ပြား�း�ကိုု� Skin lotion, Hand 

and foot lotion တ့ို့��ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ကြ�ပါါသည််။
	ခြေ�ေ သည်းး�လက််သည်းး�များ�း�ကိုု� အလှပြ�င််အရော�ာင််ဆိုးး��ကြ�ပါါသည််။
	 ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှှ ပိုု�နေေသော�ာအဆီီများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�စိိပ််ကုုသကြ�ပါါသည်် (LIPOSUCTION)။

(၂) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�
	ခန္ဓာ ာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�နိုု�င််ပါါသည််။
	  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� (ORGANS & STRUCTURES)
	  စိိတ််ပိုု�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း (MENTAL HEALTH)

	ခန္ဓာ ာ�ကိုု�ယ််၏အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� (ORGANS & STRUCTURES)
	  သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း
	သွားး� �များ�း�ကိုု�ကြို�ု�တင််ကုုသခြ�င်းး�၊ ကုုသမုှုပေး�းခြ�င်းး�
	အဆင့့်�မြ �င့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� (ADVANCED MATERIALS) များ�း� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 

သွားး��အစား�းထိုးး��စိုု�က််ခြ�င်းး� ဥပမာာ-Implants
	ဥပမာာ  သွားး��များ�း�အားး�လုံးး��နုှုတ််လိုု�က််ရပါါက အာာကပ်ခေါ်�် DENTURE ဖြ�င့့်�

စိုု�က််ရာာတွွင်် မူူလမျျက်နှာာ�အမြ�င့့်�အတိုု�င်းး� မစိုု�က််နိုု�င််ပါါက လူူများ�း�က အိုု�သည််ဟုု ယူူဆ
ကြ�ပါါသည််။ ထ့ို့��ကြော��ာင့့်� ထိုု�အမြ�င့့်� (OCCLUSAL VERTICAL HEIGHT) ကိုု� 
သေ�ချာာ�စွာာ�တိုု�င်းး�ရပါါသည််။ 

	သွားး� �များ�း�၏ အရော�ာင််၊ အရည််အသွေး�း�သည််လည်းး� မျျက်နှာာ�ကိုု� အလှဆင််
ရာာတွွင်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

	ယခုုအခါ ါ ZIRCONIA ခေါ်�် MATERIAL ကြော��ာင့့်� သွားး��စိုု�က််ပြီး�း�ပါါက ယခင််
ကထက် နုုပျိုု� �စေ�ပါါသည််။

	ယခ င််က မေး�းရိုးး��နိိမ့့်�သွားး��၊ ပြား�း�သွားး��၍ သွားး��စိုု�က််ရန် အခက်အခဲဲရှိိ�နေ�သူများ�း�
ကိုု� Implant ထည့့်�၍ သွားး��များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််စိုု�က််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။
	  အစား�းအသော�ာက််
	အစား�းအသော�ာက် သည်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အလွန််အရေး�းကြီး�း�

သော�ာ အခန်းး�မှှပါါဝင််ပါါသည််။
	လူ အများ�း�စား�းနေ�သော�ာဆန်တွွင်် ARSENIC ခေါ်�် အဆိိပ်တစ််မျိုးး� ��ကိုု� စပါးး�

ပင််က စုုပ်ယူူသည့့်�အတွွက််    ARSENIC အနည်းး�ဆုံးး��စုုပ်ယူူသည့့်� BASMATI 
ခေါ်�်INDIA မှှဆန်သည်် လူူတ့ို့��အသက််ရှှည်် အရွယ််တင််သည််ဟုု ကြော်��်�ကြား�း�ပါါသည််။

	 လက််ဖက်ရည််ကြ�မ်းး� (TEA) တွွင််ပါါဝင််သော�ာ ANTI-OXIDANT ကြော��ာင့့်� 
တရုုတ်လူူမျိုးး� ��များ�း�သည်် အသက််ရှှည်် အရွယ််တင််ကြ�သည််ဟုု သုုတေ�သနပြု�ုသူများ�း�
က ဆိုု�ပါါသည််။

	အသီး း�အနှံံ�များ�း�များ�း�စား�းသူများ�း�၊ သက််သတ််လွွတ််စား�းသူများ�း�သည််လည်းး� 
အရွယ််တင်် အသက််ရှှည််ကြ�ပါါသည််။ ထ့ို့��ကြော��ာင့့်� အစာာလည်းး�ဆေး�း၊ ဆေး�းလည်းး�အစာာ 
ဟူူ၍ ဆိုု�ကြ�ပါါသည််။
	  ရာာသီီဥတုု
	ရာာသီီဥတုုအေး�းသော�ာနေ�ရာာ တွွင််နေ�သော�ာသူများ�း�က ပူူသော�ာနေ�ရာာတွွင််နေ�

သော�ာ သူူများ�း�ထက် အရွယ််တင်် အသက််ရှှည််ကြ�ပါါသည််။

	 စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�
စိိတ်ထော�ာင်းး�ကိုု�ယ််ကြေ��ဟူူ၍ မြ�န််မာာစကားး�ရှိိ�ပါါသည််။ စိိတ်ဖိိစီးး�မုှုခံံစား�းရသူများ�း�သည်် 

အရွယ််ပိုု�အိုု�ကြ�သည််ဟုုဆိုု�ပါါသည််။ ထ့ို့��ကြော��ာင့့်� စိိတ်ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင််ရွွင််နေ�နိုု�င််သူူများ�း�
သည်် အရွယ််တင််၍ အသက််ပိုု�ရှှည််ကြ�ပါါသည််။ 

	စိိတ်   ရော�ာဂါ ါ ရှိိ�သူ  များ�း� သ ည််  ဆေး�းများ �း� သော�ာက်  သုံးး�� ရ သ ည့့်�အ  တွွ က်် 
ဆေး�း၏ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� �� (SIDE EFFECT) အာာနိိသင်် ကြော��ာင့့်� အသက််အရွယ်် 
ပိုု�အိုု�မင်းး�သည််ဟုုထင််ရပါါသည််။ မိိမိိတို့��ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပြ�င်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�လည်းး� 
ဂရုုစိုု�က််ရန် လိုု�အပ်သည််။

	ကျျန်းး �မာာရေး�းလေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး� ပံုံ�မှှန််လုုပ်သူူများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး� သွေး�း�
အသွားး��အလာာမှန််ကန်ပြီး�း� အရွယ််တင််နုုပျိုု� �ကြ�ပါါသည််။

	ဥပမာာ  - ပံုံ�မှှန််လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�လုုပ်ခြ�င်းး�၊ TAI CHI ကစား�းခြ�င်းး�၊ GOLF ကစား�း
ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�၊ ခပ်ရွွရွွပြေး��းခြ�င်းး� JOGGING

	အား း�ကစား�းလေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�ကြော��ာင့့်� သွေး�း�အသွားး��အလာာမှန််ကန်ခြ�င်းး� ဥပမာာ- 
ခြေ�ေသလုံးး��ကြွ�ွက််သားး�များ�း�၏ လုှုပ််ရှား��းမှုကြော��ာင့့်� အော�ာက်ပိုု�င်းး�မှှသွေး�း�များ�း� နှှလုံးး��သ့ို့��ရော�ာက်
ရှိိ�ပြီး�း� နှှလုံးး��သားး�ကျျန်းး�မာာစေ�ပါါသည််။

	အချုု �ပ််အားး�ဖြ�င့့်�ဆိုု�သော်�်� မိိမိိတို့��ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် ကျျန်းး�မာာနုုပျိုု� �အသက််ရှှည််လိုု�
ပါါက ဗုုဒ္ဓဓ၏နည်းး�အတိုု�င်းး� အလယ််အလပ််ကျျင့့်�စဉ််ကိုု� ကျျင့့်�သုံးး��နေ�ထိုု�င််ပါါ။

ရာာသီီဥတုုမျှှတသည့့်�နေ�ရာာတွွင်် နေ�ထိုု�င််ပါါ။
	ကျျန်းး �မာာရေး�းနှှင့့်�ညီီညွွတ််သည့့်� အစာာအာာဟာာရကိုု� စား�းသုံးး��ပါါ။
	လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး �မှှန််မှှန််လုုပ်ပါါ။
	စိိတ် ဖိိစီးး�မုှုကိုု�လျှော့�့��ချျပါါ။
	ပြ�ည် ်သူူလူူထုုကိုု�ဒုုက္ခခပေး�းနည်းး�သည့့်� တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွွင်် နေေထိုု�င််ပါါ။

ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု�ဖတ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� မိိမိိတို့့��ဘဝတွွင်် အရွွယ််တင်် အသက််ရှညှ််စွာာ�ဖြ�င့့်� သေ�တပန်် 
သက်တ်ဆုံးး�� မိမိိတိို့့��ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်မိသိားး�စုမုျား�း�နှငှ့့်� နေေထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါစေေကြော��ာင်းး� ဆန္ဒဒပြု�ုရေး�းသားး�
လိုု�က််ရပါါသည််။

ဇရာာကုို�အံံတုုခြ�င်းး�ဇရာာကုို�အံံတုုခြ�င်းး�
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Foundation တ့ို့��က အထူးး�ဧည့််�သည််တော်�်�
များ�း�အဖြ�စ်် အခမ်းး�အနား�းကိုု� တက်ရော�ာက်ခဲ့့�
သည််။ Board of supervisor David Canepa က One Myanmar Com-
munity ၏ နစ််စဥ််ကျျင်းး�ပသော�ာသင်္ကြ�ြန််အခမ်းး�အနား�းကိုု� အသိိအမှတ််ပြု�ုသော�ာ
အားး�ဖြ�င့််� resolutuions မှှတ််တမ်းး�ပေး�းအပ်ခဲ့့�ပြီး�း�  Daly City Councilwoman 
Juslyn Manalo က Certificates of recognition ကိုု� OMC အားး� ပေး�းအပ်
ခဲ့့�သည််။ Valerie Sheibels က ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံကိုု�ယ််စား�းလှယ််များ�း�နှှင့််� AAPI Her-
itage celebration committe ဝင််များ�း�ကိုု� ဖိိတ်ကြား�း�ပေး�းခဲ့့�ကာာ Contra 
Costa County Supervisor John M. Gioia ကိုု� မနွေ�ေဦးး က ဖိိတ်ကြား�း�ပေး�းခဲ့့�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

OMC ၏နှှစ််စဥ််ကျျင်းး�ပသော�ာ သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�တွွင််  ယခုုနှှစ်် ဘိုးး��ဘွားး��၁၀၀ခန့််� 
ကိုု� ငွေေ�သားး�လက််ဆော�ာင််များ�း�ဖြ�င့််� ဂါါရဝပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� ယခုုနှှစ််တွွင်် အသက််အကြီး�း�ဆုံးး��အပူ
ဇော်�်�ခံမှာာ� Oakland ရှိိ� မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင််နေ�ထိုု�င််သော�ာအသက််
ရာာကျော်�်��ဘကြီး�း�မြ� ဖြ�စ််သည််။ OMC ၏ သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ၆နှှစ််တိုု�င်် ပါါဝင််ဦးး
ဆော�ာင််ခဲ့့�သူမှာာ� ဒေါ်�် Jasmine Oo ဖြ�စ််ပြီး�း� Bay Area ရှိိ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�က 
အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ထည့်�ဝင််ကာာ ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�ကိုု�  ဂါါရဝပြု�ု ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဖွွင့့်�ပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� တေး�းသံရှှင််ဇယံဓ၊ ဧည့််�သည််အဆိုု�ရှှင်် ဝင်းး�နိုု�င််စိုးး��၊ လင်းး�ထက်၊် Mark 
Jason တ့ို့��၏ မန်းး�တော�ာင််ရိိပ်ခိုု�သီီချျင်းး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာယိိမ်းး�အဖွဲ့့��များ�း�၏သင်္ကြ�ြန််အကဖြ�င့််� 
ဖွွင့််�လှစ််ခဲ့့�သည််။ မြူ�ူမှော�ာ�င််ဝေ�ကင်းး�ကိုု� စော�ာင်းး� မစုုဝေ�၊ ခြော��ာက်လုံးး��ပတ်တီးး�ခတ်မုှု 
Zaing Thint Myat, တယော�ာ- ဖူးး�မြ�တ််သီီရိိမွန်ွ်တ့ို့��၏ တီးး�ခတ်မုှုနှှင့််�အတူ တေး�းသံရှှင််
ဇယံဓ၊ ဝင်းး�နိုု�င််စိုးး��တ့ို့��၏ အဆိုု�၊ မကလျာာ�၏ အက တ့ို့��ဖြ�င့််� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ တေး�းသံရှှင််
ကိုု�နေ�ဝင်းး�(US)၊ နေ�မင်းး�တ့ို့��နှှင့််� မြို့�့��ခံံတေး�းသံရှှင််များ�း�၏အဆိုု�၊  Bay Area  သံံချျပ်
အဖွဲ့့��၏ ပြော��ာမှထိိသိိမှနာာ သံချျပ်၊ အက အေး�းအေး�းခိုု�င််၊ လူူရွှှင််တော်�်� ခိုု�င််ကြီး�း�၊ ကျော်�်��
ကြီး�း�၊ ကျော်�်��လေး�း၊ ဖြိုး�း��ပါါလေး�း တ့ို့��၏ One Myanmar ရွှေ�ေသင်္ကြ�ြန််အငြိ�ိမ့်�တို့��ဖြ�င့််� တင််
ဆက်ခဲ့့�သည််။ ကျော့�့��ရှှင်းး�ယဥ််သွွယ််သင်္ကြ�ြန််အလှမယ််ရွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် Samantha Chen 
က ကျော့�့��ရှှင်းး�ယဥ််သွွယ််သင်္ကြ�ြန််အလှမယ််ဆုု၊ First Runner-up ဆုု ကိုု� Irene 
Aung က, Miss Popular ဆုုကိုု� May Jewel Lin, Miss Talent ဆုုကိုု� Natalie 
Tha, Miss Photogenic က Phyu Sin Moe Myint တ့ို့��ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ သင်္ကြ�ြန််
အလှမယ််များ�း�၏ Talent show performance ကိုု�  Amy Lin က စီီစဥ််သင််ကြား�း�
ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာသင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�တွွင်် မြ�န််မာာစား�းစရာာမျိုးး� ��စံုံ�ရော�ာင်းး�ချျပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ကလေး�း
များ�း�အတွွက်် ရေ�ကစား�းရန်နေ�ရာာများ�း�ကိုု�လဲဲ စီီစဥ််ပေး�းခဲ့့�သည််။

San Francisco Bay Area တွွင်် ၂၀၂၆ခုုနှှစ််တွွင်် မြ�န််မာာသင်္ကြ�ြန််ကိုု� မြ�န််မာာ
ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ တသီးး�ပုုဂ္ဂဂလအဖွဲ့့��များ�း�က ဧပြီ�ီနှှင့််�မေ�လများ�း�တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� 
၁၄နှှစ််တိုု�င်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သော�ာ One Myanmar Community သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�မှာာ� 
ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံကိုု�ယ််စား�းလှယ််များ�း�ကိုု�ယ််တိုု�င််တက်ရော�ာက်အသိိအမှတ််ပြု�ုပြီး�း� လူူအ
စည််ကားး�ဆုံးး��သင်္ကြ�ြန််ဖြ�စ််သည််။ One Myanmar Community နှှင့််� Myanmar 
Community and Cultural Center  လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာနှှစ််၂၀ကျော်�်��ကာာလက မာာဃ
လုုလင််အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၊ Bay Youth Association တွွင််ပါါဝင််သူူများ�း�၊ community 
တွွင်် အချိိ�န် ပေး�းကာာ စဥ််ဆက်မပြ�တ်် ဆယ််စုုနှှစ််နှှစ််စုုကျော်�်�� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖြ�စ်် 
ပါါဝင််ခဲ့့�သူများ�း�ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� Bay Area မြ�န််မာာများ�း�အတွွက်် 
လူူမုှုရေး�းနှှင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် လိုု�အပ်သော�ာနေ�ရာာများ�း�ကိုု� တတပ်တအားး�ကူူညီီ
လျျက်ရှိိ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Milton Yang



(uqkef=e,kef 1388) May 2026Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

ယနေ့�့ခေ�တ်မှာာ� အိိပ်မက်ခရီးး�စဉ််အဖြ�စ်် အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရွေး�း�ချျယ််လာာကြ�ပြီး�း� ဒီီလိုု� 
ရေ�ပန်းး�စား�းလာာရတဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကတော့�့� “တန်လ်ို့့��” ပါါ။ “ခရီးး�စဉ််တစ််ခုုစာာ ကျျသင့််�ငွေေ�ထဲဲမှာာ�တင်် တည်းး�ခိုု�မယ့်� 
အခန်းး�ခ၊ အစား�းအသော�ာက်၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းနဲ့့� ဆိိပ်ကမ်းး�တစ််ခုုနဲ့့�တစ််ခုုကြား�း� သွားး��လာာရေး�းစရိိတ်တွေ�ေ အားး�လုံးး�� 
အကျုံးး� ��ဝင််ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််ပါါတယ််” လ့ို့�� အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတစ််ဦးးက ဆိုု�ပါါတယ််။

ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ�တော့�့� အိိပ်မက်ဆန်တဲ့့� လေ�နှှင််ရာာရွက််လွှှင့်�ခရီးး�စဉ််အတွွက်် အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ� ရွေး�း�ချျယ််ရာာ
မှာာ� အဓိိကကျျတဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်တွေ�ေ ချျမှတ််နိုု�င််အော�ာင််၊ ကြုံ�ံ�လာာနိုု�င််တဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််အော�ာင်် 
ကူူညီီပေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�
ခရီးး�စဉ််ဒေေသချျင်းး� တူူညီီနေ�ရင််တော�ာင််မှှ ခရီးး�သွားး��အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ဟာာ ကိုု�ယ််ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််တဲ့့� အပျော်�်��စီးး�

သင်္ဘော�ာ�အမျိုးး� ��အစား�းအပေါ်�်မှာာ� အများ�း�ကြီး�း� မူူတည််နေ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဇိိမ်ခံံသင်္ဘော�ာ�အသေး�းစား�းလေး�းနဲ့့� သွားး��ရ
တဲ့့� ခရီးး�စဉ််ဟာာ သင်္ဘော�ာ�ကြီး�း�တွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ် ဧရာာမသင်္ဘော�ာ�တွေ�ေ (megaship) ပေါ်�် ရော�ာက်နေ�ရတဲ့့� ခံံစား�း
ချျက်မျိုးး� ��နဲ့့� လုံးး��ဝကိုု� မတူပါါဘူးး�။ သင်္ဘော�ာ�အသေး�းတွေ�ေက အဆင့်�မြ�င့််�ဟိုု�တယ်် (high-end hotel) မှာာ� တည်းး�ခိုု�
ရသလိုု� ခံံစား�းရစေ�ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�ကြီး�း�တွေ�ေကတော့�့� လူူစည််ကားး�လုှုပ််ရှား��းပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မုှုအပြ�ည့််�အစုံ�ပါါတဲ့့� အပန်းး�ဖြေ�ေ
စခန်းး� (resort) ကြီး�း�တွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ် Las Vegas စတိုု�င်် ကာာစီီနိုု�ဟိုု�တယ််ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� တည်းး�ခိုု�နေ�ထိုု�င််ရသ
လိုု� ခံံစား�းချျက်မျိုးး� ��ကိုု� ပေး�းစွမ်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။

အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေဟာာ တစ််ခုုနဲ့့�တစ််ခုု ဝန််ဆော�ာင််မုှုချျင်းး� တူူညီီတာာမျိုးး� ��တွေ�ေ ရှိိ�တတ်ပေ�မဲ့့� ယေ�ဘုုယျျ
အားး�ဖြ�င့််�တော့�့� အခြေ�ေခံအမျိုးး� ��အစား�း (၅) မျိုးး� �� ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါတယ််။ 

၁။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရေး�း သင်္ဘော�ာ�များ�း� (Expedition)
အန္တာာ�တိိကနဲ့့� ဂါါလာာပါါဂိုးး��ကျွွန်းး�စုုတွေ�ေလိုု� အလှမ်းး�ဝေး�းတဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေဆီီ သွားး��ရော�ာက်ပြီး�း� ဗဟုုသုုတရှာာ�မှီးး��ချျင််

တဲ့့�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာလိုု�စိိတ်ရှိိ�သူ စွွန့််�စား�းခရီးး�သွားး��တွေ�ေအတွွက်် သင့််�လျော်�်��ပါါတယ််။ ခရီးး�သည််အရေ�အတွွက်် ၃၀၀ 
အော�ာက်သာာ တင််ဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတဲ့့� သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တွေ�ေကတော့�့� National Geograph-
ic-Lindblad, Seaborne, Silversea, Windstar စတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူကြီး�း�တစ််ဦးး ကုုန်ကျျစရိိတ် 
ဒေါ်�်လာာ ၅,၄၈၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀,၈၉၀ အထိိရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ ကမ်းး�ကပ်ဒေေသလည််ပတ်ခြ�င်းး�၊ သော�ာက်စရာာများ�း�၊ 
basic WiFi၊ ညအိိပ်ခွွင့််�၊ အဝတ််လျှော်�်��ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေ ပါါဝင််ပြီး�း� အချို့့� ��သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေမှာာ� Spa၊ ရေ�ပူစိိမ်ကန် 
(hot tub) နဲ့့� အားး�ကစား�းခန်းး�မ (gym) တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ အိိပ်ခန်းး�တိုု�င်းး�ဟာာ ocean view အခန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််
ပြီး�း� ဝရန်တာာတွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််တတ်ပါါတယ််။

၂။ အသေး�းစား�း ဇိိမ်ခံံသင်္ဘော�ာ�များ�း� (Small-Ship Luxury)
သီးး�သန့််�ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေနဲ့့� ဇိိမ်ကျျကျျ အနား�းယူအပန်းး�ဖြေ�ေလိုု�သူူတွေ�ေအတွွက်် သင့််�လျော်�်��ပါါတယ််။
ခရီးး�သည်် ၆၀၀ အော�ာက်သာာ တင််ဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတဲ့့� သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တွေ�ေကတော့�့� American, 

Windstar, Regent, Seaborne, Silversea စတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူကြီး�း�တစ််ဦးး ကုုန်ကျျစရိိတ်ဒေါ်�်လာာ 
၅,၄၈၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀,၈၄၅ အထိိရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ ဝန််ဆော�ာင််မုှု အထူးး�ကော�ာင်းး�မွွန််သလိုု� သပ််ရပ်လှှပတဲ့့� သင်္ဘော�ာ�
အမျိုးး� ��အစား�းများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်မှာာ� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တွေ�ေ၊ Infinity Pool ၊ Spa နဲ့့� အဆင့်�မြ�င့််�ဟင်းး�လျာာ�တွေ�ေ 
တည််ခင်းး�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ အချို့့� ��သော�ာ ပွဲဲ�တွေ�ေအတွွက််ကတော့�့� သတ််မှှတ််ဝတ််စံုံ� (Formal Wear) ဝတ််ဆင််ဖ့ို့�� 
လိုု�အပ်နိုု�င််ပါါတယ််။ ကမ်းး�ကပ်ဒေေသလည််ပတ်ခြ�င်းး�၊ Spa ၊ WiFi ၊ သော�ာက်စရာာ၊ အဆင့်�မြ�င့််� အစား�းအသော�ာက်၊ 
အခန်းး�တွွင်းး� ဝန််ဆော�ာင််မုှုနဲ့့� ညအိိပ်ခွွင့််�တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ အိိပ်ခန်းး�တိုု�င်းး�ဟာာ ocean view အခန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� 
ဝရန်တာာတွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််တတ်ပါါတယ််။

၃။ အဆင့််�မြ�င့််� ဇိိမ်ခံံသင်္ဘော�ာ�များ�း� (Luxury & Premium)
အဆင််မြ�င့််� premium ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေနဲ့့�အတူ ဇိိမ်ကျျကျျ ခရီးး�သွားး��ချျင််သူူတွေ�ေ၊ သင်္ဘော�ာ�ငယ််တွေ�ေထက် ပိုု�မိုု�

စံုံ�လင််များ�း�ပြား�း�တဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု� လိုု�ချျင််သူူတွေ�ေအတွွက်် သင့််�လျော်�်��ပါါတယ််။ ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ခရီးး�သည်် ၆၀၀ 
မှှ ၁၂၀၀ အထိိ တင််ဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတဲ့့� သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တွေ�ေကတော့�့� Azamara, Cunard, 
Oceania, Viking, Virgin စတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူကြီး�း�တစ််ဦးး ကုုန်ကျျစရိိတ် ဒေါ်�်လာာ ၂,၀၉၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ 
၇,၀၈၅ အထိိရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ ခရီးး�သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�အလိုု�က်် ဂရုုတစိုု�က်် ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� တချို့့� ��
သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေကတော့�့� လူူကြီး�း�သီးး�သန့််� ဝန််ဆော�ာင််မုှု ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အစား�းအသော�ာက် ရွေး�း�ချျယ််ရာာမှာာ� စံုံ�လင််လှှ
သလိုု� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုတွေ�ေ၊ အားး�ကစား�းခန်းး�မ (gyms)၊ spa၊ ကာာစီီနိုု�နဲ့့� ရေ�ကူးး�ကန်တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ ခမ်းး�နား�း
တဲ့့� ညစာာစား�းပွဲဲ�တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ အထူးး�ဟင်းး�လျာာ�နဲ့့� တည််ခင်းး�ဧည့််�ခံခြ�င်းး�၊ ကမ်းး�ကပ်ဒေေသလည််ပတ်
ခြ�င်းး�၊ အဝတ််လျှော်�်�� ဝန််ဆော�ာင််မုှု၊ သော�ာက်စရာာ၊ WiFi အင််တာာနက်် ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ အခန်းး�
အမျိုးး� ��အစား�းအနေ�နဲ့့�ကတော့�့� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််မပါါတဲ့့�အခန်းး�ကနေ� ဝရန်တာာပါါတဲ့့� Suite အခန်းး�တွေ�ေအထိိ အမျိုးး� ��
မျိုးး� ��ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။

၄။ အကြီး�း�စား�း သင်္ဘော�ာ�ကြီး�း�များ�း� (Large & Megaship) 
ဘတ််ဂျျက်ချွေ�ေတာာချျင််သူူတွေ�ေ၊ မိိသားး�စုုလိုု�က််ခရီးး�စဉ််၊ အဖွဲ့့��လိုု�က််ခရီးး�စဉ််တွေ�ေနဲ့့� လူူအုုပ်ကြီး�း�နဲ့့� စည််စည််ကားး�

ကားး� ခရီးး�သွားး��ရတာာကိုု� ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သူူတွေ�ေအတွွက်် သင့််�လျော်�်��ပါါတယ််။
သင်္ဘော�ာ�ကြီး�း�တွေ�ေ ဖြ�စ််တာာနဲ့့�အညီီ ခရီးး�သည်် ၁၂၀၀ မှှ ၅၆၀၀ အထိိ တင််ဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတဲ့့� 

သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တွေ�ေကတော့�့� Carnival, Celebrity, Disney, Holland America, MSC, Norwegian, 
Princess, Royal Caribbean စတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူကြီး�း�တစ််ဦးး ကုုန်ကျျစရိိတ် ဒေါ်�်လာာ ၁,၁၀၀ မှှ 
ဒေါ်�်လာာ ၂,၉၅၀ အထိိ ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ ရေ�ကူးး�ကန်တွေ�ေ၊ ဘားး�တွေ�ေ၊ စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််တွေ�ေ၊ ကာာစီီနိုု�တွေ�ေ၊ ပြ�ဇာာတ်ရံုံ�
တွေ�ေ၊ ရုုပ်ရှှင််ရံုံ�တွေ�ေ၊ ကလပ််တွေ�ေ များ�း�စွာာ�ပါါဝင််တဲ့့� ရေ�ပေါ်�်အပန်းး�ဖြေ�ေစခန်းး�ကြီး�း�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဝတ််စား�းဆင််ယင််
မုှုအားး�ဖြ�င့််� ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သလိုု� ပေါ့�့�ပေါ့ �့�ပါးး �ပါးး� ဝတ််ဆင််နိုု�င််ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််ရံံမှှသာာ သတ််မှှတ််ဝတ််စံုံ� ဝတ််ဆင််
ရလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်မှာာ� လှိုု�င်းး�စီးး�လေ့�့ကျျင့်�တဲ့့�စက်တွေ�ေ၊ ရေ�လွှာာ�လျှော�ာ�စီးး�တွေ�ေ၊ တော�ာင််တက်နံံရံံတွေ�ေ၊ ဇစ််
လိုု�င်းး�တွေ�ေ၊ ပြို�ု�င််ကားး�မော�ာင်းး�ကွွင်းး�တွေ�ေ၊ ရိုု�လာာကိုု�စတာာတွေ�ေ ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ အခန်းး�အမျိုးး� ��အစား�းများ�း� အနေ�
နဲ့့�ကတော့�့� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်် မပါါတဲ့့�အခန်းး�ကနေ�၊ ဝရန်တာာပါါဝင််တဲ့့� ဇိိမ်ခံံအခန်းး�ကျျယ််တွေ�ေအထိိ အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ရှိိ�ပါါ
တယ််။

၅။ မြ�စ််တွွင်းး�သွားး�� သင်္ဘော�ာ�များ�း� (River)
မြ�စ််ပြ�င််ပေါ်�်မှာာ� တရွေ့�့�ရွေ့�့� သွားး��လာာရင်းး�နဲ့့� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ရဲ့့� မြ�င််ကွွင်းး�တွေ�ေကိုု� သက််တော�ာင့်�သက််သာာနဲ့့� ဖြေး��းဖြေး��းမှန််

မှှန်် ကြ�ည့််�ရှုခံံစား�းချျင််သူူတွေ�ေအတွွက်် သင့််�လျော်�်��ပါါတယ််။ ခရီးး�သည်် ၂၅၀ အော�ာက်သာာ တင််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတဲ့့� သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တွေ�ေကတော့�့� American, AmaWaterways, Avalon Waterways, 
National Geographic-Lindblad, Viking စတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူကြီး�း�တစ််ဦးး ကုုန်ကျျစရိိတ် ဒေါ်�်လာာ 
၂,၀၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀,၀၀၀ အထိိ ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ မြ�စ််ပြ�င််မှာာ� ခုုတ်မော�ာင်းး�သွားး��လာာတဲ့့� ဒီီသင်္ဘော�ာ�တွေ�ေဟာာ 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� လူူကြီး�း�သီးး�သန့််�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း အစီီအစဉ််ကိုု�လည်းး� ကန့််�သတ််ထားး�တတ်ပါါတယ််။ 
သင်္ဘော�ာ�အများ�း�စုုမှာာ� စာာကြ�ည့််�တိုု�က််နဲ့့� ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေ ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အချို့့� ��သော�ာ သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� 
ရေ�ကူးး�ကန်ငယ််နဲ့့� ရေ�ပူစိိမ်ကန်တွေ�ေ ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ညစာာကိုု�တော့�့� သတ််မှှတ််အချိိ�န် မှာာ�သာာ တည််ခင်းး�
ဧည့််�ခံလေ့�့ရှိိ� ပြီး�း� ပေါ့�့�ပေါ့ �့�ပါးး �ပါးး� ဝတ််ဆင််စား�းသော�ာက်နိုု�င််ပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နေ့�့လည််စာာနဲ့့� ညစာာ
သုံးး��ဆော�ာင််ချိိ�န် များ�း�မှာာ� ဘီီယာာနဲ့့� ဝိုု�င်် ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း�၊ WiFi ၊ ဆိိပ်ကမ်းး�တွေ�ေမှာာ� စီးး�နင်းး�နိုု�င််ဖ့ို့�� စက်ဘီးး�များ�း�၊ ကမ်းး�
ကပ်ဒေေသလည််ပတ်ခြ�င်းး�အချို့့� �� ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ မြ�စ််တွွင်းး�သွားး�� သင်္ဘော�ာ�များ�း�ရဲ့့� အခန်းး�တွေ�ေကတော့�့� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မြ�စ််ပြ�င််ကိုု� မျျက်နှာာ�မူထားး�တဲ့့� အခန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� တချို့့� ��အခန်းး�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ဝရန်တာာ ပါါဝင််
တတ်ပါါတယ််။

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န်န့ဲ့�နေ�ရာာ
ခရီးး�သွားး��အများ�း�ဆုံးး��အချိိ�န််တွေ�ေ (Peak times) ဟာာ ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််�တော့�့� ရာာသီီဥတုုအသာာယာာဆုံးး�� အချိိ�န် တွေ�ေပါါ

ပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့်� ဒီီအချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� ခရီးး�သည််တွေ�ေ အင််မတန်များ�း�ပြား�း�ပြီး�း� ဈေး�းနှုန်းး�လည်းး� မြ�င့််�ပါါတယ််။ 
ခရီးး�သွားး��နည်းး�ပါးး�တဲ့့� off-peak အချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� booking တင််ရင််တော့�့� ဈေး�းနှုန်းး�လည်းး� သက််သာာသလိုု� လူူ

အုုပ်ကြီး�း�ကိုု�လည်းး� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နာာမည််ကျော်�်�� အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�ခရီးး�စဉ််ဒေေသ (၄) ခုု ရဲ့့� peak 
times နဲ့့� off-peak တွေ�ေအကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

အလက်စကာာ (Alaska)
ထူးး�ခြား�း�ချျက််များ�း�။ တော�ာင််တန်းး�ကြီး�း�များ�း�၊ ရေ�ခဲဲမြ�စ််များ�း�၊ အမျိုးး� ��စံုံ�လှှတဲ့့� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်များ�း�၊ ကနူးး�လှေ�ေစီးး�ခြ�င်းး� 

(Kayaking)၊ တော�ာင််တက်ခြ�င်းး�၊ ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�။

vHkrav;rGefrGef

ခရီးး�သွားး��အများ�း�ဆုံးး��အချိိ�န်။် ဇွွန််လမှှ သြ�ဂုုတ်လအထိိ။ (ရာာသီီဥတုု အပူနွေး�း�ဆုံးး��လတွေ�ေ ဖြ�စ််ပေ�မယ့်� မိုးး��ရွာာ�
နိုု�င််ခြေ�ေလည်းး� များ�း�တတ်ပါါတယ််။)

ခရီးး�သွားး��နည်းး�ပါးး�ချိိ�န််။ မေ�လ သ့ို့��မဟုုတ် စက်တင််ဘာာလ (နေ့�့တာာတိုု�တော�ာင်းး�)။ (ဒီီလတွေ�ေမှာာ�တော့�့� မိုးး��
နည်းး�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််လ့ို့�� မိုးး��ရွာာ�တာာကြော��ာင့်� ခရီးး�စဉ််ပျျက်ရမယ့်� အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� �� လျော့�့��နည်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။)

ကာာရေေဘီယံံနှှင့််� ဘဟားး�မား�းစ်် (Caribbean/Bahamas)
ထူးး�ခြား�း�ချျက််များ�း� - စိိမ်းး�ပြာ�ာရော�ာင််ရေ�ပြ�င််၊ သဲဲဖြူ�ူကမ်းး�ခြေ�ေများ�း�၊ ရေ�ငုုပ်ခြ�င်းး� (Snorkeling)၊ ကနူးး�လှေ�ေ

စီးး�ခြ�င်းး� (Kayaking)။
ခရီးး�သွားး��အများ�း�ဆုံးး��အချိိ�န်် - ဒီီဇင််ဘာာလမှှ ဧပြီ�ီလအထိိ။ (ဒီီလတွေ�ေဟာာ မိုးး��အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� ရာာသီီဥတုု

လည်းး� အမျှှတဆုံးး��အချိိ�န်  ဖြ�စ််ပါါတယ််။)
ခရီးး�သွားး��နည်းး�ပါးး�ချိိ�န်် - မေ�လမှှ ဇွွန််လအစော�ာပိုု�င်းး�အထိိ၊ နိုု�ဝင််ဘာာလနှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�။ (ဒီီလတွေ�ေဟာာ 

ရာာသီီဥတုု ပူူနွေး�း�ပြီး�း� လူူလည်းး� နည်းး�ပါါတယ််။ နိုု�ဝင််ဘာာနှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�ကတော့�့� နိုု�ဝင််ဘာာလအစော�ာပိုု�င်းး�နဲ့့� 
ယှှဉ််ရင်် ဟာာရီီကိိန်းး�မုုန်တိုု�င်းး�ဒဏ်် ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�ပြီး�း� နည်းး�ပါးး�ပါါတယ််။)

ဥရော�ာပမြော��ာက်ပုို�င်းး� (Northern Europe)
ထူးး�ခြား�း�ချျက််များ�း� - ဒိိန်းး�မတ်နှှင့််� ဆွီီ�ဒင််နိုု�င််ငံံရှိိ� ရဲဲတိုု�က််ကြီး�း�များ�း�၊ နော်�်�ဝေ�နိုု�င််ငံံ၏ ဖီီယော့�့� (Fjords) 

ပင််လယ််အော်�်�။
ခရီးး�သွားး��အများ�း�ဆုံးး��အချိိ�န်် - ဇွွန််လမှှ သြ�ဂုုတ်လအထိိ။ (တစ််နှှစ််တာာအတွွင်းး� ရာာသီီဥတုု အပူနွေး�း�ဆုံးး��နဲ့့� 

နေ�အသာာဆုံးး��အချိိ�န်  ဖြ�စ််ပါါတယ််။)
ခရီးး�သွားး��နည်းး�ပါးး�ချိိ�န်် - ဧပြီ�ီလ၊ မေ�လ၊ စက်တင််ဘာာလ၊ အော�ာက်တိုု�ဘာာလ။ (ဒီီလတွေ�ေမှာာ� နေ�သာာချိိ�န်  

နည်းး�တတ်ပြီး�း� ဧပြီ�ီလနဲ့့� အော�ာက်တိုု�ဘာာလတွေ�ေမှာာ� ရာာသီီဥတုု အေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။)
မြေ�ေထဲဲပင်လယ်် (Mediterranean)
ထူးး�ခြား�း�ချျက်မ်ျား�း� - အေ�သင််မြို့�့�� (Athens)၊ က့ို့��ဒါါဇူူ ကမ်းး�ခြေ�ေ (The Côte d’Azur)၊ ဂရိိကျွွန်းး�စုုများ�း� (The 

Greek isles)၊ အစ္စစတန်ဘူူလ််မြို့�့�� (Istanbul)၊ နေ�ပယ််မြို့�့�� (Naples)။
ခရီးး�သွားး��အများ�း�ဆုံးး��အချိိ�န်် - ဇူူလိုု�င််လမှှ သြ�ဂုုတ်လအထိိ။ (နေ့�့တာာရှှည််ပြီး�း� ပူူပြ�င်းး�တဲ့့�ရက်တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့�

အပြ�င်် ကမ်းး�ခြေ�ေတွေ�ေမှာာ�လည်းး� လူူအရမ်းး�များ�း�တတ်ပါါတယ််။)
ခရီးး�သွားး��နည်းး�ပါးး�ချိိ�န် ်- မေ�လ၊ ဇွွန််လ၊ စက်တင််ဘာာလ။ (မိုးး��ရွာာ�နိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�ပြီး�း� ပင််လယ််ရေ�ဟာာ အအေး�း

ဓာာတ်ပိုု�နေ�ပါါတယ််။)
ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�

စစ််တမ်းး�အရ (၇) ရက်မှှ (၁၀) ရက်ကြာ�ာ အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�ခရီးး�စဉ််တစ််ခုုရဲ့့� ပုံံ�မှှန််ကုုန််ကျျစရိိတ််ဟာာ 
လူူကြီး�း�တစ််ဦးးကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဒေါ်�်လာာ ၂,၇၅၀ ခန့််� ရှိိ�ပါါတယ််။ (ဈေး�းနှုန်းး�အများ�း�စုုဟာာ နှှစ််ယော�ာက်တစ််ခန်းး�
ပေါ်�်ကိုု� အခြေ�ေခံပြီး�း� တွွက််ချျက်ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တစ််ကိုု�ယ််တော်�်�ခရီးး�သွားး��တွေ�ေအနေ�နဲ့့�ကတော့�့� 
တစ််ယော�ာက်တည်းး�တစ််ခန်းး�ယူူရမှာာ�ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် ပံုံ�မှှန််သတ််မှှတ််ဈေး�းနှုန်းး�ရဲ့့� ၁၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ကနေ� 
၁၀၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�အထိိ ထပ်မံံပေး�းဆော�ာင််ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။)

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သတ််မှှတ််ဈေး�းနှုုန်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� တည်းး�ခိုု�မယ့်� အခန်းး�ခ၊ အစား�းအသော�ာက်၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း 
အစီီအစဉ််အများ�း�စုု၊ ရေ�ကူးး�ကန်၊ ရေ�ပူစိိမ်ကန်၊ အားး�ကစား�းခန်းး�မ (Fitness centers) အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�
တွေ�ေနဲ့့� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်မှာာ� ဖွွင့််�လှစ််သင််ကြား�း�ပေး�းတဲ့့� onboard classes တွေ�ေမှာာ� တက်ရော�ာက်ခွွင့််�တွေ�ေ 
ပါါဝင််ပါါတယ််။ လေ�ယာာဉ််လက််မှှတ််ခ၊ သင်္ဘော�ာ�ခရီးး�စဉ််မတိုု�င််မီီ ဒါါမှှမဟုုတ် ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် တည်းး�ခိုု�ရ
မယ့်� ဟိုု�တယ််အခန်းး�ခတွေ�ေနဲ့့� ခရီးး�သွားး��အာာမခံတွေ�ေအတွွက််ကတော့�့� သီးး�သန့််� ထပ်ပေး�းရလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ 
ဒါ့့�အပြ �င်် သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်ရော�ာက်မှှ ထပ်မံံသုံးး��စွဲဲ�တဲ့့� စရိိတ်တွေ�ေပါါ ထပ်ပေါ�ါင်းး�လိုု�က််မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
ကုုန်ကျျစရိိတ်ဟာာ အတော်�်�လေး�းကိုု� များ�း�ပြား�း�သွားး��နိုု�င််ပါါတယ််။

ထပ််ဆော�ာင်းး�ကုုန််ကျျစရိိတ််တွေ�ေထဲဲမှာာ�  ဝိုု� င််ဖိုု� င််  (Wi-Fi) ၊  အဖျော်�်��ယမကာာများ�း� ၊  အထူးး�သီးး�သန့််�
စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း� (Specialty dining)၊ ကမ်းး�ကပ််ဒေေသအလည််အပတ််ခရီးး�စဉ််များ�း� (Shore 
excursions)၊ Spa ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�၊ ဓာာတ်ပံုံ�ရိုု�က််ကူးး�ခြ�င်းး�နဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မုှုမုုန့််�ဖိုးး�� (Tips) ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�� 
ပါါဝင််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီီကုုန်ကျျစရိိတ်တွေ�ေအားး�လုံးး�� စုုပေါ�ါင်းး�လိုု�က််ရင်် လူူတစ််ဦးးကိုု� နော�ာက်ထပ် ဒေါ်�်လာာ 
၁,၀၀၀ ကျော်�်��အထိိ ထပ်မံံကုုန်ကျျသွားး��နိုု�င််ပါါတယ််။ CR ရဲ့့� စစ််တမ်းး�အရ အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�စီးး�သူူ ၉၀ 
ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ကျော်�်��ဟာာ မူူရင်းး�ဈေး�းနှုန်းး�အပြ�င်် ထပ်ဆော�ာင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုတစ််မျိုးး� ��မျိုးး� ��ပါါ ထပ်မံံဝယ််ယူူကြ�
တယ််လ့ို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ကုုန််ကျျစရိိတ််ချွေ�ေတာာနိုု�င််မယ့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကတော့�့� အဖျော်�်��ယမကာာအတွွက်် ရော�ာင်းး�ချျတဲ့့� drink 
package ကိုု� မဝယ််ဖ့ို့��ပါါပဲဲ။ ဒီီ package ရဲ့့� တစ််ဦးးဈေး�းနှုန်းး�ဟာာ တစ််ရက်ကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၅၀ ကနေ� 
၁၀၀ ခန့််�အထိိ ကျျသင့််�ပါါတယ််။ ပေး�းထားး�တဲ့့�ဈေး�းနှုန်းး�ကိုု� ကျေ�ေဖို့��အတွွက််ဆိုု� တစ််ရက်ကိုု� အချိုု� �ရည်် 
သ့ို့��မဟုုတ် အရက် ၁၀ ခွွက််လော�ာက် သော�ာက်ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အခန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�
သင်္ဘော�ာ�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� နား�းလည််ထားး�တဲ့့� ခရီးး�သွားး��ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် (Travel agent) 

တစ််ဦးးနဲ့့� တိုု�င််ပင််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််တာာဟာာ အခန်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခန်းး�ရဖို့့�� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ကိုု�ယ််တိုု�င််အခန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ရာာမှာာ� အကူအညီီဖြ�စ််စေ�မယ့်� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� 
ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

အတွွင်းး�ဘက်ကျျတဲ့့� အခန်းး�တွေ�ေ (interior cabins) ကတော့�့� ဈေး�းအသက််သာာဆုံးး�� ဖြ�စ််ပေ�မယ့်� 
ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််မပါါသလိုု� အခန်းး�ကျျဉ်းး�တွေ�ေများ�း�ပါါတယ််။ ဝရန်တာာပါါတဲ့့�အခန်းး�တွေ�ေ (balcony cabins) 
မှာာ�တော့�့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််လေ�ညင်းး�ခံံနေ�ရာာ (private outdoor space) ပါါဝင််ပြီး�း� CR ရဲ့့� စစ််တမ်းး�အရ 
ခရီးး�သွားး�� ၁၀ ဦးးမှာာ� ၆ ဦးးလော�ာက်က ဒီီလိုု�အခန်းး�မျိုးး� ��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ကြ�ပါါတယ််။ Suite ခန်းး�တွေ�ေကတော့�့� 
အခန်းး�ပိုု�ကျျယ််ပြီး�း� အဆင့်�မြ�င့််�ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ သိိထားး�ရမှာာ�တစ််ခုုကတော့�့� သင်္ဘော�ာ�
အခန်းး�တွေ�ေဟာာ ပံုံ�မှှန််ဟိုု�တယ််အခန်းး�တစ််ခုုရဲ့့� ထက်ဝက််လော�ာက်ပဲဲ ကျျယ််ဝန်းး�ပါါတယ််။ အခန်းး�အမျိုးး� ��
အစား�းအမြ�င့််�တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််မှှသာာ ပိုု�ကျျယ််ဝန်းး�ပြီး�း� ရေ�ချိုး� း��ကန် (bathtub) လိုု�မျိုးး� �� အပိုု�ဇိိမ်ခံံဝန််ဆော�ာင််
မုှုတွေ�ေ ပါါရှိိ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဓာာတ််လှေ�ေကားး�တွေ�ေ၊ အဝတ််လျှော်�်��ခန်းး�တွေ�ေနဲ့့� နီးး�တဲ့့�အခန်းး�တွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င််ပါါ။ ဘားး�တွေ�ေ (Bars)၊ ကပွဲဲ�နေ�ရာာ
တွေ�ေ (Dance floors) ရဲ့့� အပေါ်�်တည့်�တည့်� ဒါါမှှမဟုုတ် အော�ာက်တည့်�တည့်�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အခန်းး�တွေ�ေကိုု�
လည်းး� မရွေး�း�ပါါနဲ့့�။ သင်္ဘော�ာ�အလယ််ပိုု�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အခန်းး�တွေ�ေ (Midship cabins) ကတော့�့� လှိုု�င်းး�ဒဏ််
အသက််သာာဆုံးး��ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် သင်္ဘော�ာ�မူးး�တတ်တဲ့့�သူတွေ�ေဆိုု�ရင်် ဒီီအခန်းး�တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သင့််�ပါါတယ််။

Booking တင််ခြ�င်းး�
သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�ဆီီကနေ� တိုု�က််ရိုု�က််ဖြ�စ််စေ�၊ warehouse club သ့ို့��မဟုုတ် third-party website 

တွေ�ေကဖြ�စ််စေ� ဝယ််ယူူနိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ခရီးး�သွားး��ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် (travel agent) ဆီီမှာာ� 
ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ ဝယ််ယူူတာာကတော့�့� အားး�သာာချျက်အတော်�်�များ�း�များ�း� ရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ပထမဆုံးး��အချျက််ကတော့�့� Travel Agent တွေ�ေဆီီက ဈေး�းနှုုန်းး�ဟာာ သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တိုု�က််ရိုု�က် ်ဈေး�းနဲ့့� အတူူတူူပဲဲ 
ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််လေ�ဆိုု� လျှော့�့��ဈေး�းတွေ�ေနဲ့့� ခရီးး�စဉ််အတွွင်းး� အခမဲ့့�ဝန််ဆော�ာင််မုှုအချို့့� ��လည်းး� ပေး�းတတ်
ပါါသေး�းတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� Agent အတော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ စရန်ငွေေ�ပေး�းစရာာမလိုု�ဘဲဲ booking တင််ပေး�း
ပြီး�း� booking ကိုု�လည်းး� ၄၈ နာာရီီကြာ�ာ စော�ာင့်�ဆိုု�င်းး�ပေး�းပါါတယ််။ သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တိုု�က််ရိုု�က်် booking 
တင််မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� စရန်ငွေေ� ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ လော�ာက် ပေး�းရလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ (Agent တွေ�ေအနေ�နဲ့့� 
သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�ဆီီကပဲဲ ကော်�်�မရှှင််ရဝာာ�ာဖြ�စ််ပြီး�း� ခရီးး�သည််ဆီီက ဝန််ဆော�ာင််ခ ကော�ာက်ခံံလေ့�့မရှိိ�ပါါဘူးး�။)

ဒါ့့� အပြ�င်် Travel Agent တွေ�ေဟာာ သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�တွေ�ေနဲ့့� သင်္ဘော�ာ�အမျိုးး���အစား�းတွေ�ေကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ရွေး�း�ချျယ််ရလွွယ််
အော�ာင် ်ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်လိုု� လေ�ယာာဉ််လက််မှှတ််၊ ဟိုု�တယ််နဲ့့� ကြို�ု�ပ့ို့��ယာာဉ််တွေ�ေကိုု�ပါါ တစ််ပါါတည်းး� booking 
လုုပ်ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အချျက်ကတော့�့� လေ�ယာာဉ််နော�ာက်ကျျတာာနဲ့့� လေ�ယာာဉ််ခရီးး�စဉ်် 
ဖျျက်သိိမ်းး�လိုု�က််တာာတွေ�ေကြော��ာင့်� ခရီးး�စဉ််လွဲဲ�ချော်�်��သွားး��တဲ့့�အခါါ ဒါါမှှမဟုုတ် တခြား�း�ပြ�ဿနာာတွေ�ေနဲ့့� ကြုံ�ံ�ရ
တဲ့့�အခါါမျိုးး� ��မှာာ� သူူတ့ို့��က ကြား�း�ကနေ� ဝင််ရော�ာက်ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င််တာာပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

နိုု�င််ငံံတကာာ အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�များ�း�အသင်းး� (Cruise Lines International Association) 
က အသိိအမှတ််ပြု�ု လက််မှှတ််ထုုတ်ပေး�းထားး�တဲ့့� Agent တွေ�ေကိုု� cruising.org/find-travel-agent 
မှာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။ Agent အတော်�်�များ�း�များ�း�ဆီီကနေ� ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေစုံ�စမ်းး�ပြီး�း� နော�ာက်ဆုံးး��မှှသာာ 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ အကြံ�ံကော�ာင်းး�ပေး�းချျင််တာာကတော့�့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဈေး�းနှုန်းး�ကိုု� ရဖို့��အတွွက််ဆိုု� 
စော�ာစော�ာစီးး�စီးး� ကြို�ု�တင်် booking လုုပ်ထားး�သင့့်�ပါါတယ််။ ခရီးး�မထွွက််ခင်် ၆ လကနေေ ၁၂ လ ဒါါမှှမဟုုတ်် ဒီီ
ထက််စော�ာစော�ာ ကြို�ု�တင််ပြီး�း� booking တင််ထားး�မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။

လေ�နှှင််ရာာသွားး��ဖို့့�� အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�ရွေး�း�ကြ�စို့့��
Feature
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အမေေရိက နေ့�န့ဲ့�ည (ပညာာရေး�း)

အနာာဂတ််အတွက်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�ခြ�င်းး�အနာာဂတ််အတွက်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�ခြ�င်းး� CalKIDS
ကော�ာလိိပ်ပညာာရေး�းအတွက်် ငွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အစီအစဉ််ကော�ာလိိပ်ပညာာရေး�းအတွက်် ငွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အစီအစဉ််

Education
Forumကိုု� The Governor's Office of Service and Community En-

gagement မှှတစ််ဆင့််� Office of Community Partnerships & Strategic 
Communications (OCPSC) က ဦးးစီးး�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

California ပြ�ည််နယ််တွွင်် သားး�သမီးး�များ�း�ကိုု� ပျိုးး� ��ထော�ာင််ရခြ�င်းး�သည်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ 
အခွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ကြ�ဉ်းး�ပေး�းသော်�်�လည်းး� အနာာဂတ်အတွွက်် လက််တွေ့�့�ကျျ
ကျျ စဉ်းး�စား�းပြ�င််ဆင််မုှုများ�း�လဲဲ လိုု�အပ်ပါါသည််။ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ မိိသားး�စုုများ�း�
အတွွက်် နေ့�့စဉ််လူူမုှုဘဝ ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ကျော်�်��ဖြ�တ််နေ�ရသကဲ့့�သို့��ပင််၊ 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� မြ�င့််�မား�းလာာနေ�သော�ာ အဆင့်�မြ�င့််�ပညာာရေး�း ကုုန်ကျျစရိိတ်သည််လည်းး� 
အဓိိက စိုးး��ရိိမ်စရာာ ကိိစ္စစတစ််ခုု ဖြ�စ််နေ�ဆဲဲပင်် ဖြ�စ််သည််။  ပြ�ည််နယ််ပညာာရေး�းဌာာန၏ 
မကြာ�ာသေး�းမီီက ထုုတ်ပြ�န််ချျက်များ�း�အရ California ရှိိ� အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏ ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�မြော��ာက်မုှုနုှုန်းး�သည်် 87.5% အထိိ အမြ�င့််�ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ�တွွင်် 
တည််ငြိ�ိမ်စွာာ� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ၊  ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�များ�း�၏ ထက်ဝက််ကျော်�်��သည်် အစိုးး��ရ
တက္ကက သိုု�လ််များ�း�သ့ို့�� တက်ရော�ာက်ခွွင့််�ရရန် လိုု�အပ်သော�ာ အနိိမ့်�ဆုံးး�� ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ 
သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�နှှင့််� ကိုု�က််ညီီကြ�သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� တက္ကကသိုု�လ််စာာသင််ခန်းး�ထဲဲသို့့�� 
ခြေ�ေလှှမ်းး�လှှမ်းး�ရန်် ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစရပ််များ�း�က စိိန််ခေါ်�်မှုုတစ််ခုု ဖြ�စ််နေေလျျက််ရှိိ�သည််။

College Board ၏ အမျိုးး���သားး�အဆင့််� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�အရ ပြ�ည််နယ််တွွင်းး�ရှိိ� ၄ နှှစ််
သင်် အစိုးး��ရတက္ကကသိုု�လ််တစ််ခုု၏ ပျျမ်းး�မျှှကျော�ာ�င်းး�လခနှှင့််� အခကြေး��းငွေေ�များ�း�မှာာ� လက််ရှိိ�တွွင်် 
တစ််နှှစ််လျှှင်် $11,950 ဝန်းး�ကျျင်် ရှိိ�နေေသည််။ ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွွင်းး� နေ�ထိုု�င််စရိိတ်၊ စား�း
သော�ာက်စရိိတ် Convert၊ သယ််ယူူပ့ို့��ဆော�ာင််ရေး�းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ်စရိိတ်များ�း� 
ပေါ�ါင်းး�ထည့်�လိုု�က််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီီအပေါ်�် မူူတည််၍ အမှှန််တကယ်် 
ကုုန််ကျျစရိိတ််သည်် တစ််နှှစ််လျှှင်် $25,000 မှှ $40,000 ကျော်�်��အထိိ မြ�င့််�တက််သွားး��
လေ့�့ရှိိ�သည်။် ဒေေသခံံလူူထုုအတွွက််မူူ ဤကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�က တက္ကက သိုု�လ််ပညာာရေး�းကိုု� 
လက််လှှမ်းး�မမီီနိုု�င််ဟုု ထင််မြ�င််ယူူဆစေ�သည့််� သံံသယတံတိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််
ပါါသည််။

ဤငွေေ�ကြေး��းအခက််အခဲဲကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ရန်် ပြ�ည််နယ််ဘဏ္ဍာာရေး�းမှူးး��ရုံးး� �သည်် Cali-
fornia Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) 
ကိုု� တက််ကြွ�ွစွာာ� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေေသည််။ ထိုု�အစီီအစဥ််မှာာ� မြ�င့််�
မား�းလာာသော�ာ ပညာာရေး�းအတားး�အဆီးး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းသည့််� ပြ�ည််နယ််
အစိုးး��ရ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ပံ့့�ပိုးး��မုှု အစီီအစဉ်် ဖြ�စ််သည််။ ဤအစီီအစဉ််သည်် မကြာ�ာသေး�းမီီကပင်် 
account လျှော�ာ�က်ထားး�ရယူမုှု အရေ�အတွွက်် 900,000 ကျော်�်��သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််၍ 
ပြ�ည််နယ််အနှံ့့�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လူူငယ််များ�း�ထံံသ့ို့�� ထိိရော�ာက်စွာာ� ရော�ာက်ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သနေ�သည််။

CalKIDS ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ
ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရက စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သော�ာ CalKIDS အစီီအစဉ််သည်် ကာာလီီဖိုးး��နီးး�ယားး�တွွင်် 

မွေး�း�ဖွား��းသည့််� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တက််နေေ
သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�လခစုုဆော�ာင်းး�ရန်် အလိုု�အလျော�ာ�က်် 
ငွေေ�စုုအကော�ာင့််�တစ််ခုု ဖန််တီးး�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤအစီီအစဉ််သည်် လူူငယ််များ�း�
အတွွက်် နော�ာင််တစ််ချိိ�န် တွွင်် သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််တန်းး�တက်ရော�ာက်ရန် 
သ့ို့��မဟုုတ် ဘွဲ့့��ဒီီဂရီီယူရန် ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ရန် ငွေေ�ကြေး��းပံ့့�ပိုးး��
မုှုများ�း� ပေး�းအပ်ပါါသည််။

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််များ�း�အတွွက််- ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လ ၁ ရက် သို့့��မဟုုတ်် ၎င်းး�
နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် California ၌ မွေး�း�ဖွား��းသော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�အားး�လုံးး�� ခြွ�ွင်းး�ချျက််မရှိိ� 
အကျုံးး���ဝင််ပါါသည််။ မိိသားး�စုုဝင််ငွေေ�ကိုု� ထည့်�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� မရှိိ�ဘဲဲ California 
တွွင်် မွေး�း�ဖွား��းသည့််� ကလေး�းတိုု�င်းး� ၁၀၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� တန်းး�တူူအခွင့််�အရေး�း ရရှိိ�မည်် 
ဖြ�စ််သည််။ CalKIDS accounts များ�း�ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က် ဖွွင့််�လှှစ််ပေး�းထားး�ပြီး�း�၊ 
မိိဘများ�း�သည်် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� ရက်ပေါ�ါင်းး� ၉၀ ခန့််�အကြာ�ာတွွင်် အကျုံးး� ��ဝင််မုှု ရှိိ�၊ မ
ရှိိ� စစ််ဆေး�းနိုု�င််သည််။

K-12 အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက််- အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တက်နေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ပံ့့�ပိုးး��မုှုအလိုု�အပ်ဆုံးး��သူူများ�း�ကိုု� ဦးးတည််သည့့်� Local Control Funding 
Formula (LCFF) စနစ််ပေါ်�် မူူတည််၍ အကျုံးး���ဝင််ခွွင့််� ရရှိိ�ကြ�သည််။ သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�
တွွင်် National School Lunch Program ၌ ပါါဝင််ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အခမဲ့�
အကျွေး�း�အမွေး�း� အစီအီစဉ်ရ်ခြ�င်းး�၊ အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ဝင်င်ွေေ�ပုံံ�စံတံင်ပ်ြ�ချျက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 
CalFresh, CalWORKs နှငှ့််� Medi-Cal ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပြ�ည်န်ယ်အ်စိုးး��ရ အကူအူညီပီေး�း
ရေး�း အစီီအစဉ််များ�း�တွွင်် ပါါဝင််နေေခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။

ရန်ပံုံ�ငွေ�ေပမာာဏ သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�- အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ ပါါဝင််သူူများ�း�သည်် 
ကနဦးးထည့််�ဝင််ငွေေ�အဖြ�စ်် $500 ရရှိိ�မည််။ ထိုု� $500မှာာ� မိိဘများ�း�က စိုု�က််ထုုတ်ထည့်�
ရသည်် မဟုုတ်ဘဲဲ အစိုးး��ရက ကနဦးး စိုု�က််ထုုတ်ပေး�းသော�ာငွေေ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ မိဘိမဲ့့�ဂေေဟာာ 
သို့့��မဟုတ်် အလှှည့််�ကျျစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းဂေေဟာာများ�း�မှှ လူူငယ်များ�း� (Foster youth) 
အတွွက် ်အပိုု�ဆော�ာင်းး� $500 နှငှ့််� အိုးး��အိမိ်မ်ဲ့့� သို့့��မဟုတု် ်ခိုု�လှုံံ�ရာာမဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် 
နော�ာက််ထပ်် $500 ထပ််မံံခွဲဲ�ဝေေပေး�းမည််ဖြ�စ််ရာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးလျှှင်် အများ�း�ဆုံးး�� 
ပညာာသင််ဆုု $1,500 အထိိ ရရှိိ�နိုု�င််သည််။

ထိုု�ရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� Online ရှိိ� CalKIDS account ထဲဲတွွင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိိ�
ပြီး�း�၊ လျှော�ာ�က်ထားး�ရယူပြီး�း�ပါါက သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ အဆင့်�မြ�င့််�ပညာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး� 
သ့ို့��မဟုုတ် သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သ့ို့��  ကျော�ာ�င်းး�လခနှှင့််�  ပညာာရေး�း
ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�အတွွက်် တိုု�က််ရိုု�က််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး� ပေး�းပို့��မည််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် အသက်် ၁၇ နှှစ်် ပြ�ည့််�သည့််�အချိိ�န််မှှစ၍ အသက်် ၂၆ နှှစ််အတွွင်းး� ဤရန််ပုံံ�ငွေေ�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူ/Refugee 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွက်် အထူးး�အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက်မှာာ� CalKIDS အစီီအစဉ််သို့့�� 
ဝင််ရော�ာက််အသုံးး��ပြု�ုရန်် မည််သည့််� Social Security Number (SSN) သို့့��မဟုုတ်် 
အခွွန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သူူ အချျက််အလက််မျှှ မလိုု�အပ််ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။

ဒေေသတွွင်းး� သက််ရော�ာက်မုှု - လူူထုု၏အသံံများ�း�ဖြ�င့်� ဦးးဆော�ာင်ခြ�င်းး�

CalKIDS ၏ တကယ့်�အော�ာင််မြ�င််မုှုသည်် ဒေေသခံံရပ်ကွွက််များ�း�အတွွင်းး� တိုု�က််ရိုု�က််
ယံုံ�ကြ�ည််မုှု တည််ဆော�ာက်ပေး�းနေ�သော�ာ အော�ာက်ခြေ�ေလူထုုအခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�
မှှတစ််ဆင့်� ပေါ်�်ထွွက််လာာခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

Fresno County တွွင်် ရှိိ�သော�ာ Fresno Immigrant and Refugee Min-
istries (FIRM) အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် လာာအိုု�၊ အာာဖဂန်၊ မံုံ� (Hmong) နှှင့််� အာာဖရိိ
ကန် အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း� အပါါအဝင်် မတူကွဲဲ� ပြား�း�သော�ာ လူူမျိုးး� ��စုုများ�း�အတွွက်် 

ဘာာသာာစကားး� ၁၂ မျိုးး� ��ဖြ�င့််� မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ်သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််
လျျက်ရှိိ�သည််။ ယနေ့့�အထိိ FIRM သည်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ၆၂ ဦးးနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
၂,၁၃၆ ဦးးအတွွက်် ဒေေသခံံမိိသားး�စုုများ�း�ထံံသို့့�� ပညာာရေး�းအရင်းး�အမြ�စ်် ဒေါ်�်လာာ ၂.၁ သန်းး� 
တိုု�က််ရိုု�က် ်ရော�ာက််ရှိိ�စေေရန်် CalKIDS အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� လျှော�ာ�က််ထားး�ရယူူပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�
သည််။

FIRM အဖွဲ့့��မှှ ကိုု�ယ််စား�းလှယ််တစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ Linda Vang က Fresno State 
တက္ကက သိုု�လ််တွွင်် လူူမုှုရေး�းလုုပ်ငန်းး� (Social Work) ဘွဲ့့��ကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�သူူအဖြ�စ်် တက်
ရော�ာက်ရင်းး� ဤအဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင်် အလုုပ်သင််ဆင်းး�ခဲ့့�သူ Cynthia Velasquez ၏ 
အကြော��ာင်းး�ကိုု� မျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ Tranquillity ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကျေး�း�လက််မြို့�့��ငယ််လေး�း
တွွင်် ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခဲ့့�သည့််� Velasquez သည်် မိိမိိ၏ လူူမုှုပတ်ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ပြ�န််လည််
အကျိုးး� ��ပြု�ုရန် အလွန်် စိိတ်အားး�ထက်သန််သူူ ဖြ�စ််သည််။ သူူမသည်် မိိမိိ၏ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ ဆက်သွွယ််မုှုများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သူူမတက်ရော�ာက်ခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ Tranquillity 
High School တွွင်် CalKIDS ဆိုု�င််ရာာသိိမှတ််ဖွွယ််ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ� တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််
ရန် စီီစဉ််ခဲ့့�သည််။ ထ့ို့��ကြော��ာင့်� FIRM အဖွဲ့့��သည်် စာာသင််ခန်းး�များ�း�အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က််ထိိတွေ့�့�ခွွင့််�ရရှိိ�ပြီး�း� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုကိုု� စစ််ဆေး�း
ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သည််။

သ့ို့��သော်�်�လည်းး� အဆိုု�ပါါအခမ်းး�အနား�းအတွွင်းး� ထင််မှှတ််မထားး�သော�ာ 
အလှည့််�အပြော��ာင်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။ Velasquez သည်် လက်ရ်ှိိ�တွွင်် 
တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူူ ဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််၍ အရည််အချျင်းး�မပြ�ည့််�မီီတော့�့�ဟုု 
အစော�ာပိုု�င်းး�က ယူူဆထားး�သော်�်�လည်းး� ရှှင်းး�လင်းး�တင််ပြ�နေ�စဉ််အတွွင်းး� မိိမိိ
ကိုု�ယ််တိုု�င််လည်းး� အကျုံးး� ��ဝင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုမိိသွားး��ခဲ့့�သည််။ ထ့ို့��ကြော��ာင့်� 
သူူမ၏ အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�  အကြံ�ံပေး�းဆရာာထံမှှ California 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ််ပိုု�င််နံံပါါတ်် (SSID) ကိုု� တော�ာင်းး�ခံံစစ််ဆေး�းခဲ့့�ရာာ သူူမသည်် 
အမှန််တကယ််ပင်် အကျုံးး� ��ဝင််နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ရသည််။ နော�ာက်ဆုံးး��တွွင်် 
သူူမသည်် ပညာာသင််ဆုုအားး� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� လျှော�ာ�က်ထားး�ရယူနိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� 
လက််ရှိိ�တွွင်် လူူမုှုရေး�းလုုပ်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ မဟာာဘွဲ့့��ဆက်လက််တက်ရော�ာက်ရန် 
ဤရန်ပံုံ�ငွေေ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် စီီစဉ််ထားး�ရှိိ�သည််။

“CalKIDS အစီီအစဉ််မှာာ� အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖ့ို့�� တက်ကြွ�ွစွာာ� 
ကူူညီီပေး�းနေ�တဲ့့�သူကိုု�ယ််တိုု�င််တော�ာင်် မိိမိိရဲ့့� အခွင့််�အရေး�းကိုု� သတိိမထားး�မိိ
ခဲ့့�ပါါဘူးး�” ဟုု Linda Vang က ဆိုု�ကာာ “ဒါါဟာာ ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့� အခွင့််�အလမ်းး�
တွေ�ေကိုု� ဖွွင့််�လှစ််ပေး�းမယ့်� တံံခါးး�ချျပ်တစ််ခုုပါါပဲဲ” ဟုု ဆက်လက််ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

ယံုံ�ကြ�ည််မုှု တည််ဆော�ာက်ခြ�င်းး�နှှင့််� အနာဂတ်မျှော်�်��လင့်�ချျက်များ�း�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့�� ခြ�င်းး�
အလားး�တူူ လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု အော�ာင််မြ�င််မုှုပံုံ�စံံတစ််ခုုသည်် San Diego တွွင််လည်းး� 

ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။ Somali Bantu Association of America ၏ လူူငယ််
အစီီအစဉ််မန်နေ�ဂျာာ�ဖြ�စ််သူူ Samir Abdirizak သည်် Crawford High School 
ရှိိ� အထက်တန်းး�နော�ာက်ဆုံးး��နှှစ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ရည််ရွွယ််၍ အလုုပ်ရံုံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သည််။ Crawford ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ဟော�ာင်းး�တစ််ဦးးဖြ�စ််သည့််�
အလျော�ာ�က် ဆရာာ Samir Abdirizak သည်် ဒုုက္ခခသည််အသစ််များ�း�နှှင့််� ဝင််ငွေေ�
နည်းး�ပါးး�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�မှှ လာာကြ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�နှှင့််� ပုုဂ္ဂိုု��လ််
ရေး�းအရ နက််ရှိုု�င်းး�သော�ာ နား�းလည််ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာမှုကိုု� ခံံစား�းခဲ့့�ရသည််။

အလုုပ်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�အတွွင်းး� Samir Abdirizak သည်် ကော�ာလိိပ်တက်ရန်
မှာာ� အလွန််ခက်ခဲဲပြီး�း� ကုုန်ကျျစရိိတ်ကြီး�း�မား�းသည််ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််ကာာ အဆင့်�မြ�င့််�ပညာာ 
ဆက်လက််သင််ယူူရန် ရည််ရွွယ််ချျက် လုံးး��ဝမရှိိ�ကြ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၃၀ မှှ ၄၀ ခန့််�
နှှင့််� တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ရသည််။ သူူသည်် ၎င်းး�တ့ို့��နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�တည်းး�၊ ရပ်ကွွက််တစ််
ခုုတည်းး�မှှ လာာသူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သံံသယဖြ�စ််နေ�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� 
ဤပညာာသင််ဆုုသည်် ဂျာာ�အေး�းသူ့့�အမေ�ရိုု�က််သည့််� လှှည့််�စား�းချျက်မပါါသော�ာ တကယ့်�
အစစ််အမှန်် အထော�ာက်အပံ့့�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ယံုံ�ကြ�ည််လာာအော�ာင်် တည််ဆော�ာက်နိုု�င််ခဲ့့�
သည််။

“တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက်ဖြ�စ််ဖ့ို့��
ဆိုု�တာာ တကယ််ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�ပြီး�း� နော�ာက်
ပြော��ာင််ရမယ့်� ကိိစ္စစမဟုုတ်ပါါဘူးး�။ ဒီီလိုု�အစီီအစဉ််
မျိုးး� ��က တကယ့်�ကိုု� အံ့့�သြ�စရာာကော�ာင်းး�ပါါတယ််” 
ဟုု Samir Abdirizak က ရှှင်းး�ပြ�သည််။ “On-
line ပေါ်�်က CalKIDS ထဲဲမှာာ� ရှိိ�နေ�တဲ့့� ငွေေ�တွေ�ေ
အားး�လုံးး��ဟာာ ခင််ဗျား�း�တ့ို့��အတွွက််ပဲဲ။ ဒါါဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း� 
လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််ဖ့ို့�� စာာရင်းး�သွွင်းး�ကြ�အော�ာင်် တွွန်းး�အားး�ပေး�းတဲ့့� ကြီး�း�မား�းတဲ့့� လှုံ့့��ဆော်�်�မှု
တစ််ခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�ရပါါတယ််။”

နော�ာက်ဆုံးး��တွွင်် Samir Abdirizak နှှင့််� သူူ၏အဖွဲ့့��သည်် ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၃၀ 
ကျော်�်��အားး� စိိတ်ဝင််စား�းရာာ ဘာာသာာရပ်များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန်နှှင့််� San Diego Mesa 
College, Southwestern College နှှင့််� အခြား�း� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သ့ို့�� ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�လျှော�ာ�က်လွှာာ�များ�း� တင််သွွင်းး�နိုု�င််ရန် ကူူညီီပေး�းခဲ့့�သည််။ 
သူူက CalKIDS ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ၎င်းး�တ့ို့��၏ အနာာဂတ်ကိုု� စိိတ်ချျလုံ�ခြုံ��
စေ�မည့်� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ “တံံခါးး�ပေါ�ါက််” ဟုု တင််စား�းခဲ့့�ပြီး�း�၊ ဤအစီီအစဉ််ကိုု� “ကမ္ဘာာ�
ပေါ်�်ရှိိ� မည််သည့််�အရာာနှှင့််�မျှှ လဲဲလှယ််နိုု�င််မည််မဟုုတ်ကြော��ာင်းး�” ထည့်�သွင်းး�ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည််။

မိသိားး�စုုများ�း� ယနေ့့� ဘာာလုုပ်နိုု�င််သလဲဲ

မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ဤကဲ့့�သို့��သော�ာ ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရ အစီီအစဉ််များ�း�တွွင်် 
ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိတို့��၏ လူူငယ််များ�း� ရှေ့�့�တန်းး�သ့ို့�� ရော�ာက်ရှိိ�စေ�ရန်နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှု
များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန် လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

မြ�န်မာာ-အမေေရိကန်် ရွေး�း�ကော�ာက်ခ်ံကံိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ် ်Monterey Park Councilmem-
ber Thomas Wong က -CalKIDS အစီအီစဉ််ဟာာ ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ရဲ့့� နော�ာင်လ်ာာနော�ာက်
သားး� လူူငယ််မျိုးး���ဆက််တွေ�ေ ပညာာရေး�းမှာာ� အော�ာင််မြ�င််မှုုရရှိိ�အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းဖို့့�� ပြ�ည််နယ််
အစိုးး��ရကနေေ အခမဲ့့� ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�တွေ�ေ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�တာာ ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် မိဘိအသစ်တ်ွေ�ေနဲ့့� မိသိားး�စုု
ငယ််တွေ�ေအနေေနဲ့့� မိိမိိတို့့��ကလေး�းရဲ့့� နော�ာင််တစ််ချိိ�န်် ကော�ာလိိပ််တက််ရော�ာက််ရေး�းနဲ့့� သက််မွေး�း�
ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််ရေး�းအတွွက်် ငွေေ�စုုဆော�ာင်းး�ရာာမှာာ� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််
စေေဖို့့�� ဒီအီရင်းး�အမြ�စ်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေေ�အသုံးး��ချျကြ�ဖို့့�� ကျွွန်တ်ော်�်� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လိုု�ပါါတယ်။်” ဟုု Cal-
ifornians မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနတီီကိုု� နှိုးး��ဆော်�်�ခဲ့့�သည််။

မူူလတန်းး�နှှင့််�အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှှစ််ဦးး၏ ဖခင််ဖြ�စ််သူူ San Francisco 
Bay Area နေ� မြ�န််မာာအမျိုးး� ��သားး� Kyaw Zin က California တွွင်် နေ�ထိုု�င််မုှုစရိိတ်
များ�း�ကိုု� စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ရခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််၍ ယခုုလိုု� ပြော��ာပြ�ခဲ့့�သည််။

“အခုုလိုု� ကော�ာလိိပ်ကျော�ာ�င်းး�လခတွေ�ေ 
အရမ်းး  � ကြီး�း� နေ�တဲ့့�   ခေ�တ်  ကြီး�း� ထဲဲမှာာ�  
CalKIDS က ကျျနော်�်�တို့�� ကလေး�းတွေ�ေ
ရဲ့့� အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�မား�းတဲ့့� အနာာဂတ်
ပညာာရေး�းအတွွက်် တကယ််ကိုု� အသုံးး��ဝင််
ပါါတယ််။ California မှာာ� နေေထိုု�င််စရိိတ််
က တခြား�း�ပြ�ည်န်ယ်တ်ွေ�ေထက် ်ပိုု�မြ�င့််�ပေေမယ့််� 
အထော�ာက််အပံ့့� အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေမျိုးး���စုံံ� ရှိိ�
နေေတဲ့့�အတွွက်် California မှာာ� နေေထိုု�င််ရ
တာာကိုု� ဘယ််တော့�့�မှှ နော�ာင််တမရပါါဘူးး�။ 
ကျျနော်�်�တို့့�� လိုု�အပ််တာာက ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရ
က လူူထုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေေတဲ့့� အမျိုးး���မျိုးး���သော�ာ 
အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲမပြ�တ် ်နား�းစွွင့််�ပြီး�း� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေဖို့့��ပါါပဲဲ။"

ဤအခွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� အကော�ာင်းး�
ဆုံးး�� အသုံးး��ချျနိုု� င််ရန်အတွွက်် State 
Treasurer’s Office မှှ Outreach 
Data Specialist ဖြ�စ််သူူ Hum-
phrey Manacsa က California 
Community Colleges နှှင့််� Cali-
fornia Student Aid Commission 
တ့ို့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�မုှုကြော��ာင့်� 
CalKIDS ဖွွင့််�လှစ််ခြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ််
သည်် အလွန််လွွယ််ကူူမြ�န််ဆန်ကြော��ာင်းး�
ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။

မိိဘများ�း�သည်် CalKIDS.org သို့့�� 
သွားး��ရော�ာက််ပြီး�း� ထင််ရှား��းသော�ာ အပြာ�ာရော�ာင််
ခလုတု်က်လေး�းကိုု� နှိိ�ပ်က်ာာ မိနိစ်ပ်ိုု�င်းး�အတွွင်းး� 
မိိမိိတို့့��ကလေး�းငယ်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုု 
ရှိိ�၊ မရှိိ� စစ််ဆေး�းပြီး�း� အကော�ာင့််�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံံ
ရယူူနိုု�င််သည််။

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမုီှုကိုု� စစ််ဆေး�းရန် 

လိုု�အပ်သော�ာ အချျက်အလက်များ�း� 
* မှှ တ်် ချျ က်် -  S S I D  နံံ ပါါ တ်် ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အမှှတ််စာာရင်းး�များ�း�၊ မိိဘ
များ�း�အသုံးး�� ပြု�ုသော�ာ အွွန််လိုု�င်းး�အကော�ာင့််� 
(Parent Portal) များ�း�တွွင်် တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� 
သို့့�� မဟုုတ််ပါါက သက််ဆိုု�င််ရာာ  အစိုးး��ရ
ကျော�ာ�င်းး�၏ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းရုံးး� �တွွင်် တိုု�က််ရိုု�က် ်
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သည််။

ထ့ို့��အပြ�င်် မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�နှှင့််� 
တွဲဲ� ဖက်  ထားး� သော�ာ  ကော�ာလိိပ်   ငွေေ�စုု
ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည့််� Schol-
arShare 529 ကိုု�လည်းး� အသုံးး�� ပြု�ု
နိုု�င််သည််။ CalKIDS အစီီအစဉ််သည်် 
ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရက တစ််ကြိ�ိမ်တည်းး� 
အလိုု�အလျော�ာ�က် ထည့်�သွင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််ပြီး�း� မိိဘများ�း�ဘက််မှှ ငွေေ�ကြေး��းထည့်�
ဝင််ရန် မလိုု�သော်�်�လည်းး�၊ Scholar-
Share 529 အစီီအစဉ််မှာာ�မူ မိိဘများ�း�
က မိိမိိတို့��သားး�သမီးး�များ�း�၏ နော�ာင််တစ််
ချိိ�န်  အဆင့်�မြ�င့််�ပညာာရေး�း သ့ို့��မဟုုတ် 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််တန်းး�များ�း�
အတွွက်် အခွန််သက််သာာခွင့််�ရှိိ�သော�ာ 
ငွေေ�စုုဆော�ာင်းး�မုှုများ�း�ကိုု� မိိမိိတို့��အစီီအစဉ််
ဖြ�င့််� တက်ကြွ�ွစွာာ� စုုဆော�ာင်းး�တိုးး��ပွား��းစေ�နိုု�င််
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဘာာ သာာ စကားး � မျိုးး��� စုံံ�ဖြ � င့််�  တိုု�က် ် ရိုု�က် ်
အကူူအညီီ ရယူူလိုု�ပါါက တနင်္လာာ�နေ့့�မှှ 
သော�ာကြာ�ာနေ့့�၊ နံနံက် ်၈ နာာရီမှ ှညနေေ ၅ နာာရီ
အတွွင်းး� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် 1-888-445-2377 
သို့့�� ဆက််သွွယ်် စုံံ�စမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။
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ပဲဲနံ့့�သာာပင်် (Fenugreek) 
သည်် အမြ�င့််� ၂ ပေ�မှှ ၃ ပေ� (၆၀ 
မှှ ၉၀ စင််တီီမီီတာာ) ခန့််�ရှိိ�သော�ာ 
အပင််တမျိုးး� ��ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွွင်် 
အစိိမ်းး�ရော�ာင််အရွက််များ�း�၊ အဖြူ�ူ
ရော�ာင််ပန်းး�ပွွင့််�ငယ််လေး�းများ�း�နှှင့််� 
ရွှေ�ေညိုု�ရော�ာင််ရှိိ�သော�ာ အစေ့�့ငယ််
လေး�းများ �း� ပါါ ဝ င်် သ ည့််�  အသီး း�
တော�ာင့်�များ�း� ရှိိ�သည််။

ပဲဲနံ့့�သာာစေ့့� ၁၀၀ ဂရမ်တွွင် ်အစာာ
စွွမ်းး�အင်် ၃၂၃ ကယ််လိုု�ရီီခန့််�၊ ပရိုု�
တင်းး� ၂၃ ဂရမ်၊ အမျှှင််ဓာာတ်မြ�င့််�
မား�းစွာာ� ပါါဝင််သည့််� ကာာဗိုု�ဟိုု�က််ဒ
ရိိတ် ၅၈ ဂရမ်၊ အဆီီ ၆ ဒဿမ၄ 
ဂရမ်နှှင့််� ရေ�ဓာာတ်တ့ို့��ပါါဝင််ပြီး�း� သံံ
ဓာာတ်၊ မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်၊ ကယ််လ််စီီ
ယမ်၊  ဖော့�့� စ််ဖရပ်စ်် ၊  ဇင့်� နှှ င့််� 
ပိုု� တက်  စီီယမ်   ကဲ့့�သို့ �� သော�ာ 
သ တ္တုု � ဓာာတ်  များ�း� ပါါ ဝ င်် ၏ ။  ထ့ို့��

အပြ�င်် ဗီီတာာမင််ဘီီဝမ်းး�၊ ဘီီတူးး�၊ ဘီီသရီးး�နှှင့််� ဘီီစစ််တ့ို့��အပြ�င်် ဗီီတာာမင််စီီလည်းး� ကြွ�ွယ််ဝ
စွာာ�ပါါဝင််၏။ 

ပဲဲနံ့့�သာာစေ့့�နှှင့််�  အပင််ပေါ�ါက််တွွင််ပါါဝင််သည့််�အမျှှင််ဓာာတ််သည်် အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပံုံ�မှှန််လည််ပတ်မုှုကိုု� အထော�ာက်အကူပြု�ုခြ�င်းး�၊ အစာာခြေ�ေစနစ််ကိုု� 
အထော�ာက် အကူပြု�ုခြ�င်းး�၊ အစာာစား�းချျင််စိိတ်ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�
ဓာာတ်ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်် အော�ာင်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််စေ�ပြီး�း� ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််စေ�မှုကိုု� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး� ရှိိ�၏။

ပဲဲနံ့့�သာာစေ့့�တွွင်် ဓာာတ်တိုးး��ဆန့််�ကျျင််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထရိုု�င််ဂိုု�နယ််လင်းး�ကဲ့့�သို့��သော�ာ 
ဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး�များ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်� ကိုု�ယ်တ်ွွင်းး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�နာာ ကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ အဆစ်အ်မြ�စ်န်ာာကျျင််
ခြ�င်းး�နှှင့််� အမျိုးး���သမီးး�များ�း� ဓမ္မမတာာလာာစဥ်် နာာကျျင််ကိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး� တို့့��ကိုု� ဆန့််�ကျျင််နိုု�င််စွွမ်းး�၊ 
ကြွ�ွက််သားး�များ�း�ကိုု�  ကျျန်းး�မာာစေေခြ�င်းး�၊ အာာရုံံ �ကြော��ာစနစ််ကိုု�  အားး� ကော�ာင်းး�စေေခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 
အထော�ာက်် အကူူပြု�ု၏။

ပဲဲနံ့့�သာာစေ့�့တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� တက််စတိုု�စတီီရုနု်းး�သည်် ကျားး��ဟော်�်�မုုန်းး�ပမာာဏကိုု� မြ�င့််�
တက်စ်ေေပြီး�း� ကာာမအားး�ကိုု� တိုးး��ပွား��းစေေသည့််�အတွွက် ်အိမိ်ထ်ော�ာင်ရ်ှငှ် ်အမျိုးး���သားး�များ�း� မျိုးး���ဆက််
ပွား��းမှုကုျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစေေ၏။ အချို့့� ��သော�ာ လေ့�့လာာချျက်များ�း�တွွင်် လိိင််
စိိတ်ဆန္ဒဒ တိုးး��မြ�င့််�လာာခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 
လေ့�့လာာချျက်တစ််ခုုတွွင်် ၈ ပတ်ကြာ�ာ တစ််နေ့�့လျှှင်် နှှစ််ကြိ�ိမ် ပဲဲနံ့့�သာာ ထုုတ်ယူူမုှု ၃၀၀ 
မီီလီီဂရမ် သော�ာက်သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခုုခံအားး�လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� (resistance training) နှှင့််� 
တွဲဲ�ဖက်သော�ာအခါါ အမျိုးး� ��သားး�များ�း�တွွင်် တက်စတိုု�စတီီရုုန်းး� ပမာာဏ သိိသိိသာာသာာ တိုးး��
လာာကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ပါါဝင််သူူများ�း�သည်် ကြွ�ွက််သားး�သန််မာာမှု လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�မ
ရှိိ�ဘဲဲ ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�အဆီီ လျော့�့��ကျျသွားး��သည််ကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ရသည််။

wkdif;&if;aq;

yJeHYomyif 
ပဲဲနံ့့ � သာာစေ့�့  သ ည််  န့ို့�� တိုု� က်် မိိခ  င်် များ�း� 

န့ို့�� ထွွ က်် အားး� ကော�ာင်းး � စေ�ရန်   
အထော�ာက်အကူပြု�ု၏။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း
ငယ််များ�း�၏ ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န်  တိုးး��နုှုန်းး�ကိုု�
လည်းး� မြ�န််ဆန်စေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သုုတေ�သန
များ�း�က ညွှှန်ပြ�နေ�သည််။

ပဲဲနံ့့�သာာစေ့့�နှငှ့််� အပင်ပ်ေါ�ါက်တ့်ို့��တွွင်် အင််တီီ
အော�ာက်ဆီးး�ဒင့်�များ�း� နှှ င့််�  ဗီီတာာမင််စီီတို့�� 
ကြွ�ွယ််ဝစွာာ�ပါါဝင််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်� အရေ�ပြား�း�
ကျျန်းး � မာာစေ�ခြ�င်းး   � ၊  ကော်�်�လာာ  ဂျျ င်် ကိုု�
အထော�ာက်   အကူ  ပြု�ု သ ည့််�အ  တွွ က်် 
ဆံံပင််ကျွွတ််ခြ�င်းး�ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�နိုု�င်် ၏။ 

အသား း� ၊ ငါးး� ဟ င်းး� လျာာ�များ �း� ချျက်  ပြု�ုတ်
ရာာတွွင်် မွှေး�း� ကြို�ု�င််သော�ာဟင်းး�ရနံ့့�ရစေေရန်် 
ထည့်�သွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ မဆလာာမှုန့််� 
ပြု�ုလုုပ်သည့််�အခါါ ထည့်�သွင်းး�ရသည့််�ပါါဝင််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ထဲဲတွွင််  နံံ နံံစေ့�့ ၊  ဇီီယာာစေ့�့ ၊ 
ဖာာလာာစေ့�့၊ လေး�းညှင်းး�ပွွင့််�၊ ငရုုတ် ကော�ာင်းး�
နှှင့််� သစ််ကြံ�ံပိုးး��ခေါ�ါက််၊ နနွွင်းး�၊ ကရဝေး�းရွက််
နှှင့််� စမုုန်ဖြူ�ူမုှုန့််�တို့�� အပါါအဝင်် ပဲဲနံ့့�သာာစေ့�့
လည်းး�ပါါဝင််၏။

ပဲဲနံ့့�သာာပင်ပ်ေါ�ါက် ်(Microgreen plant) 
ကိုု� မေေထီီ (သို့့��မဟုုတ််) မီီသီီဟုု လူူသိိများ�း�ပြီး�း� 
လတ််ဆတ်သော�ာ မေ�ထီီရွက််များ�း�ကိုု� အာာလူးး�
နှှင့််�အတူ ရော�ာကြော်��်�ထားး�သော�ာဟင်းး�များ�း�၊ 
အရည််သော�ာက်ဟင်းး�များ�း�နှှင့််� ချာာ�ပါါတီီတို့��
ချျက်ပြု�ုတ်ပြ�င်် ဆင််နိုု�င််သည််။

အခြော��ာက်လ်ှနှ်းး�ထားး�သော�ာ ပဲဲနံ့့�သာာရွွက်မ်ျား�း� 
(Kasuri Methi) ကိုု� မုုန့််�နှှင့််� ဟင်းး�လျာာ�များ�း�
တွွင််ထည့်�သွင်းး� ချျက် ပြု�ုတ်လျှှင်် အလွန််
ကော�ာင်းး�မွွန််၏။ 

ပဲဲနံ့့�သာာစေ့့�ရေေနွေး�း�ကြ�မ်းး�ပြု�ုလုပု်ရ်န်အ်တွွက်် 
အိုးး��တစ််လုံးး��ထဲဲ ရေေ ၂ ခွွက််ထည့််�ပြီး�း� ရေေဆေး�း
ထားး�သော�ာ ပဲဲစေ့့� လက််ဖက််စား�း ဇွွန်းး� ၁ ဇွွန်းး�ခန့််�
ကိုု� မီးး�အသင့််�အတင့််�ဖြ�င့််� ၁၀ မိိနစ််မှှ ၂၀ မိိနစ််
ခန့််�  ပြု�ုတ််ပြီး�း�နော�ာက်် အရည််စစ််ယူူထားး�ပါါ။ 
သော�ာက််ခါါနီးး�အချိိ�န််တွွင််  အရသာာအတွွက်် 
ပျား�း�ရည််၊ သံံပုုရာာသီးး� သို့့��မဟုုတ်် နို့့�� ရော�ာစပ််ပြီး�း� 
အပူူ/အအေး�း စိိတ််ကြို�ု�က်် သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််၏။

အထူးး�သတိပိြု�ုရန် ်(Health Disclaimer)
ကိုု� ယ်် ဝ န်် ဆော�ာ င်် မိိခ  င်် များ�း�  လုံးး�� ဝ မ

သော�ာက်ရပါါ။ အင််ဆူူလင််ထိုးး��နေ�ရသော�ာ 
ဆီးး�ချိုု� �ဝေ�ဒနာာရှှင််များ�း�သည်် တတ်ကျွွမ်းး� 
သော�ာ  သ မား�းတော်�်�များ  �း� နှှ င့််�ဆွေး �း� နွေး�း� ၍ 
သော�ာက်သုံးး��သင့််�ပါါသည််

Trigonella foenum-graecum

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

ဘာာသာာပြ�န််ဆေး�းကျျမ်းးများ�း�/တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�း A 26

Cell: (510) 364-2407 Abby Chin
Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.

REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.

jrefrmrdom;pkwdkY\ 
tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmftawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

qDrSmzHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com

cifpef;jrifh
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Rooms for Rent
Msater Bedroom (Private 

Room & Bath)န့ဲ့� Single Bed-
room (Shared Bath)ငှား��းရန််ရှိိ�
သည််။ Rancho Cucamonga, CA 
91730

Call me (၃၁၀) ၇၇၄ ၁၂၂၅

သီးး�သန့််�အိိမ်ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -Rosemead(Los Angeles Countyထဲဲမှာာ�) တွွင်် 
သီးး�သန့့်�ဂိိတ််နဲ့့�သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�အိိမ််သာာပါါတဲ့့� အိိမ််မကြီး�း�အနော�ာက်ဘက််က သီးး�သန့့်�
အိိမ််ခန်းး� ငှား��းရန်ရ်ှိိ� ပါါသည််။ အာာရှှကုန်စံ်ုံ�ဆိုု�င််နဲ့့�စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်� မဝေး�းပါါ။

ဆက်သွွယ််ရန်-် (၆၂၆)၇၇၉-၆၃၅၀

အိိမ်ငှား��းရန်ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ�သ ည််။ Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -A Room with own bath for rent for a quiet person.
 Gardena, CA. near Fwy 105 & 110, 7 miles East of LAX airport. 
$900/month. Ph: 626-607-1544

tdrftultvdk&Sd
Los Angeles တွွင်် အချိိ�န် ပိုု�င်းး� 

အိိမ်အကူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ ဟင်းး�ချျက်
တတ်သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�သည််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate
Female Roommate အလုို�ရှိိ�

သည် Baldwin Park City, LA. 
Freeway 605, 210, 3M စက်ရံုံ�အနီးး�

တွွင််အခန်းး�(၂)ခန်းး�ငှါးး��ရန်် ရှိိ�သည်။  
ဆက်သွွယ််ရန်် (626)715-1027

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူူ၂ဦးးနေ�နို�င််သည့့်� furnised လုုပ်

ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ စံုံ�တွဲဲ�(သို့့��) 
မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး 

အတူူနေ�နို�င််သည်။ အာာရှှ
စား�းသော�ာက််ဆုို�င််၊ ကုုန်စံုံ�ဆုို�င််များ�း�အနီးး�၊ 
Rosemead, California. $600/ 
eachစဘော်�်�$300/ each. Part 
time driver နှှင့့်� helper အလုို�ရှိိ�

ပါါသည်။ 
ဆက်သွွယ််ရန််- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် 
သုံးး��နိုု� င််သည််။* No party, No 
smoking, No drugs, No pets 
are allowed

 Call/Text:
 +1 279 600 4773
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Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နိုု� င််သည့့်� furnished လုုပ်ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ စံုံ�တွဲဲ� (သ့ို့�� ) 

မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သ့ို့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူနေ�နိုု�င််သည််။ အာာရှှစား�းသော�ာက်ဆိုု�င််၊ 
ကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, California.  တစ််ဦးးလျှှင်် $600/ month, 
စဘော်�်�$300/ each. (Part time driver နှှင့့်� helper အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။) 

ဆက်သွွယ််ရန်- 626-682-9035

vHk;csif;tdrfiSm;&ef&Sdonf
အပေါ်�်ထပ်် - Brunswick Street , San Francisco အပေါ်�်ထပ် လှှပသော�ာလုံးး��

ချျင်းး�။ SF ရဲ့့�အချျက်အချာာ�နေ�ရာာ။ Golden Gate Park and Ocean Beach သို့့�� 
မိိနစ််ပုို�င်းး�သာာ။  3 Beds & 2 Baths။ move-in ready single-family home, 
လှှပစွာာ�ပြ�င်ဆင်ပြီး�း� Skylights ရ၊  ဂုို�ထော�ာင််ထဲဲ Laundry ပါါပြီး�း�၊ 1 assigned ga-
rage parking space- $4,500 per month 
အော�ာက််ထပ်် - 2 Beds & 1 Bath 1 assigned garage parking space
-$2,950 per month 

စိိတ်၀င််စား�းပါါက Text ပ့ို့��ပါါ။         (510) 219-2880

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တွင်အခန်း 
(၂ )ခန်းဌားရန် Roommate (၂) ဦး

အလိုရှိသည်။ 
Nearby Asian markets, Mt. 

SAC College, Cal Poly. Easy 
access to 60,10, 57 Freeways. 

All Utilities Included. စုံစမ်းရန်
 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�သည််။ သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�အိိမ်သာာ

ရှိိ�သည််။ Target အနီးး�။  (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tcef;iSm;&ef&Sd- လူူ ၂ ဦးး နေ�နို�င််သည့့်� furnised လုုပ်ပြီး�း�သားး� 
master room အခန်းး�ကျျယ််။ စံုံ�တွဲဲ� သို့့�� မိိန်းး�ကလေး�း ၂ ဦးး အတူူနေ�နို�င််သည်။ အာာ
ရှှစား�းသော�ာက််ဆုို�င််၊ ကုုန်စံုံ�ဆုို�င််များ�း�အနီးး�၊ PCC | ELAC | LACC အနီးး� rose-
mead, california. ၂ ယော�ာက်် ငှါးး��လျှှင် $1500/ month. utilities ပါါဝင်ပြီး�း�
သားး�ပါါ။ စဘော်�်� $800/ month  (669) 213 7967

Apartment for rent- 1 Bed, 1 Bath, 1 Car Parking 
$2400/m. near DMV.  Daily City, CA message (510) 219 2880

Room for rent- အခန်းး�တခန်းး�၊ ကုို�ယ််ပုို�င်် အိိမ််သာာ/ရေ�ချိုးး ���ခန်းး�တွဲ�ပါါ။
အော�ာက်ထပ််။ $1100/m. ကျော�ာ�င်းး�သားး�နေ�ရန််အဆင််ပြေ�ေ
Daily City, CA. Text message (510) 219 2880

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif

မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သတင်းး�စာာသည်် အခမဲ့့�ဝေ�ငှှသော�ာ ပံုံ�နှိိ�ပ််
သတင်းး�စာာဖြ�စ််ပါါသည််၊ သို့့��သော်�်� မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သတင်းး�စာာ

ကုို� အိိမ််တုို�င််ရာာရော�ာက််စာာတုို�က််မှှ မှာာ�ယူူလုို�သူူများ�း�သည်် စာာပို့့��ခနှှင့့်�စာာအိိတ််ဖိုးး�� 
ပေး�းရမည်ဖြ�စ််၍ တစ််နှှစ််စာာ (၁၂စော�ာင််) အတွွက်် ကျျသင့့်�ငွေေ� $45 ကုို� 
Payable to- Myanmar Gazette ချျက်ရေး�းပြီး�း�မိိမိိအမည်/လိိပ်စာာထည့့်�၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို့့�� ပေး�းပို့့��မှာာ�ယူနုို�င််ပါါသည်။

(213) 422 2307 သို့့�� ဖြ�င့့်�Zelle ငွေေ�တို�က််ရုို�က််ပို့့��လည်းး�ရပါါသည်။
လိိပ်စာာကုို� text message ဖြ�င့့်�ပေး�းပို့့��ထားး�ပါါက လစဉ်် USPS ဖြ�င့့်�ပို့့��ပါါမည်။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကလေး�းထိိန်းး�ရန််အိိမ်သားး�လို� အိိမ်မှာာ�နေ�၍ အိိမ်အလုုပ်အနည်းး�ငယ််ပါါကူူညီီလုုပ်

ကုို�င််ပေး�းနုို�င််သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ဦးးအလုို�ရှိိ�သည်။

(949)-751-6177

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sdonf
2beds/1bath, separate three houses in middle, small 

backyard Monterey Park, California
$2100/month  (626)625-3111

uav;eSpfOD;xdef;tvdk&Sd - 

Los Angeles ဒေေသအတွွင်းး� အသက််၇နှှစ််နှှင့့်�၅နှှစ််ကလေး�းနှှစ််ဦးးအားး� ထိိန်းး�ပေး�း
ရန််နှှင့့်� အိိမ််အလုုပ်ကူူညီီပေး�းရန်် အမျိုးး ���သမီးး�တစ််ဦးးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။(live in pre-

ferred) ဖုုန်းး�- (၃၁၀)၃၁၈-၁၈၀၈

အမေေရိကိားး�က မြ�န်မ်ာာလူမူျိုးး���တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ပိုု�င် ်စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်၊် 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�၊ ဆေး�းခန်းး�၊ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ချျချ််�၊ဗလီီစသည့််�
လိိပ််စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သိိလိုု�ပါါသလားး� အော�ာက််ပါါဝက််ဆိုု�က််မှာာ� 
အခမဲ့့�ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။  https://Yadanar.com

ဆေး�းခန်းး�ဝန််ထမ်းး�အလို�ရှိိ�သ ည််- Mandrin, Cantonese & Burmese 
Speaking Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

အခန်းး�၂ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�   -
နေေရာာ- Orange Creek, River-

side, Callifornia 
ဆက်သွွယ််ရန်-်
(562)253-6194

အခန်းး�၁ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�   -
သီးး�သန့့်� studio room ၁ခန်းး�ငှား��းရန်ရ်ှိိ�

သည််။  Monterey Park, California 
တွွ င်် ။  EL AC,  P CC,  မူူလတန်းး� ၊ 
အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�။ Asian su-
permarke များ�း�၊ ဘတ််စ််ကားး�ဂိိတ််များ�း�
အနီးး�။ သွားး��လာာရေး�းလွယ််ကူူသော�ာနေေရာာ။

ဖုုန်းး�-(626)572-7770

အခန်းး�၂ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�   - Pomona, 
California တွွင်် အခန်းး�၂ခန်းး� ငှား��းရန်ရ်ှိိ�
သည််။ ရေ�၊ မီးး�၊ wifi, ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�သီးး�သန့့်�၊ 
မိိ သားး� စုု နေေနိုု�  င်် ပါါ သ ည်် ။  မီးး� ဖိုု�သုံးး� � နိုု� င််
ပါါသည််။

ဆက်သွွယ််ရန်-်(၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၀၇

ပြု�ုစုုရန်အဖေါ်�်လုို�သည်် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� 
ဖော်�်�ပြု�ုပေး�းရန်် စိိတ်ရှှည််ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး ���သမီးး� တဦးးအလိုု�ရှိိ�သည််။ ( Ar-
cadia, Los Angeles County, အိိမ််တွွင်အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပုို�ကော�ာင်းး�သည််။)  
၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

ပြု�ုစုုရန်အဖေါ်�်လုို�သည်် - Monterey Park, California မှာာ� အသက််၉၀ 
အဘွားး��ကုို� ကြ�ည့််�ပေး�းဖို့့�� လူူလိုု�ပါါတယ််။

ဆက််သွွယ််ရန််- (၆၂၆)၃၅၄-၂၀၅၃၊ (၆၂၆)၂၃၄-၇၅၇၅၊ (၆၂၆)၉၄၆-၆၅၅၉

ပြု�ုစုုရန်အမျိုး�း��သမီးး�အဖေါ်�်လုို�သည်် - Orange County, CAတွွင် သတိိမေ့�့
တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� ဖော်�်�ပြု�ုပေး�းရန်် စိိတ်ရှှည််ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး ���သမီးး� တ
ဦးးအလိုု�ရှိိ�သည််။အိိမ််တွွင်အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပုို�ကော�ာင်းး�သည််။  (၆၂၆) ၆၇၉ ၀၀၄၇

သက်ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် သူူလုို� - Florida ပြ�ည််နယ််တွွက််  သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တစ််ဦးးကိုု� 
ဂရုတုစိုု�က်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူတူစ်ဦ်းးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။် ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်-် (၉၁၇)၈၄၂-၈၀၁၃

သက်ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�ကုို� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် တတ််သူူ အလို�ရှိိ�သ ည်် -Burlingame, 
San Francisco အိိမ််တွွင် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�ကုို�ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သော�ာ 
အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�သူူ အမျိုးး ���သားး�တစ််ဦးးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ 

Mandarin and Burmese(သို့့��) Taiwanese စကားး�ပြော��ာတတ််သူူကုို� 
ဦးးစား�းပေး�းမည််။ ဆက််သွွယ််ရန််- (510) 364-2407

Live in nanny   အလိုု�ရိှိ�သည််။
အိိမ််နေ� အကူူ ကလေး�းထိိန်းး� ဟင်းး�ချျက် အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ အသက်် ၃၀-၆၀ ကြား�း�၊ 

အမျိုးး ���သမီးး�၊ ကလေး�းထိိန်းး� အတွေ့�့�အကြံ�ရှိိ�လျှှင််ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ စိိတ်ဝင််စား�းပါါက  
347-567-4060 သို့့��ဆက််သွွယ််ပေး�းပါါ။ ဖုုန်းး�မကုို�င််လျှှင်် text message ပို့့��ထားး�
ပေး�းပါါ။  အလုုပ်အကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ်နှှင့့်� pay ကုို� ဆက််သွွယ််တ့ဲ့�အခါါပြော��ာပါါမည််။ 
cash pay ဖြ�စ််ပါါမည််။ နေ�၇ာာ- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အိိမ်အကူအလို�ရှိိ� - Los Angeles, 
California တွွင် အချိိ �န််ပုို�င်းး�အိိမ််အကူူ
အလိုု�ရှိိ�သည််။ ဟင်းး�ချျက်တတ််သော�ာ
အမျိုးး ���သမီးး�အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။

 ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလို�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန််ပြ�င်ဆင််ပြီး�း� အိိပ်ခန်းး�တွွင် ယော�ာက်ျားး���
လေး�းနှှစ််ဦးး၊ သို့့��မဟုုတ် စံုံ�တဲွဲ�နေ�ရန််အခန်းး� ငှား��းရန််ရှိိ�ပါါသည််။ အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််၊ 
စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန််အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  - Baldwin Park, CAမှာာ� Single Room န့ဲ့� Master 
Bedroomငှား��းရန််ရှိိ�ပါါသည််။ ဆက််သွွယ််ရန််- (626) 693 2944

အိိမ်ငှား��းရန်ရှိိ�  - Palmdale တွွင် အိိမ််ခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�ပါါတယ််။ 
ဆက််သွွယ််ရန််- 714-797-1286

အိိမ်လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းမည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�၊ သွားး��လာာရေး�းအဆင််ပြေ�ေသည််။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူူများ�း�ဆက််သွွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

အခန်းး�ငှား��းမည််- Palmdale အနီးး�တွင်် လုံးး��ချျင်းး�အိိမ်ရှိိ� သန့််�စင်ခန်းး�ပါါရှိိ�သော�ာ အိိမ်
အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည်။ 714 797 1286

အခန်းး�ငှားး��ရန််။ အိိပ်ခန်းး�တစ််
ခန်းး�ငှား��းမည်။ S. Elmonte မြို့�့�� ၊ 
Santa Anita Ave အနီးး�။ 

ဆက်သွွယ််ရန််- (626)693-1250 
( text ပို့့��ပါါ။)

အိိမ််ခန်းး�ငှားး��မည််။ West Covina တွွင်် အမျိုးး� ��သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန််ရှိိ�
ပါါသည်။ ဆက်သွွယ််ရန််- (323) 393-5028

အိိမ်ငှား��းမည်် - 2 bed, 1 bath house for rent in Monterey Park, 
California.East LA College, PCC, Chinatown bus ကားး�ဂိိတ်များ�း�အနီးး�။

ဆက််သွွယ််ရန််- (၆၂၆)၅၇၂-၇၇၇၀

ရေေကူးး�ကန်ပါါအိိမ်ငှား��းရန်ရှိိ�သ ည်် - Santa Anita Ave.ပေါ်�် တွွင်ရှိိ�၊ Arcadia 
ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�င့့်�အလွွန်နီးး�၍ခြံ�ကျျယ််သည််။ ရေ�ကူးး�ကန်ပါါ။ဖုံးး��နံပါါတ်် 626. 988-3858

uav;xdef;tvdk&S - ကလေး�းထိိန်းး�အလုို�ရှိိ�, အမျိုးး� ��သမီးး�အသက်၅၀အထက်, 
သွားး��ရေး�းလာာရေး�းကုို�ယ််ဘာာကုို�ယ််စီီစဉ််ရမည်, ကလေး�းနဲ့့�ပတ််သက်ဝေ�ယာာဝိိစကူလုုပ်
ပေး�းရမည်။ Mon-Fri, hours  လစာာ ညှိုု��နုှို�င်းး�လို့့��ရသည်။Fremont, CA near 

Mission San Jose High School. Please text or call 408-242-4558

ကြော်��်�ငြာ�ာတိုု�ကဏ္ဍ - Classifieds

အိိမ်  ငှား��းမ  ည််  -  Veteran Ave,  Los Angeles,  CA 90034 
3 bed, 2 bath. UCLA ၅မိိနစ်် Santa Monica Collage ၁၀မိိနစ််ခရီးး�

အိိမ််လုံးး��ချျင်းး�(သို့့��)ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ခွဲ�ငှား��းနိုု�င််သည််၊
ဆက််သွွယ််ရန််- ၃၁၀ ၈၅၄ ၉၆၃၉

ကလေး�းထိနိ်းးအလိုု�ရှိိ� သည််။  Orange County, California တွွင်် လေး�းလသားး�
ကလေး�းကိုု� ထိိန်းး�ရန် ကလေး�းထိိန်းး�အလိုု�ရှိိ�သည််။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�
သည််။ တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာထိိ day time or live in . 

ဆက်သွွယ််ရန်- (၆၂၆)-၆၇၉-၀၀၄၇ ဖုုန်းး�မကိုု�င််လျှှင်် text  ပ့ို့��ပါါ။

လူူနာစော�ာင့်�အလိုု�ရှိိ� သည််။   အိိပ်ယာာပေါ်�်လဲဲနေ�သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး�လူူမမာာကိုု� 
ည၁၁နာာရီီမှ မနက််၇နာာရီီထိိ အစာာပိုု�က််ထဲဲအစာာထည့်�၊ လိုု�အပ်သည််များ�း� ပြု�ုစုုပေး�းရန် 
လူူမမာာစော�ာင့်�တဦးး အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ ငွေေ�သားး�ပေး�းပါါမည််။ 

ဆက်သွွယ််ရန်- (၃၂၃)-၃၈၃-၄၀၉၄

ကလေး�းထိိန်းးအလိုု�ရှိိ� သည််။   Cororna, California မှာာ� တနှှစ််အရွယ်် 
ကလေး�းထိိန်းး�ရန် အမျိုးး� ��သမီးး�၊ တပတ်၅ရက်။ ဆက်သွွယ််ရန်-(၃၄၇)-၃၄၂-၈၂၄၉

Hiring Rangoon Ruby Burmese Restaurant is hiring for 
Salad & BBQ cook position  Call Tin Aye 510-219-2880

Studio for rent in San Carlos $2,500 includes all 
PG&E, Water, Garbage & Parking. Call John Lee Broker-Owner 
MRL Group, Inc. Ph 510-219-2880 
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အော�ာင််ရဲဲလင်းး� သတင်းး� လူူပြော��ာသူပြော��ာများ�း�၊ ပက်ထရစ််ရှာာ� သတင်းး� 
လည်းး� လူူပြော��ာသူပြော��ာများ�း�…၊ ဟုုတ်မဟုုတ်တော့�့� မသိိ...

Joshua Van ချျန်ပီီယန်ကာာကွယ််ပွဲဲ�ကိုု� အနိုု�င််ရရှိိ�ပီးး�  သန်းး�ကြွ�ွယ််သူူဌေး�း
ပေါ�ါက််စ ဖြ�စ််လာာ...

မိုးး��ဟေ�ကိုု�နှှင့့်�တော�ာင်် ဘာာလိုု�လိုု� ဆိုု�လားး�၊ မုုဒိိတာာ ပွား��းမိိပါါတယ်် Van 
ရေ�…မိုးး��ဟေ�ကိုု� နဲ့့� သာာ ညားး�မယ််ဆိုု�ရင်် ကိုု�ယ််လည်းး� ချျန်ပီီယန်ဖြ�စ််လိုု�က််
ချျင််သေး�းတာာဗျျ…၊

အခုုအရွယ််မှာာ�တော့�့� လက််သီးး�ချျင်းး� ယှှဉ််ထိုးး��ဖ့ို့��အသာာထားး� အရက်လေး�း 
၃ ပက်လော�ာက် သော�ာက်ဖ့ို့��တော�ာင်် ကိုု�ယ််က အရှုံးး��ပေး�းရမယ့့်� သူူပါါကွွယ််…။

ကဲဲ ပြော��ာစရာာရှိိ�တဲ့့� သတင်းး� စကားး�လေး�းတွေ�ေ ပြော��ာကြ�ဦးးစို့��…။

ကပ်ပူးး�လေး�း အဖြ�စ်် ပိုးး��မမှီီ�သာာ…။
ဒရာာမာာ ဇာာတ်ရုုပ်များ�း�ဖြ�င့့်�အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�နေ�ရသည့့်� သရုုပ်ဆော�ာင်် ပိုးး��မ

မှီီ�သာာအားး� ကပ်ပူးး�လေး�း ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း�တွွင်် အက်ရှှင်် မင်းး�သမီးး� 
အဖြ�စ်် တွေ့�့�မြ�င််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ ကပ်ပူးး�လေး�း ရုုပ်ရှှင််
ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း�ကိုု� ဒါါရိုု�က််တာာစိုးး��မိုးး��မင်းး�မှှ ရိုု�က််ကူးး�ထားး�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ 

သရုုပ်ဆော�ာင််များ�း�မှာာ� နေ�ဝင်းး�၊ ပိုးး��မမှီီ�သာာ၊ ဟိိန်းး�သီီဟ၊ ခြူး�း�စစ််ဟန််၊ ဥသြ�
သံံသာာ၊ ခင််လှိုု�င််၊ မင်းး�သူူ၊ ဇော်�်�ဝင်းး�နိုု�င််(မန်းး�)၊ သွွက််လက််၊ မော�ာင််ကင်းး�၊ 
ဝိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�လည််၊ ရဲဲသူ၊ နှှင့့်� သရုုပ်ဆော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ပါါဝင်် ထားး�ကြော��ာင်းး�
သိိရသည််…။ ကပ်ပူးး�လေး�း ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း�မှာာ� အချျစ််၊ အလွမ်းး�၊ 
အကြ�မ်းး�၊ ဟာာသ စသည့့်� ရသများ�း�ကိုု� ခံံစား�းရမည့့်� ရုုပ်ရှှင််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိ
ရသည််…။

 ကြ�ည့့်�ဖို့့��သာာပြ�င် ရံုံ�တင််ရန်အသင့့်�…။
 မင်းး�တ့ို့��ထွွက်် ရက်ရာာဇာာ ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း�၏ Premiere Show 

ကိုု� မေ� ၆ရက် ညနေ�ပိုု�င်းး�က ရန်ကုုန်မြို့�့�� သမ္မမတရုံ�တွွင်် ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 
သိိရသည််…။ အဆ်ိုု��ပါါ ပွဲဲ�သ့ို့�� ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း�၏ ဒါါရိုု�က််တာာ ညိုု�
မင်းး�လွွင်် နှှင့့်� ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�ကြ�သူူများ�း� တက်ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််…။ 
ထ့ို့��အတူ ယော�ာက်ျားး���ကော�ာင်းး� ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း� ၏ Premiere Show 
ကိုု� မေ� ၅ ရက် ည နေ�ပိုု�င်းး�က ရန်ကုုန်မြို့�့�� န၀ဒေး�းရုုပ်ရှှင််ရံုံ�တွွင်် ပြူ�ူလုုပ်ခဲ့့�
ရာာ ဒါါရိုု�က််တာာ နှှင့့်� ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင်် ထားး�ကြ�သူူများ�း� တက်ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�
ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။

မျျက်နှာာ�ဖုံးး��စွွပ််ထားး�တ့ဲ့� အဆို�တော်� �်ရဲဲလေး�း 
The Mask Singer Myanmar Season 3 တွွင်် ရွှေ�ေအိုးး��စည်် 

မျျက်နှာာ�ဖုံးး�� ဖြ�င့့်� အဆိုု�တော်�်�ရဲဲလေး�းက ပါါဝင်် ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရ
သည််…။ ရွှေ�ေအိုးး��စည်် မျျက်နှာာ�ဖုံးး��ရှှင််မှာာ� အဆိုု�တော်�်�ရဲဲလေး�းဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�၏ ဒိုု�င််လေး�းဦးးစလုံးး��ကမှန််ကန်အော�ာင်် ခန့့်�မှန်းး�နိုု�င််ခဲ့့�ကြ�သည််…။ 
ထ့ို့��ပြ�င်် ပြို�ု�င််ပွဲဲ�အတွွင်းး� အပြ�န််အလှန်် အမေး�းအဖြေ�ေစကားး�များ�း�ကလည်းး� 
ပရိိသတ်် နှှစ််ခြို�ု�က််ခဲ့့�သဖြ�င့့်� ရဲဲလေး�း ၏ The Mask Singer Myanmar 
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်းး� ဖြ�တ််သန်းး�မုှုမှာာ� အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�သည််ဟုု ဆိုု�ရပေ�မည််…။

Miss and Mister Cosmo ပြို��င််ပွဲဲ�သို့့�� ဟင်နရီီစံံ နှှင့့်� သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�တို့့�� ဝင််ရော�ာက်ယှှဉ််ပြို��င််
မည််…။  

ဗီီယက်နမ််နိုု�င််ငံံတွွင်် ပြု�ုလုုပ်မည့့်� Miss and Mister Cosmo ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
သ့ို့�� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ ဟင််နရီီစံနှှင့့်� သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�တ့ို့�� ဝင််ရော�ာက်ယှှဉ််ပြို�ု�င််မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ ဟင််နရီီစံမှာာ� Man of the world 2023 ပြိူ�ူ�
င််ပွဲဲ�တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု ဝင််ရော�ာက်ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခဲ့့�ရာာတွွင်် Top Ten 
စာာရင်းး� ဝင််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ 

အလားး�တူူ Miss Cosmo Myanmar အဖြ�စ်် အလှမယ်် သဲဲစုုငြ်ိ�ိ�မ်းး�က 
ဝင််ရော�ာက်ယှှဉ််ပြို�ု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ “ပရိိသတ််အင််အားး�မ
ပါါဘဲဲနဲ့့� ကျွွန််မ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� ရှိိ�နေ�နိုု�င််မှာာ� မဟုုတ်ပါါဘူးး�ရှှင့့်�…၊ အများ�း�ကြီး�း� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််…။ မြ�န််မာာ ပရိိသတ််တွေ�ေသာာလျှှင်် မဟုုတ်ဘဲဲကမဘာာ 
အရပ်ရပ်က ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။  လူူတိုု�င်းး� ဘယ််တော့�့� 
အလှမယ််ပြို�ု�င််ပွဲဲ� ဘယ််တော့�့�ထပ်ပြို�ု�င််မလဲဲ ဆိုု�တာာစော�ာင့့်�မျှော်�်��နေ�ကြ�တာာ
မှာာ� ကျွွန််မ Miss Cosmo Myanmar အဖြ�စ်် ပြ�န််လာာတော့�့� သူူတ့ို့�� အံ့့�
သြ�သွားး��ကြ�တယ််ရှှင့့်�…။ ပြီး�း�တော့�့� သူူတ့ို့�� ကျွွန််မကိုု� အားး�ပေး�းနေ�ကြ�ပါါတယ််
ရှှင့့်�…’’ ဟုု သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး� က ထုုတ်ဖေါ်�်ပြော��ာကြား�း�သွားး��ပါါတယ််…။

မေ�ဂရေ့့�စ််ပယ််ရီီ ပါါတ့ဲ့�  Miss Universe Myanmar ပြို��င််ပွဲဲ�…။ 
Miss Universe Myanmar ပြို�ု�င််ပွဲဲ�၏ Media Choice award 

speech Round တွွင်် အမှတ််အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�င့့်� ဆွွတ််ခူးး�ခဲ့့�သူမှာာ� တော�ာင််
ကြီး�း�မြို့�့��ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု အလှမယ်် Naw Mar Nal Lah Bwe Khu ဖြ�စ််ပြီး�း� 
Best Introduction Video Award Facebook and tiktok များ�း�
တွွင်် Like အများ�း�ဆုံးး�� ရရှိိ�ခဲ့့�သူမှာာ� ဘားး�အံံကိုု�ယ််စား�းပြု�ုအလှမယ််  မေ�ဂရေ့�့
စ််ပယ််ရီီ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ 

လတ််တလော�ာ ကျျင်းး�ပလျျက်ရှိိ�သော�ာ Miss Universe Myanmar 
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် မေ�ဂရေ့�့စ််ပယ််ရီီ အပါါအဝင်် နာာမည််ကြီး�း�မော်�်�ဒယ််အချို့့� ��လည်းး� 
ပါါဝင််ယှှဉ််ပြို�ု�င််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ အလားး�တူူ Miss Universe 
Myanmar ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် ဝင််ရော�ာက်ယှှဉ််ပြို�ု�င််မည့့်� သက််ထားး�ရွှေ�ေစင််မှာာ�
လည်းး� ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူ ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု အဖြ�စ်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခွွင့့်� ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရ
သည််…။ ထ့ို့��ပြ�င်် Miss Universe Myanmae ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် မွွန််ဒေေဝီီမှာာ� 
ရန်ကုုန်အရှ့့�ပိုု�င်းး� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုအဖြ�စ်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခွွင့့်�ရရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရ
သည််…။ နာာမည််ကြီး�း�မော်�်�ဒယ််များ�း� နှှင့့်� စည််ကားး�နေ�သော�ာ Miss Uni-
verse ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း�တွွင်် ဆုုကြီး�း�တစ််ခုုခုု ချိိ�တ် ခဲ့့�နိုု�င််ပါါစေ�လို့�� ဆုုတော�ာင်းး�
ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

မြ�န််မာာဆယ်လက်ဘ််သတင်းး�များ�း�နှှင့်� လဝကသတင်းး�

Xavier Becerraနှှင့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� American Community Media က 
မေ�၂၇၊ ၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။Xavier Becerraသည်် အိိတ်ထဲဲတွွင်် $20 ထဲဲ
ဖြ�င့််� US သ့ို့�� ရော�ာက်ရှိိ�လာာခဲ့့�သည့််� မက္ကက ဆီီကန်-အမေ�ရိိကန် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူ 
မိိဘနှှစ််ပါးး�မှှ မွေး�း�ဖွား��းလာာသည့််� သားး� ဖြ�စ််သည််။ မိိသားး�စုုတွွင်် ပထမဦးးဆုံးး�� ကော�ာ
လိိပ်တက်ခွွင့််�ရသူ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။ Xavier Becerra  နှှင့််�ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ Dr. Caro-
lina Reyes တ့ို့��သည်် သမီးး�သုံးး��ဦးးကိုု� Los Angeles တွွင်် ပြု�ုစုုပျိုးး� ��ထော�ာင််ခဲ့့�သည််။

Becerraသည်် ပြ�ည််နယ််လွှှတ်တော်�်�မှသည်် အမေ�ရိိကန် လွှှတ်တော်�်�အမတ်
အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ California ရှေ့�့�နေ�ချုု�ပ်် (Attorney General) အဖြ�စ််
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အမေ�ရိိကန် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� လူူသားး�အခြေ�ေပြု�ု ဝန််ဆော�ာင််မုှုဌာာန 
(HHS) ၏ ဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး� California အတွွက်် ၃၅ နှှစ််တိုု�င််တိုု�င်် 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ သူူ၏ သက််တမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က်လုံးး��တွွင််  မှှန််ကန်သော�ာ
အရာာကိုု� လုုပ်ဆော�ာင််ရန်နှှင့််� ကာာလီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက်် ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�
သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�ကိုု� ဖန်တီးး�ပေး�းရန်ကိုု�သာာ အဓိိကထားး�လုုပ်ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။

လွှှတ်တော်�်�အမတ်တစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� Becerraသည််   မိိသားး�စုုများ�း�စွာာ�တွွင်် 
အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�ဝပြီး�း� တန်ဖိုးး��သင့််�တင့်�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှု မရရှိိ�
ကြ�သည််ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ခဲ့့�ရသဖြ�င့််� California ပြ�ည််သူူ သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ထံ လွှှမ်းး�ခြုံ��
မုှု တိုးး��ချဲ့့ ��ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သည့််� အားး�လုံးး��အကျုံးး� ��ဝင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှုဥပဒေေ (Af-
fordable Care Act – ACA) ကိုု� အတည််ပြု�ုနိုု�င််ရန် ကြိုး�း��ပမ်းး�ကူူညီီခဲ့့�သည််။ ထ့ို့��အပြ�င်် 
အမေ�ရိိကန် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� လူူသားး�အခြေ�ေပြု�ု ဝန််ဆော�ာင််မုှုဌာာန ဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ်် 
တာာဝန််ယူူစဉ််တွွင််လည်းး� အမေ�ရိိကားး�သမိုု�င်းး�၌ ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ် ဆရာာဝန််
ညွှှန်ကြား�း�ချျက်ပါါ ဆေး�းဝါးး�စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�ကိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာလီီဖိုးး��နီးး�
ယားး�ပြ�ည််သူူများ�း�၏ ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�ကိုု� သက််သာာစေ�ခဲ့့�သည််။

Federal အစိုးး��ရ၏ လုုပ််ပိုု�င််ခွွင့််�ကျော်�်��လွွန််မှုုနှှင့််� ICE ၏ အလွွန််အကျွံံ�လုုပ််ရပ််များ�း�ကိုု� တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�
ဖက်ဒရယ််အစိုးး��ရ၏ လူူဝင််မုှုကြီး�း� ကြ�ပ််ရေး�း အရေး�းယူဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�နှှင့််�

ပတ်သက််၍ စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မုှုများ�း�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််ရာာတွွင်် Becerra သည်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ 
မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� တရား�းမဝင််ဟုု ယူူဆရသော�ာ မူူဝါါဒများ�း�မှှ ကာာကွယ််ရန် လက််ရှိိ� 
ရှေ့�့�နေ�ချုု�ပ်် Rob Bonta နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မည့်� အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� 
အသေး�းစိိတ် ရှှင်းး�လင်းး�ခဲ့့�သည််။

" ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ မိိသားး�စုုတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််ဖို့့��နဲ့့� ဒေါ်�်နယ််ထရန့််�အနေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံသားး�
တွေ�ေရော�ာ ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� နေေထိုု�င််သူူတွေ�ေရဲ့့� ဥပဒေေတွေ�ေကိုု�ပါါ ချိုးး���ဖော�ာက််နေေတဲ့့� ICE ရဲ့့� 
"ကြေး��းစား�းတပ််ဖွဲ့့��" လိုု�မျိုးး��� တရား�းမဝင််လုုပ််ရပ််တွေ�ေကနေေ လွွတ််မြော��ာက််မသွားး��စေေဖို့့��အတွွက်် 
ပြ�ည််နယ််ရှေ့့��နေေချုု�ပ်် Rob Bonta  နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။"

"ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူူတွေ�ေရဲ့့� သားး�တစ််ယော�ာက််အနေေနဲ့့� မိိမိိရဲ့့�အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေကိုု� 
လေး�းစား�းမှုုမခံံရတဲ့့�အခါါ ဘယ််လိုု�ခံံစား�းရတယ််ဆိုု�တာာကိုု� သိိတဲ့့�အတွွက်် ကျွွန််တော်�်�တို့့�� 
မား�းမား�းမတ််မတ်် ရပ််တည််သွားး��မှာာ�ပါါ။"

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုအတွွက််
Rob Bonta က ၎င်းး�၏ ရေေရှညှ််ကျျန်းး�မာာရေး�းမူူဝါါဒ ရပ််တည််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ ခဲ့့�

သည်် ဆိုု�သော�ာ အချျက််ကိုု� ပယ််ချျခဲ့့�သည််။
“ကျွွန််တော်�်� ဘယ််တုုန်းး�ကမှှ နော�ာက််မဆုုတ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ အဲဲဒါါဟာာ အတိုု�က််အခံံတွေ�ေဘက််

က လုပု်က်ြံ�ဖံန်တ်ီးး�ထားး�တဲ့့� ပုံံ�ဖျျက်ခ်ျျက်တ်စ်ခု်ုသာာ ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ကျွွန်တ်ော်�်�ဟာာ ၁၉၉၃ ခုနုှစှ်၊် 
လူတူိုု�င်းး�အတွွက် Medicare for All ဥပဒေေကြ�မ်းး�ကိုု� အဓိကိ ပူးး�တွဲဲ�ကမကထပြု�ုသူအဖြ�စ်် 
ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ကတည်းး�က တစ််သမတ််တည်းး� ရှိိ�ခဲ့့�တာာပါါ။ Medi-CALဆိုု�တာာ Sin-
gle-payer စနစ််ရဲ့့� ပုံံ�စံံတစ််မျိုးး���ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။”

Becerra ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ််အတွွက်် မူူဝါါဒမှာာ� ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�ပြား�း�စေ�သည့််� 
ကြား�း�ခံံပွဲဲ�စား�းများ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှု ပေး�းဝေ�ရေး�းပုံ�စံံကိုု� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ်ဆော�ာင််ရန်ဖြ�စ််သည််။ “ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ပေး�း
ဝေေဖို့့�� အထိိရော�ာက််ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ကတော့�့� ကြား�း�ခံံလူူတွေ�ေနဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေ ကုုန််ဆုံးး��စေေတဲ့့� မ
လိုု�အပ််တဲ့့� အစိိတ််အပိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းပစ််ဖို့့��ပဲဲလို့့�� ကျွွန််တော်�်� ယုံံ�ကြ�ည််ပါါတယ်�” ဟုု 
သူူက ရှှင်းး�ပြ�သည််။ လော�ာလော�ာဆယ််တွွင်် လူူဦးးရေ� ၂၄.၅ သန်းး�ကျော်�်��အတွွက်် ACA 
အားး� ကာာကွယ််စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်ခဲ့့�သည့််� ၎င်းး�၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�သည်် အားး�လုံးး��အကျုံးး� ��ဝင််
သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မုှုဆီီသို့�� ဦးးတည််ပြီး�း� လက််လှှမ်းး�မီီမှုကိုု� တိုးး��ချဲ့့ ��ပေး�းမည့်� 
အဓိိကတွွန်းး�အားး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

အိိမ််ယာာနှှင့််� လူူနေေမှုစုရိိတ်် အကျျပ််အတည်းး�အတွွက် ်ချျက််ချျင်းး�သက််သာာရာာရစေေမည့််� အစီအီစဉ််များ�း�။
အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�� ဖြ�စ််ပြီး�း�ချျင်းး� ချျက်ချျင်းး�လုုပ်ဆော�ာင််မည့်� လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�နှှင့််�

ပတ်သက််၍ မေး�းမြ�န်းး�ရာာတွွင်် Becerra  က ပြ�ည််နယ််၏ အိိမ်ရာာပြ�တ််လပ််မုှုနှှင့််� မြ�င့််�
တက်လာာသော�ာ လူူနေ�မှုစရိိတ်များ�း�ကိုု� ပထမရက်မှှစ၍ ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�မည့်� 
မဟာာဗျူူ�ဟာာကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ခဲ့့�သည််။ သူူသည်် ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှင့််� စည်းး�မျျဉ်းး�
စည်းး�ကမ်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုများ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��ရန် အရေး�းပေါ်�်လုုပ်ပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရန် စီီစဉ််ထားး�သည််။

” ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ� မရှိိ�သေး�းလို့့�� ရပ်တ်န့််�နေေတဲ့့� ချျက်ခ်ျျင်းး�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�လို့့��ရမယ့််� အိမိ်ရ်ာာ
ယူနူစ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၄၀,၀၀၀ ရှိိ�နေေပါါတယ်။် အဲဲဒီစီီမီံကံိနိ်းး�တွေ�ေအတွွက် ်ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေေ�ဖို့့�� လွှှတ်တ်ော်�်�
နဲ့့� အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မှာာ�ပါါ။”

“မိသိားး�စုုတွေ�ေအနေေနဲ့့� ကော�ာင်းး�ကင််အထိ ိမြ�င့််�တက်နေေတဲ့့� ကုုန််စျေး�း�နုှုန်းး�တွေ�ေကိုု� မခံနံိုု�င််တော့�့�
တဲ့့�အတွွက်” အခြေ�ေခံလူူသုံးး��ကုုန် အသုံးး��စရိိတ်များ�း�နှှင့််� အိိမ်အာာမခံ ပရီီမီီယံကြေး��းများ�း�ကိုု�
ပါါ ရပ်တန့််�ထားး�ရန် ရည််ရွွယ််ထားး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လဲဲ Becerra  က ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။

အကျိုးး���စီးး�ပွားး��အုုပ််စုုများ�း�ထံံမှှ သူူ၏ပေါ်�်လစီီများ�း�လွွတ််လပ််မှုုရိှိ�ကြော��ာင်းး� သက််သေ�ပြ�ခြ�င်းး�။
မဲဲဆွယ််စည်းး�ရုံးး��ရေး�း ရန်ပံုံ�ငွေေ� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ကော်�်�ပိုု�ရိိတ်ငွေေ�များ�း� သ့ို့��မဟုုတ် သီးး�ခြား�း�

အသုံးး��စရိိတ်ကော်�်�မတီီများ�း� (Independent expenditure committees) ထံံမှှ 
ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုများ�း� ရယူခြ�င်းး�အပေါ်�် ဝေ�ဖန်မုှုများ�း�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််ရာာတွွင်် Becerra က ကော်�်�
ပိုု�ရိိတ်လွှှမ်းး�မိုးး��မုှုများ�း�မှှ ၎င်းး�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််လွွတ််လပ််မုှုကိုု� အလေး�းပေး�း ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 
သူူသည်် ၎င်းး�၏အများ�း�ပြ�ည််သူူဆိုု�င််ရာာ မှှတ််တမ်းး�ကိုု� နိုု�င််ငံံရေး�းပြို�ု�င််ဘက််များ�း�၏ 
ဘဏ္ဍာာရေး�းနော�ာက်ခံံများ�း�နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပြ�ခဲ့့�သည််။

သူူသည်် ပြ�ည််နယ််ရှေ့�့�နေ�ချုု�ပ််အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူူစဉ််က ရေ�နံနှှင့််� Fossil fuel 
industry ကိုု� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခဲ့့�ပြီး�း� Clean Car စံံနုှုန်းး�များ�း�၊ Clean Air Act နှှင့််� Clean 
Water Act အပါါအဝင်် ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစံနုှုန်းး�များ�း�ကိုု� ကာာကွယ််ခဲ့့�သည့််� 
၎င်းး�၏ယခင််လုုပ်ရပ်များ�း�ကိုု� သက််သေ�ပြ�ခဲ့့�သည််။ ဆက်လက််ပြီး�း� အတိုု�က််အခံများ�း�၏ 
စွွပ််စွဲဲ�ချျက်များ�း�သည်် ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�၏ ရလဒ််အမှန််ကိုု� ပံုံ�ဖျျက်နေ�ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ 
“ဘီီလီီယံနာာတစ််ယော�ာက်အတွွက်် အမှန််တရား�းကိုု� ပံုံ�ဖျျက်ဖ့ို့��က လွွယ််ကူူပါါတယ််” ဟုု 
ပြော��ာကြား�း�ရင်းး� ပြို�ု�င််ဖက်Tom Steyer ကဲ့့�သို့��သော�ာ ကိုု�ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး�များ�း�၏ 
ကျော�ာ�က်မီးး�သွေး�း�နှှင့််� ရေ�နံလုုပ်ငန်းး�များ�း�တွွင်် အကြီး�း�အကျျယ်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ထားး�မုှုများ�း�
နှှင့််� Californiaသမိုု�င်းး�တွွင်် အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�သည့််� မဲဲဆွယ််စည်းး�ရုံးး��ရေး�းအသုံးး��စရိိတ်
များ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပြ�ခဲ့့�သည််။

California အတွွက်် ဘတ််ဂျျက််ငွေေ�များ�း� ရရှိ�စေေရန်် ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖက််ဒရယ််အတားး�အဆီးး�
များ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��ခြ�င်းး�။

Becerra  က California ၏ ကြီး�း�မား�းသော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� အသာာစီးး�ရယူနူိုု�င််မည့်� 

အခွင့််�အရေး�းအဖြ�စ်် ရှှင်းး�ပြ�သည််။
“California အခွွန်ထမ်းး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေ

ဟာာ အခြား�း�ဘယ််ပြ�ည််နယ််ထက််မဆိုု� ဖက််
ဒရယ်ဘ်ဏ္ဍာာတိုု�က်ထ်ဲဲကိုု� ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေ ပိုု�မိုု�
ပေး�းပို့့��နေေကြ�တာာဖြ�စ််လို့့�� ၎င်းး�တို့့��ရဲ့့� မျှှတတဲ့့� 
ဝေေစုုကိုု� ပြ�န််လည််ရရှိိ�ဖို့့�� ထိုု�က််တန််ပါါတယ််။ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််တဲ့့�
နေေရာာမှာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ 
တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်ရ်မယ့််�နေေရာာမှာာ�တော့�့� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင််
သွားး��မှာာ�ပါါ။”

သူူသည်် ပြ�ည််နယ််ရှေ့�့�နေ�ချုု�ပ််အဖြ�စ်် 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�စ  ဉ််က ထရန့််�
အစိုးး��ရအဖွဲ့့��သည်် ပြ�ည််နယ််ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��ကိုု� 
ICE ၏ စီးး�နင်းး�မုှုများ�း�တွွင်် ပါါဝင််ရန် ဖိိအားး�
ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� California က ငြ�င်းး�ဆန်ခဲ့့�
သည့််�အတွွက်် ရန်ပံုံ�ငွေေ� ဒေါ်�်လာာ ၅၇ သန်းး�
ကိုု�  ပိိတ်ပင််ထားး�ခဲ့့�သည့််�  ဖြ�စ််ရပ်ကိုု� 
ပြ�န််လည််အမှတ််တရစေ�ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�၏ 
ဖြေ�ေ ရှှ င်းး� ချျက်  မှာာ�  ပြ� တ်် သားး� ခဲ့့� သ ည်် ။ 
“ကျွွန််တော်�်�တို့့�� သူူတို့့��ကိုု� တရား�းရုံးး��ကိုု� ခေါ်�်သွားး��
ပြီး�း� အဲဲဒီငီွေေ�တွေ�ေကိုု� ပြ�န်လည်ရယူခဲ့့�ပါါတယ်။”

တရားး�ဝင် ်ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျမှု ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
များ�း�အပေါ်�် ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�ကိုု� ကန့််�ကွွက််ခြ�င်းး�။

တရား�းဝင်် နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�လျှော�ာ�က်ထားး�
သူူများ�း� (Green card applicants) 
ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� ဆက်လက််နေ�ထိုု�င််ရန် 
လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ခက်ခဲဲအော�ာင်် ပြု�ုလုုပ်
ထားး�သည့််� ဖက်ဒရယ််အစိုးး��ရ၏ မူူဝါါဒ
ညွှှန်ကြား�း�ချျက်များ�း�ကိုု� Becerra က 
ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန် ဝေ�ဖန်ခဲ့့�သည််။

“ကျွွန််တော်�်� ဒါါကိုု� လုံးး��ဝ ကန့််�ကွွက််ပါါ
တယ််။ ဒါါဟာာ Green card ရခါါနီးး�ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့�  မှှတ််တမ်းး�တွေ�ေရှိိ�ထားး�တဲ့့� 
မိိသားး�စုုတွေ�ေကိုု� ပြို�ု�ကွဲဲ�စေေပါါတယ််။ ဒေါ်�်နယ််
ထရန့််�ဟာာ ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူူ  ဒါါမှှ
မဟုုတ်် သူူနဲ့့�ပြ�င််ပရုပု််သွွင််ကွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့� ဘယ််
သူ့့�ကိုု�မဆိုု� လိုု�က်လ်ံပံစ်မ်ှတှ်ထ်ားး�နေေတယ်ဆ်ိုု�
တာာကိုု� ဒါါက သက််သေ�ပြ�နေေတာာပါါ။”

သူူသည်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ မိိသားး�စုု
များ�း�သည်် ဒေေသတွွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းတွွင်် သန်းး�
ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ အလုုပ်အကိုု�င််များ�း�ကိုု� 
ဖန်တီးး�ပေး�းပြီး�း� ရပ်ရွာာ�လူထုုကိုု� ပြ�န််လည််
ရှှင််သန််စေ�ခြ�င်းး � ဖြ� င့််�  အရေး�းပါါသော�ာ 
အခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််နေ�ကြော��ာင်းး� အလေး�း
အနက်် ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ထိုု�မူူဝါါဒများ�း�သည်် 
အခြေ�ေခံအားး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကန်စိိတ်ဓာာတ်
နှှင့််�ဆန့််�ကျျင််နေ�သည််ဟုု ဆိုု�သည််။

ပုုဂ္ဂ ဂ လိိက   ထိိန်းး � သိိမ်းး � ရေး�းစခန်းး   � များ�း� ကိုု� 
အဆင့််�ဆင့််� ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး�။

” ဖက်ဒ်ရယ်အ်စိုးး��ရအနေေနဲ့့� ၎င်းး�ရ့ဲ့�ဆန္ဒဒကိုု� 
အတင်းး�အကျျပ်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပေေမယ့််�၊ 
ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��အနေေနဲ့့� California မှာာ�ရှိိ�တဲ့� 
ဘယ်လ်ိုု�ထိန်းး�သိမိ်းး�ရေး�းစခန်းး�မဆိုု� Califor-
nia ရဲ့့� စံံနှုုန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ကိုု�က််ညီီဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�
နိုု�င််ပါါတယ််။”

Becerra သည်် ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�တွွင််
အနိုု� င််ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါက ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ 
မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
အပေါ်�် ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ ဆက်လက််ဆန့််�ကျျင််
သွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�  ဖက်ဒရယ််အစိုးး��ရ၏ 
လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း စီးး�နင်းး�မုှုများ�း�တွွင်် 
ပြ� ည်် န ယ်် ၏  ပါါ ဝ င်် ပတ်  သ က်် မုှု ကိုု� 
ဆက်လက််တားး�မြ�စ််သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

” California မှာာ� ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ကိုု�င််ရင်် 
အိမိ်ပ်ိုု�င်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ဒီမီှာာ�ပဲဲ ပင်စ်င်ယ်ူနူိုု�င်မ်ယ််
ဆိုု�တဲ့့� အိိပ််မက််ကိုု� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပြ�န််လည််
ဖော်�်�ဆော�ာင််ရပါါမယ်။ California ရဲ့့� 
ဘတ်ဂ်ျျက်လ်ော�ာက်က်ြီး�း�မား�းတဲ့့� ဌာာနကြီး�း�တစ််
ခုုကိုု�  မလည််ပတ််ဖူးး�တဲ့့�သူူ  ဒါါမှှမဟုုတ်် 
အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ မကြေ��ညာာဖူးး�တဲ့့�သူူ
တစ််ယော�ာက််ဆီီကနေေ အဲဲဒါါကိုု�  ရရှိိ�မှာာ� 
မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့� HHS 
မှာာ� အဲဲဒီီနှှစ််ခုုလုံးး��ကိုု�  လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ဖူးး� ပြီး�း� 
တရား�းရုံးး� �မှာာ� ဒေါ်�်နယ်ထ်ရန့််�ကိုု� အကြိ�မိ် ်၁၂၀ 
ကျော်�်�� ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ကာာ အဲဲဒီီအမှုုတွေ�ေရဲ့့� ၈၀ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု� အနိုု�င််ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။”

By   Myanmar Gazette

Xavier BecerraXavier Becerra နှှင့််�အမေး�းအဖြေ�ေ- နှှင့််�အမေး�းအဖြေ�ေ-
“Californiaအိိပ်မက်”“Californiaအိိပ်မက်” ကုို�ကာာကွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မည့််� ကုို�ကာာကွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မည့််�တုို�က််ပွဲဲ�တုို�က််ပွဲဲ�
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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ချိုု��င်းး�နားး�ပြ�ည်ရ့ဲ့� နေ့�နဲဲည

Henry Kao
ယူူနန််(ရှှမ်းး�)တို့့��ရ့ဲ့� ပျော်�်��စရာာ သင်္ကြ�ြန််ရေ�ကစားး�ပွဲဲ�

ကျျနော်�်�တို့��ရဲ့့� အပူပိုု�င်းး�ဒေေသပျော်�်��
စရာာသင်္ကြ�ြန်းး�ရေ�ကစား�းပွဲဲ� ခရီးး�စဉ််
ကတော့�့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၊ လာာအိုု� တ့ို့��နဲ့့� 
အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ဖြ�စ်် တဲ့့�  စီီဆွမ်းး�ပန္နား��း 
(Xishuangbanna) ဒေေသပဲဲဖြ�စ််
ပါါ တ ယ်် ။  ချိုု� � င်းး� နား�းပြ � ည်် သူ့့�
သ မ္မမ တနိုု � င်် ငံံ ၊  ယူူ န န်် ပြ� ည်် န ယ်် 
(Yunnan Province) ရဲ့့�တော�ာင််
ဘ က်် အစွ  န်းး� ဆုံးး�� မှာာ�  တ ည်် ရှိိ�တဲ့့�  
ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ်ချုု�ပ််ခွွင့််�ရ ဒေေသတစ််ခုု
ပါါ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံရဲ့့� အခြား�း�ဒေေသ

တွေ�ေနဲ့့�မတူဘဲဲ အပူပိုု�င်းး�မိုးး��သစ််တော�ာ ရာာသီီဥတုုရှိိ�တာာကြော��ာင့်� တစ််နှှစ််ပတ်လုံးး�� နွေး�း�
ထွေး�း�စိုု�စွွတ််ပါါတယ််။ ဒီီဒေေသမှာာ� ရှှမ်းး�/ထိုု�င််- ထုို�င််လူူမျိုးး� ��စုု (Dai People) လူူမျိုးး� ��စုု
နွွယ််ဝင််တွေ�ေ အများ�း�ဆုံးး�� နေ�ထိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� သူူတို့့��ရဲ့့� နေေအိိမ််ပုံံ�စံံ၊ ဝတ််စား�း
ဆင််ယင််မှုုနဲ့့� ရိုးး� �ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုုတွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက ရှမှ်းး�လူူမျိုးး���တွေ�ေ၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံက ထိုု�င်းး� 
လူူမျိုးး��� တွေ�ေနဲ့့�အတော်�်�လေး�း ဆင််တူူပါါတယ််။ Xishuangbanna ဆိုု�တဲ့့� အမည််ဟာာ 
ရှှမ်းး�/ထိုု�င်် ဘာာသာာစကားး� "သိိပ်ဆော�ာင််ပန်းး�နာာ" (Sipsong Panna) ကနေ� 
ဆင်းး�သက််လာာတာာဖြ�စ််ပြီး�း� "လယ််ကွွင်းး�ပေါ�ါင်းး� တစ််သော�ာင်းး�နှှစ််ထော�ာင််" လ့ို့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််
ရပါါတယ််။ 

 ဒီီနေ�ရာာကိုု� ရော�ာက်တော့�့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ရှှမ်းး�ပြ�ည််ကိုု� ပြ�န််ရော�ာက်သွားး��သလိုု� ခံံစား�းရ
ပါါတယ််။ ရွှေ�ေရော�ာင််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ၊ ထန်းး�ပင််တွေ�ေ၊ နဲ့့� ရှှမ်းး� (Dai) တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
တ့ို့��၏ ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာတွေ�ေနေ� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။ 

ကျျနော်�်�တို့�� ရော�ာက်တဲ့့� ညနေ�ပိုု�င်းး�မှာာ� Manting Royal Garden Dinner & 
Show ကိုု�သွားး��ကြ�ပါါတယ််။ ဒေေသခံံဒိုု�င်် (Dai) လူူမျိုးး� ��စုုတွေ�ေရဲ့့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုနဲ့့� 
ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�မင်းး�စံံနစ်် ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာတွေ�ေကိုု� တစ််နေ�ရာာတည်းး�မှာာ� ခံံစား�းနိုု�င််တဲ့့� 
အစီီအစဉ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီပွဲဲ�က စီီဆွမ်းး�ပန္နား��းရဲ့့� သက််တမ်းး�အရင့်�ဆုံးး�� ပန်းး�ခြံ�ဖြ�စ််
တဲ့့� Manting Park ထဲဲမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၁,၃၀၀ ကျော်�်��က ဒိုု�င််
မင်းး�ဆက် ရာာဇဝင််တွေ�ေအရ ဒါါဟာာ မင်းး�မျိုးး� ��မင်းး�နွွယ််တွေ�ေရဲ့့�အပန်းး�ဖြေ�ေဥယျာာ�ဉ်် ဖြ�စ််ခဲ့့�
ဖူးး�ပါါတယ််။ ဒီီပွဲဲ�ကအပိုု�င်းး� ၃ ပိုု�င်းး� ခွဲဲ�ထားး�ပါါတယ်် - ဒေေသထွွက်် အစား�းအစာာတွေ�ေနဲ့့� ဒိုု�င််
လူူမျိုးး� ��တ့ို့��ရဲ့့� ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�တွေ�ေကိုု� Buffet ပံုံ�စံံ တည််ခင်းး� ဧည့််�ခံပါါတယ််။ တီးး�ခတ်
သံံတွေ�ေနဲ့့�အတူ ပျော်�်��ပျော်�်��ပါးး�ပါးး� စား�းသော�ာက်ရတာာပါါ။ ညစာာစား�းပြီး�း�တဲ့့�အခါါ ခမ်းး�နား�းတဲ့့� 
ဇာာတ်စင််ပေါ်�်မှာာ� ဒိုု�င််လူူမျိုးး� ��တွေ�ေရဲ့့� ရိုးး��ရာာအက၊ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့� ဆင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ရှုရပါါတယ််။ မီးး�ရော�ာင််စံုံ�နဲ့့� တင််ဆက်မုှုတွေ�ေက 

တော်�်�တော်�်�လေး�း စွဲဲ�မက်ဖ့ို့��ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ပြီး�း�တဲ့့�အခါါ ပွဲဲ�လာာသူတွေ�ေအားး�လုံးး�� 
ပန်းး�ခြံ�ထဲဲက ရေ�ကန်ထဲဲမှာာ� မီးး�ပုံးး��လေး�းတွေ�ေ မျှော�ာ�ကြ�ပြီး�း�၊ နော�ာက်ဆုံးး��မှာာ� မီးး�ပံုံ�ပွဲဲ�လုုပ်ကာာ
အတူတူူ ကခုုန်ရင်းး� ပွဲဲ�သိိမ်းး�ပါါတယ််။ 

နော�ာက်တ်ရက်မ်ှာာ�တော့�့� စီဆီွွမ်းး�ပန္နား��း ရဲ့့� နှစှ်သ်စ်က်ူးး�ပွဲဲ�တော်�်� စပါါတယ်။် ဒေေသခံ ံတိုု�င် ်(Dai) 
လူူမျိုးး���တို့့��ရဲ့့� အထွွတ််အမြ�တ််ထားး�ရာာ နှှစ််သစ််ကူးး�ပွဲဲ�တော်�်�ဖြ�စ််တဲ့့� ရေေပက််ကစား�း ပွဲဲ�တော်�်� 
(Water Splashing Festival) ဟာာ မြ�န််မာာသင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�နဲ့့� ဆင််တူူပြီး�း� ယဉ််ကျေး�း�မှုု
ချျင်းး� နီးး�စပ််မှုုရှိိ�တာာကြော��ာင့််� ကျျနော်�်�တို့့��အတွွက််တော့�့� အထူးး�စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ််ရာာ ကော�ာင်းး�လှှ
တယ်။် ဒီီ ရေ�ပက်ကစား�း ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� တိုု�င််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� "ဆန်ကန်ပီီမိုု�င််" (Sang-
kan Bimai) ဟုု ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� "တိုု�င််နှှစ််သစ််ကူးး�" ဟုု အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရတယ််။ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�
ဗြာ�ာဟ္မမဏ အယူအဆတွေ�ေနဲ့့� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာယဉ််ကျေး�း�မုှုတ့ို့�� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ရေ�
သည်် သန့််�စင််ခြ�င်းး�၊ ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စင််ခြ�င်းး�သဘော�ာဆော�ာင််
တယ််။ ဒါါကြော��ာင့်� အချျင်းး�ချျင်းး� ရေ�နဲ့့�ပက်ပြီး�း� မကော�ာင်းး�မုှုတွေ�ေ ကိုု� ဆေး�းကြော��ာဖယ််ရှား��း
ပြီး�း� နှှစ််သစ််မှာာ� ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့� ကျျမ်းး�မာာခြ�င်းး�တွေ�ေ ရရှိိ�စေ�ဖို့��ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� 

ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပါါ တယ််။
​ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဧပြီ�လီလယ် ၁၃ ရက်မ်ှ ှ၁၅ ရက်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ� ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ်။်  ပထမ

နေ့့� ဧပြီ�လီ ၁၃ ရက်န်ေ့့�က မင်္ဂဂလာာနေ့့�ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ကျျနော်�်�တို့�� လန််ချျန်းး�မြ�စ်် (မဲဲခေါ�ါင််မြ�စ််) 
မှာာ� နဂါးး�လှေ�ေပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေ  ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�တွေ�ေနဲ့့� မီးး�ရှူးး��မီးး� ပန်းး�များ�း� ပစ််ဖော�ာက်ခြ�င်းး�
တ့ို့��ကိုု�ပြု�ုလုုပ်ကြ�တဲ့့�နေ�ရာာကိုု�သွားး��ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ညအချိိ�န် တွွင်် လန််ချျန်းး�မြ�စ််ကမ်းး�၌ 
ဆုုတော�ာင်းး� မီးး�ပုံးး�� ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ကော�ာင်းး�ကင််သ့ို့��  (Kongming lanterns) 
လွှှတ်တင််ပြီး�း� ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ဆုုတော�ာင်းး�ကြ�ပါါ တယ််။ အလွန််လှှပသော�ာ 
မြ�င််ကွွင်းး� တစ််ခုုဖြ�စ််တယ််။

ဒုုတိိယနေ့့� ဧပြီ�လ ၁၄ ရက်် ကတော့�့� အကြ�တ််နေ့့�ပါါ၊ ကူးး�ပြော��ာင်းး�ချိိ�န် ဖြ�စ််လ့ို့�� အိိမ်
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုစုံ�စံုံ�လင််လင်် နဲ့့� အနား�းယူခြ�င်းး�တ့ို့�� ပြု�ုလုုပ်ကြ�တယ််။   
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပေါ�ါင်းး�စံုံ� လှှည့််�လည််ပြီး�း� သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�ဖွင့််�ပွဲဲ�ကိုု� ကျျင်းး�ပကြ�တယ််။ 

World

တတိယိနေ့့� ကတော့�့� နှစှ်သ်စ်က်ူးး� ရေေပက်ပ်ွဲဲ� 
နေ့့� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပွဲဲ�တော်�်�ရဲ့့�အထွွတ််အထိိပ််
နေ့့� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် လူူတိုု�င်းး� လမ်းး�ပေါ်�် ထွွက််
ပြီး�း�  တစ််ဦးးကိုု�တစ််ဦးး  ရေ�ခွက််တွေ�ေ ၊ 
ရေ�သေ�  န တ်် တွေ�ေနဲ့့ �  ပျော်�်��ပျော် �်��ပါးး � ပါးး� 
ရေ�ပက်   ကြ� ပါါ တ ယ်် ။  ခရီး း� သွားး�� တွေ�ေ 
အတွွက်် အလွန််ရင််ခုုန်စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� 
နေ့�့တစ််နေ့�့ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဗုုဒ္ဓဓရုုပ်ပွား��းတော်�်�
များ�း�ကိုု� ရေ�သပ္ပာာ�ယ််ခြ�င်းး� (Bathing the 
Buddha) ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ကန််များ�း�မှာာ� 
ရုုပ်  ပွား��းတော်�်�တွေ�ေကိုု   �  သ န့််�စ  င်် သော�ာ 
နံ့့�သာာရည််များ�း�ဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပူဇော်�်�ကြ�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင််ပြီး�း� နော�ာက် မြို့�့��လယ််မှာာ�ရှိိ�
တဲ့့�  ရေ�သပ္ပာာ� ယ််ရင်် ပြ� င််  ( W a te r 
Splashing Square)  မှာာ�  လူူ
ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� စုုရုံးး��ကာာ ရေ�ခွက််၊ 
ရေ�ပုံးး��၊ ရေ�ပြွ�ွတ််များ�း�ဖြ�င့််� တစ််ဦးးကိုု�တစ််ဦးး 
ချျစ််ကြ�ည််ရင်းး�နှီးး��စွာာ� ရေ�ပက်ကြ�တယ််။   

ရေ�ပက်ခြ�င်းး�ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််က မကော�ာင်းး�
ကံံတွေ�ေ၊ အညစ််အကြေး��းတွေ�ေနဲ့့� စိိတ်မ
ချျမ်းး�မြေ့�့� စရာာတွေ�ေကိုု� ဆေး�းကြော��ာသန့််�စင််
ပေး�းတယ််လ့ို့�� ယံုံ�ကြ�ည််ကြ�ပါါတယ််။ တစ််
ဦးးကိုု�တစ််ဦးး ရေေပက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နော�ာင််လာာ 
မည့််�နှစှ်မ်ှာာ� ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာဖို့့��နဲ့့� ကံကံော�ာင်းး�
ခြ�င်းး�တွေ�ေ ရရှိိ�စေေဖို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းကြ�တာာ 
ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ညဘက်် မဲဲခေါ�ါင််မြ�စ််ဘေး�းမှာာ�
ရှိိ�တဲ့့�  Gaozhuang ညဈေး�း မှာာ� ဒေေသ
စာာတွေ�ေကိုု� မြ�ည်းး�စမ်းး�ရင်းး� ရော�ာင််စံုံ�မီးး�ထွွန်းး�
ထားး�တဲ့့� စေ�တီီပုုထိုးး��တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ရတာာ
ဟာာလည်းး�  စိိတ်ကြ�ည််နူးး� စရာာတခုုပါါပဲဲ။ 
ဒီီလိုု�လှှပပြီး�း�ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့�နေ�ရာာ
မှာာ� နှှစ််သစ််ကူးး� ပွဲဲ�တော်�်�ပြီး�း�တဲ့့�အထိိ ၄ 
ရက် ၅ ညတာာနေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
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Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
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Sunday Dental

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia
Mon Closed | Tue-Sun 11:00am-8:00pm

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t
ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

1532 E Broadway, Long Beach, CA 90802
(562) 533-2460

အရသာရှိပီးလတ်ဆတ်ေသာ ဆရူှီမျ�း၊ 
သက်သတ်လတွ်ဆူရှီ၊ ပံုမှန် Ramen/သက်သတ်လတွ် Ramen မျ�း၊
ပါတ၊ီ အလှ၊ ေမးွေနပွမဲျ�းအတကွ ်Catering လှပေသာပွဆဲရီှူမျ�း မှာယုိူင်သည။်
ေကျ�င်းသားမျ�း၊ အလုပ်လိုသူမျ�း အတွက် 
Tips ေကာင်းေကာင်းရေသာအလုပ်လုိသူမျ�းလဲ အလုပ်လာလုပ်ုိင်ပါသည်။
Cal State University Long Beach ှင့် ၇မိနစ် 
Long Beach Convention Center ှင့် ၄မိနစ် ကားေမာင်းချနိ်ခရီးသာ။

www.bluebirdhaus.onl ine

ေဖာ်ေရွပျ�ငှ�ေသာဆက်ဆံေရး �ှင့် 
ြမန်မာအမျ�ိးသမီးပိုင်  ဆူရှီဆိုင်

Sacramento, California ရှိိ� အရှှင််တော�ာသန ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အဖြ�စ်် သီီတင်းး�သုံးး��လျျက်ရှိိ�သော�ာ သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့အထိိမ်းး�အမှတ််ကဆုုန်ညော�ာင််ရည််သွွန်းး�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၆၊ ၂၀၂၆က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းတွွင်် အရှှင််တော�ာသနအပါါအတင််သံံဃာာတော်�်�၃ပါးး�က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� သာာသနာ့့�အလံငယ််များ�း�ကိုု�င််ဆော�ာင််ကာာ ယ
ဥ််ကျေး�း�လိိမ္မာာ�သင််တန်းး�မှှ ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််�မိိဘများ�း�က ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�ထဲဲရှိိ� ဗော�ာဓိိပင််ပေါ�ါက််အားး� ကဆုုန်ညော�ာင််ရည််သွွန်းး�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ အရှှင််တော�ာသနက ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့နှှင့််� ကဆုုန်ညော�ာင််ရည််သွွန်းး�ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�ကာာ ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့ တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့််�ခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွ
ရော�ာက်လာာသော�ာဧည့််�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့််�ကိုု� ညနေ�စာာ အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။
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Boston, Massachusetts ရှိိ� မဟာာသတိိပဋ္ဌာာန််ကျော�ာ�င်းး�သစ််၏ ကဆုုန်လပြ�ည့််�
ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၇၊ ၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ မဟာာသတိိပဌာာန််
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် နွေ�ေရာာသီီ ယဥ််ကျေး�း�လိိမ္မာာ�နှှင့််� မြ�န််မာာစာာသင််ကြား�း�နေ�ကြ�သော�ာ 
မျိုးး� ��ဆက်သစ််မြ�န််မာာကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� မိိဘများ�း�၊ ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က ကဆုုန်ညော�ာင််
ရည််သွွန်းး�လော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�ငါးး�ပါးး�အားး�နေ့�့ဆွမ်းး�ဆက်ကပ်ခဲ့့�သည််။  

ကြွ�ွရော�ာက်လာာသူ ၇၀ကျော်�်�� ကိုု� နေ့�့လယ််စာာ ဒါါနပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�များ�း� ထံံမှှ 
တရား�းနာာကာာ ကုုသိုု�လ််အစုုစုုကိုု� ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။

French camp, California ရှိိ� ကုုသလကာာရီီကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ မြ�န််မာာသက္ကက ရာာဇာ််� ၁၃၈၇-၁၃၈၈ နှှစ််သစ််ကူးး�နှှင့််� သက််ကြီး�း�
ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၇၊ ၂၀၂၆ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သက််ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး�� ၄၂ဦးးကိုု� ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က နှှစ််သစ််ဂါါရဝပြု�ုခဲ့့�
ကြ�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� နှှစ််ဦးးနဝကမ္မမဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။ 

သံံဃာာတော်�်�၁၃ ပါးး�ထံံမှှ နှှစ််ဦးးတရား�းနာာယူကာာ တရား�းနာာရေ�စက်ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� Bay Area မြ�န််မာာ
မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််�အတူ Central Valley မှှ မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�ပါါ တက်ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််။

သာာသနာ့့ဂုုဏ််ရည််သာာသနာ့့ဂုုဏ််ရည််
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ 
ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�အထိမိ်းးအမှှတ််ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�အထိမိ်းးအမှှတ််

ကဆုုန်ညော�ာင်ရည််သွွန်းးပွဲ�ဲကဆုုန်ညော�ာင်ရည််သွွန်းးပွဲ�ဲ
အခမ်းးအနားးအခမ်းးအနားး

မဟာာသတိိပဋ္ဌာာန်ကျော�ာ�င်းး�သစ််၏ မဟာာသတိိပဋ္ဌာာန်ကျော�ာ�င်းး�သစ််၏ 
ကဆုုန်လပြ�ည့််�ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�အခမ်းးအနားးကဆုုန်လပြ�ည့််�ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�အခမ်းးအနားး

ကုုသလကာာရီကီျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ နှှစ််သစ််ကူးး�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ပူဇော်�်�ကုုသလကာာရီကီျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ နှှစ််သစ််ကူးး�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ပူဇော်�်�
ပွဲ�ဲအခမ်းးအနားးပွဲ�ဲအခမ်းးအနားး
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/

c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD



(uqkef=e,kef 1388) May 2026Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 32

Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement


