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East - West Dental Center

Orthodontics, B
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es 

(626)288 6622

635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755

KaiTamsin Bwor Book Review 

The Butterfly Garden

by  Dot Hutchison
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Dr.Patrick Aung
ရင််ဘတ််နာာ  ရင််ဘတ််အော�ာင့့်� ရင််ညွွန့့်�လေ�ထိုးး��

အရေး�းပေါ်�်သာာ ပြေး��းကြ�ပါါ
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Kai Tamsin
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Myanmar Gazette
Birthright Citizenshipနှှင့််�

စီးး�ပွား��းရေး�းလူမုှုရေး�းဆုို�င််ရာာသက်ရော�ာက််မုှုများ�း�
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တကိုု�ယ််တည်းး�နေေထိုု�င််ကြ�ရတ့ဲ့� 

သက်ကြီး�း�ဘဝများ�း� Solo Agers
Page 6

John P. Lee
Broker/Owner

BRE # 01255756
Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
Union City, CA 94587
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Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
DRE Lic  01504276

Ad. on Page A5

PEARL KHOO
Realtor

Serving California since 1986

DRE #00908574

“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Passiflora foetida
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Geriatrician
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Sandar West
RE/MAX HALL OF FAME

Cell: (909) 816 3257
Ad on Page A 13

BRE # 01334160

2021

Korean American Democratic Committee 
(KADC) နှှင့််�  Center for Asian Americans United 
for Self Empowerment (CAUSE) တ့ို့��က စီီစဥ််သော�ာ 
California  ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��လော�ာင်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၆၊ ဧပြီ�ီ၁၈က  Los Angeles ရှိိ� Koreatown 
တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Asian American, Native Hawaiian, 
and Pacific Islander (AANHPI) အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�မှ 
ဧည့််�ပရိိသတ််များ�း�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ လက််ရှိိ�  Califor-
nia Governor Gavin Newsom သည်် ၂၀၂၆နှှစ််ကုုန််
ပိုု�င်းး�တွွင်် သက််တမ်းး�ပြ�ည့််�မည််ဖြ�စ််ရာာ လစ််ဟာာနေ�သော�ာ  Cal-
ifornia Governor တွွင်် ဒီီမိုု�ကရက််တစ််ပါါတီီမှ ှဝင််ရော�ာက််
ယှှဥ််ပြို�ု�င််မည့်�  Xavier Becerra, Tom Steyer, Tony 
Thurmond, Antonio Villaraigosa နှှင့််�  Betty Yee 
တ့ို့�� တက််ရော�ာက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ 

California တွွင်် AANHPI (အာာရှှနွွယ််ဖွား��း၊ ဟာာဝိုု�င််ယီ
ဌာာနေ�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�နှှင့််� ပစိိဖိိတ််ကျွွန်းး�သားး�) လူူမျိုးး� �� ၇.၃ သန်းး�
ကျော်�်�� နေ�ထုို�င််လျျက််ရှိိ�ရာာ  ပြ�ည််နယ််လူဦးးရေ�၏ ၁၅ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�
ကျော်�်��ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုနေ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် AANHPI 
လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�၏ တိုးး��တက််လာာသော�ာ ပြ�ည််သူ့့�ရေး�းရာာ
စွွမ်းး�အားး�နှှင့််� California၏ အနာာဂတ််ကိုု� ပံုံ�ဖော်�်�ရာာတွွင်် 
AANHPI တ့ို့��၏  တိုု�က််ရုို�က််ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှု၏ အရေး�းပါါ
ပံုံ�တ့ို့��ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း၊ နိုု�င််ငံသားး�
များ�း�မဲဲပေး�းခြ�င်းး� အခွွင့််�အရေး�းများ�း�၊ Immigration, afford-

New York City, New York - ထုို�င်းး�လူူမျိုးး ���များ�း�၏ Songkran နှှစ််သစ််ကူးး�နှှင့််� မြ�န််မာာတ့ို့��၏ ၁၃၈၈ခုု
နှှစ်် နှှစ််သစ််ကူးး�သင်္ကြ�ြန််ပဲွဲ�တော်�်�ကို� ဧပြီ�ီ၂၀၊ ၂၀၂၆ က နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��တော်�်�ခန်းး�မတွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 
Speaker of the New York City Council Julie Menin နှှင့််� Council Member Shekar 
Krishnan အပါါအဝင်် council members များ�း�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီစဥ််ဦးးဆော�ာင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။   

မြ�န််မာာအဖွဲ့့��တွွင်် တေး�းသံရှှင်် ကျော်�်��သီဟ၊ နန္ဒာာ�အော�ာင််နှှင့််� ဂစ််တာာကို�ချျစ််တ့ို့��က မြူ�ူမှော�ာ�င််ဝေ�ကင်းး�သီီချျင်းး�
ကုို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကာာ  Burmese Angels ဆရာာမ May Sunda Soenyunt ၏ သင််ကြား�း�မုှုနှှင့့်�  မတင််တင််
အေး�း၊ မနန္ဒာာ�အော�ာင််၊ ကုို�ကုို�မျိုးး ���၊ မမိုးး��ဧကရီကျော်�်��၊ Amelia Kyaw-Lin၊ မချျယ််ရီအေး�း၊ မေ�ဝတီီငြိ�ိမ်းး�၊ မေ�
ပြ�ည့်�စုံ�ငြိ�ိမ်းး�၊ မယဉ််ယဉ််ထွွန်းး�တ့ို့��က မြ�န််မာာအကများ�း�တင််ဆက််ကပြ�ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာအစား�းအစာာများ�း�ကုို�  Ea-
terniti Eats, Sophie's Kitchen, ကုို�သာာဂိိတ့ို့��က လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။ Council Member Shekar 
Krishnan က  ဒေါ်�် Soe Sanda Win အားး� ဂုုဏ််ပြု�ုလက််မှတ််ပေး�းအပ််ခဲ့့�သည််။ New York မြို့�့�� မြ�န််မာာ
မိိသားး�စုုများ�း�၏ စုုပေါ�ါင်းး�ကြိုး�း��စား�းမှုကြော��ာင့်�  မြ�န််မာ့့�သင်္ကြ�ြန််ပဲွဲ�သည်် New York City ကော�ာင််စီဝင််
များ�း�၏အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�ကုို� ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� မြ�န််မာ့့�ယဥ််ကျေး�း�မုှုကုို� မြို့�့��တော်�်�ခမ်းး�မတွွင်် ထုို�င်းး�လူူမျိုးး ���များ�း�၏ယဥ််ကျေး�း�
မုှုနှှင့််�အတူူ တင့်�တယ််စွာာ�ပြ�သနုို�င််ခဲ့့�သည််။

Burmese Welfare Association ၏ ၂၇ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် EID Potluck အစ််ထွွက််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� 
ဧပြီ�ီ၂၆၊ ၂၀၂၆က  Verteran's Park, Culver City, CA တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် 
ဘုုရား�းရှိိ�ခိုးး��ဝတ််ပြု�ုကြ�ကာာ  အစ္စစလမ််မိိသားး�စုုအသီးး�သီးး�က တပိုု�င််တနိုု�င််ယူလာာကြ�သော�ာအစား�းအစာာများ�း�၊ 
Burmese Welfare Association က လူူ၅၀၀ခန့််�စာာ မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး� နေ့�့လယ််စာာဖြ�င့််� ဧည့််�ခံံခဲ့့�သည််။ 

ယခုုနှှစ်် အခမ်းး�အနား�းတွွင်် Burmese American Medical Association က ဆေး�းပညာာ
ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�ကိုု� လာာရော�ာက််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Dr. သန္တာာ�အော�ာင််က Osteoporosis, Dr. 
စန္ဒာာ�မင်းး�က Hyperlipidemia, DR. Emily Win က Pediatric immunization 

ability and  economy, ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာ င့််� ရှော�ာ�က််မှု   တ့ို့�� ကိုု�  အ ဓိိ က ထားး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

Candidate  Xavier Becerra 
သည်် ယခင်် CA ရှေ�ေနေ�ချုု�ပ််နှှင့််� နဲ့့�  U.S. 
Secretary of Health and Hu-
man Services တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�
ဖူးး�သူဖြ�စ််ပြီး�း�  Stanford University 
မှှ BA ဘွဲ့့��နှှင့််� JD တ့ို့��ကိုု� ရခဲ့့�သည််။ Can-
didate Tom Steyer သည်် ဘီီလျံံ�နာ ာ 
လုုပ််ငန်းး�ရှင််၊ ပရဟိိတနှှင့််� စေ�တနာာရှှင််
ငွေေ�ကြေး��းလှူူ�ဒါါန်းး�သူ၊  ပတ််ဝန်းး�ကျျင််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းတဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� ၂၀၂၀ 
ခုုနှှစ်် သမ္မမတရွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် ပါါဝင််ယှဥ််ပြို�ု�င််ခဲ့့�
သူူ တဦးးဖြ�စ််သည််။ Yale University 
မှှ BA နှှင့််�  Stanford University မှှ 
MBA ဘွဲ့့��များ�း�ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။်  Candidate 
Antonio Villaraigosa မှာာ� 41st  
Los Angeles Mayor ဟော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�  
East Los Angeles College မှှတ
ဆင့််�  UCLA သ့ို့��တက််ခွွင့််�ရပြီး�း� BA ဘွဲ့့��ရ
တာာ  P e o p l e s 
C o l l e g e  o f 

NYC မှာာ�ကျျင်းး�ပတ့ဲ့ � Songkran န့ဲ့� ThinGyan NYC မှာာ�ကျျင်းး�ပတ့ဲ့ � Songkran န့ဲ့� ThinGyan   BWA ရ့ဲ့� Eid Potluck ၂၇ကြိ�မိ်မြော�ာ�က််ကျျင်းး�ပBWA ရ့ဲ့� Eid Potluck ၂၇ကြိ�မိ်မြော�ာ�က််ကျျင်းး�ပ

California  ပြ�ည််နယ််အုုပ်ချု�ုပ်ရေး�းမှူး��းလော�ာင်းး�များ�း�California  ပြ�ည််နယ််အုုပ်ချု�ုပ်ရေး�းမှူး��းလော�ာင်းး�များ�း�  
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
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Candidate  Xavier Becerra နှှင့််� Candidate Tom SteyerCandidate  Xavier Becerra နှှင့််� Candidate Tom Steyer
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�စုုပေါ�ါင်းး�သင်္ကြ�ြန််ကိုု� College of San Mateo Library တွွင်် 
ဧပြီ�ီ၂၅၊ ၂၀၂၆၊ မနက််၁၀နာာရီီမှှ ညနေ�၃နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ CSM BurSA က ဦးး
ဆော�ာင််ကျျင်းး�ပပြီး�း�  Daly City Myanmar Student Union နှှင့််� De Anza Col-
lege တွွင််ပညာာသင််ယူနေ�သော�ာ De Anza BurSA တ့ို့��ကလဲဲ ပါါဝင််ကာာ မြ�န််မာာသင်္ကြ�ြန််
ကိုု� ရိုးး��ရာာအစဥ််အလာာအတိုု�င်းး� သံံချျပ််၊ သင်္ကြ�ြန််ရိုးး��ရာာဝတ််စား�းဆင််ယင််မှု၊ အဆိုု�အကများ�း�
ဖြ�င့််� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ကာာ ကော�ာလိိပ််တွွင်် မြ�န််မာ့့�ယဥ််ကျေး�း�မှုကိုု� ပြ�သခဲ့့�ကြ�သည််။ 

Bay Area ရှိိ� One Myanmar Community အပါါအဝင််  မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�
က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင်္ကြ�ြန််အခမ်းး�အနား�းကိုု� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� မြ�န််မာာမိိသားး�စုု
များ�း�က  မြ�န််မာာအစာာအစား�းဆိုု�င််များ�း�ဖွွင့််�လှှစ််ကာာ ကူူညီီပံံပိုးး��ခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�း
သ့ို့�� ဧည့််�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့််� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။  

San Francisco Second Annual Songkran New Year Festival 
2026 ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၅၊ ၂၀၂၆တွွင်် San Francisco City Hall ၌၊ ဒုုတိိယနေ့�့  ဧပြီ�ီ၁၇၊ 
၂၀၂၆တွွင်် Hiram w Johnson state office building ၌ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။
အခမ်းး�အနား�းတွွင်် မြ�န််မာာကိုု�ယ််စား�းပြု�ု One  Myanmar Community က တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူများ�း�ကိုု� ထမင်းး�ကြော်��်� ကျွေး�း�ခဲ့့�သည််။ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့််�၊ မ
အေး�းအေး�းခိုု�င််၊ မမေ�မျိုးး� ��သန့််�တ့ို့��က မြ�န််မာာအက ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာ
ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုအဖ့ွဲ့��အားး� Thai Community မှှ Monthanus Ratanapakdee 
က ဖိိတ််ကြား�း�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အခမ်းး�အနား�းသ့ို့�� San Francisco Mayor Daniel 
Lurie အပါါအဝင်် ရွေး�း�ကော�ာက််ခံကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာအဖ့ွဲ့��
အားး� ဂုုဏ််ပြု�ုလက််မှတ််များ�း� ပေး�းအပ််ခဲ့့�သည််။  ဓာာတ််ပံုံ�(အော�ာက််) - OMC

New York City အခြေ�ေစိုု�က််  မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန််ဆေး�းပညာာအသင်းး� (Myan-
mar American Medical Education Society - MAMES) ၏ မြ�န််မာာနှှစ််
သစ်် ၁၃၈၈ခုုနှှစ််သို့��ကူးး�ပြော��ာင်းး�သော�ာမြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�ကိုု�  ဧပြီ�ီ၂၆၊ 
၂၀၂၆ ၊ နေ့�့လယ််၁၁နာာရီီမှှ ညနေ�၄နာာရီီထိိ  Woodside, NY တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းကိုု�  MAMES ဥက္ကက ဌ Dr. Thant Zin ၏  "မန်းး�တော�ာင််ရိိပ််ခိုု�" သီီချျင်းး�
အဆိုု�၊ MAMES မိိသားး�စုုများ�း�၏သင်္ကြ�ြန််ယိိမ်းး�အကဖြ�င့််� အခမ်းး�အနား�းကိုု�ဖွွင့််�လှှစ််ခဲ့့�
သည််။ မြ�န််မာာသင်္ကြ�ြန််အဆိုု�အကများ�း�ဖြ�င့််� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခဲ့့�ပြီး�း� နေ့�့လယ််စာာဖြ�င့််� 
ဧည့််�ခံံကာာ သက််ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး��ကျော်�်��ကိုု� လက််ဆော�ာင််များ�း�ဖြ�င့််� ဂါါရဝပြု�ုခဲ့့�သည််။ 

New York Burmese Water Festival Association (NYBWFA) က 
ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပသည့်�  တတိိယအကြိ�ိမ််မြော��ာက်် မြ�န််မာာရိုးး��ရာာအတာာသင်္ကြ�ြန်် ရန််ပုံ�ငွေေ�စျေး�း�
ရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၁၊ ၂၀၂၆တွွင်် St. James Church တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းတွွင်် အတာာသင်္ကြ�ြန်် မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအဆိုု�အကများ�း�ဖြ�င့််� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ မြ�န််မာာ
အစား�းအစာာများ�း�ရန််ပုံ�ငွေေ�အတွွက််ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံ�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�
က မြ�န််မာာနှှစ််သစ်် ၁၃၈၈တွွင်် မြ�န််မာာပြ�ည််သူပြ�ည််သားး�များ�း� အေး�းချျမ်းး�ပြီး�း�ဘေး�းရန််ကင်းး�
ရန််ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�သည််။ သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�မှှရရှိိ�သော�ာရန််ပုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််လိုု�အပ််
သော�ာနေ�ရာာများ�း�သို့�� လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါသည််။
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Newark, California- Bay Area မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာချျစ််မြ�တ််နိုးး��သူူများ�း� (Burmese Traditional Lovers Group)   
စီီစဥ််သည့်� မြ�န််မာ့့�နှှစ််သစ််ကူးး�ရေ�ကစား�းပွဲဲ�တော်�်� ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၁၊ ၂၀၂၆ က Swiss Park Picnic Ground တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 
မစုုဝေ�၊ ကိုု�နေ�ဝင်းး�(U.S), ဇယံံဓ၊ နေ�မင်းး�၊ အိိန််ဂျျယ််လမုုန််၊ DJ Phillips နှှင့််� Bay Area မြို့���ခံံ တေး�းသံံရှှင််များ�း�က Anony-
mous Band San Francisco ၏ တေး�းဂီီတတီးး�ခတ််မှုု၊ Y.H.S Audio (Los Angeles) ၏ အသံပိုု�င်းး�တာာဝန််ယူူမှုုတ့ို့��ဖြ�င့််� 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းပိုု�င်းး�ကိုု� လူူကြီး�း�လူူငယ််အားး�လုံးး��ပါါဝင််နိုု�င််ရန််အတွွက်် ပထမပိုု�င်းး� ရိုးး��ရာာယဥ််ကျေး�း�မှုု
ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းနှှင့််� ဒုုတိိယပိုု�င်းး� Live Band & DJ အစီီအစဥ််နှှစ််ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပုံ�  To Page 21
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New York မြို့��� နေ� စာာရေး�းဆရာာ၊ ကဗျာာ�ဆရာာ၊ ဝေ�ဖန််
ရေး�းဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၏ အက််ဆေး�း စာာအုုပ််ကိုု� နယူးး�
ယော�ာက််မြ�န််မာ့့�အသံ ၊ ထုုတ််ဝေ�သူ ကိုု�အော�ာင််နိုု�င််က 
၂၀၂၆၊ မတ််လတွွင်် ထုုတ််ဝေ�လိုု�က််သည််။ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��နှှင့််�
အတွွင်းး�ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု� ပန်းး�ချီီ�အော� ာင််ကျော်�်��မိုးး��က ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ကိုု�
ချျမ်းး�ယိိန်းး�(ကဗျာာ�ဆရာာ ခွွန််ဂျာာ�) က စာာအုုပ််ဖြ�စ််မြော��ာက််
ရေး�းအတွွက်် စီီစဥ််ခဲ့့�သည််။ 

မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� ထုုတ််ဝေ�သူ ကိုု�အော�ာင််
နိုု�င််တ့ို့��က အမှာာ�စာာရေး�းထားး�ပြီး�း� ကော�ာလိိပ််ဂျျင််၊ လော်� �် ယ
ဥ််ကျေး�း�မှု၏မယဥ််ကျးး�ပုံ�များ�း�၊ထော�ာင််စာာပေ�သမိုု�င်းး�၊ ဗိုု�လ််
ကျော်�်��ဇော�ာမိိသားး�စုုနှှင့််� ကျျနော်�်�တ့ို့��မိိသားး�စုု အပါါအဝင်် 
အက််ဆေး�း၄၂ပုုဒ််ကိုု�  စုုစည်းး�ထုုတ််ဝေ�ထားး�သည််။ " 
ကျွွန််တော်�်� အက််ဆေး�းရေး�းသူူလက််သစ််ပါါ" ဟုု မော�ာင််စွွမ်းး�
ရည််က အမှာာ�စာာတွွင််  ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး �း�  မော�ာင််စွွမ်းး�
ရည််၏အက််ဆေး�းများ�း�ကိုု� တစုုတစည်းး�ထဲဲ ဖတ််လိုု�သူူ စာာ
ဖတ််ပရိိသတ််များ�း�သည်် New York နင့််� ပြ�ည််နယ််
အသီးး�သီးး�ရှိိ� မြ�န််မာာဆိုု�င််များ�း�တွွင်် ဝယ််ယူနိုု�င််ပါါသည််။

မြ�န််မာာလုှုပ်ရှား��းမုှုသတင်းး�များ�း�

NYBWFA NYBWFA 
တော်�်�လှှန်သင်္ကြ�ြန်ရန်ပံုံ�ငွေ�ေစျေး�း�ရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�လှှန်သင်္ကြ�ြန်ရန်ပံုံ�ငွေ�ေစျေး�း�ရော�ာင်းး�ပွဲဲ�

Burmese Traditional Lovers Group စီစီဥ််သည့််� Burmese Traditional Lovers Group စီစီဥ််သည့််� 
မြ�န်မာ့့ �နှှစ််သစ််ကူးး�ရေ�ကစား�းပွဲဲ�တော်�်�မြ�န်မာ့့ �နှှစ််သစ််ကူးး�ရေ�ကစား�းပွဲဲ�တော်�်�

San Francisco Second Annual San Francisco Second Annual 
Songkran New Year Festival Songkran New Year Festival 

MAMES ၏မြ�န်မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�MAMES ၏မြ�န်မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�စုုပေါ�ါင်းး�သင်္ကြ�ြန်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�စုုပေါ�ါင်းး�သင်္ကြ�ြန်

ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းးရည််၏ အက််ဆေး�း စာာအုုပ်ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းးရည််၏ အက််ဆေး�း စာာအုုပ်
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မိိဘအပေါ်�်အမြဲ�ဲသိိတတ််ပြီး�း� ဘာာသာာ
ရေး�းကိုု�င်းး�ရှိုု�င်းး�လှတဲ့့� သားး�ကြီး�း� ကိုု�ပြ�ည့််�စံုံ�ရဲ့့� 
ဧပြီ�ီ၂၁၊ ၂၀၂၆မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၃၃နှှစ််
ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�့မှာာ�  စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး� ၊ 
ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�  ပြ�ည့််� စံုံ� ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ တိုု�င််ပါါစေ�။ 

ဖေေဖေေ၊ မေေမေေနဲ့့� ညီလီေး�း

57 California St, Arcadia, CA 91006
Sun: 9AM – 3:30 PM | Mon & Thu: 9 AM – 7 PMAppointment Only

(626) 990-8884

KAI KONOMI BEAUTY
by Stylist Kai

Professional Hairstylist • Arcadia, California

SERVICES

Haircuts
• Women’s haircut
• Men’s haircut
• Girls’ haircut
• Boys’ haircut

Hair Treatments
• Hair treatment
• Shampoo & blowout
• Head Spa (relaxation, stress relief, scalp care)

Color & Highlights
• Root touch-up
• Full highlights

• Balayage
• Full color

• Toner

Texture Services
• Perms
• Japanese straightening
• Keratin smoothing treatment

Facials
• Relaxing & rejuvenating facial treatments



စေန၊ တနဂၚ်္ေွ - ညေန၄န�ရီမှ၇န�ရီထိ။
Car parking ကျယ်ပီး အဆင်ေြပသည်။ ြမန်မာဘာသာြဖင့ ်ဝတ်ြပဆုေတာင်းသည်။ 

www.lamcc.org
ဘုရားေကျာင်း Live video များကို ကည့်ရန်။

www.facebook.com/LAMCC2016

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

ခရစ်ယာန်မိတ်ေဆွမျ�းကို ဖိတ်ေခါ်ပါသည်။
L A M C C

အယ်လ်ေအြမန်မာအသင်းေတာ်
101 S Atlantic Blvd, Alhambra, CA 91801

LA Myanmar Christian Church (LAMCC) သည် Los Angeles �မိ��ရှိ ြမန်မာခရစ်ယာန်များအတွက် 
ယံု�ကည်ြခင်း�ှင့ ် ချစ်ြခင်းအြပည�်ြဖင့ ် တည်ရှိေသာအသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။ ဦးရစ်ကီလှ �ှင့ ်  ဆရာမဒီးန�လှ 
တို�၏ ဦးေဆာင်မ�ြဖင့ ် ၊ ဤအသင်းေတာ်သည် ဘုရားကိုအြပည�်အဝ နက်ရှိင်းစွာကိုးကွယ်ြခင်း၊ 
မိဿဟရဖွဲ � ြခင်းအ တွက်ပါဝင်ေသာအဖွဲ �ဝင်များ�ှင့ ် ခရစ်ေတာ်၏အချစ်ကိုမ�ေဝြခင်းအတွက် ရည်ရွယ်သည်။ 
ယံု�ကည်ြခင်းအတွက်အတူတကွ၀ိညာ�်ခွန်အား�ကီးထွားရန် ဖိတ်ေခါ်အပ်ပါသည်။

မွေး�း�နေ့�မင်္ဂဂလာာဆုုတော�ာင်းး�များ�း�ကဏ္ဍ

၃၅နှှစ််မြော��ာက််မင်္ဂဂလာာ၃၅နှှစ််မြော��ာက််မင်္ဂဂလာာ

၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ မေ�၁၁မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� 
ကိုု� Milton Yang (Farmers Insur-
ance, Royal Bride Photography 
)နဲ့့� မ Jasmine Yang(Realtor)  တ့ို့��
ရဲ့့� ၃၅နှှစ််မြော��ာက်် မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ််လည််မှ
သည်် ရွှေ�ေရတုု ၊  စိိန််ရတုုနဲ့့�  မင်္ဂဂလာာ
နှှစ််၁၀၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််ပြီး�း� ဘုုရား�း 
သခင််ကော�ာင်းး�ခြီး�း�များ�း�ကိုု� အစဥ််ရရှိိ�ပါါစေ�။

SF Bay Area နဲ့့� LAကမိတ်ိ်ဆွေ�ေများ�း�

Happy 90th BirthdayHappy 90th Birthday

Happy 90th Birthday to our 
incredible wonderful Dad! Your 
guidance is a gift for us to cher-
ish forever. Thank you for always 
being there for us. May this day 
be filled with joy, laughter, and 
the Jove of those around you. 

Your lovely family- MaMaGy, 
chai, Tin, Bay & Tun

ဒေါ�ါက််တာာမျိုးး���ညွွန့််�ဒေါ�ါက််တာာမျိုးး���ညွွန့််�

ပီီတိိဂေ�ဟာာ(New York) ရဲ့့�မိိသားး�စုု
ဝင််ဖြ�စ််တဲ့့� ဒေါ�ါက််တာာမျိုးး� ��ညွွန့့်�ရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့
အမှတ််တရကိုု� ပီီတိိဂေ�ဟာာမှာာ� ဧပြီ�ီ၃၀၊ 
၂၀၂၆ က မိိသားး�စုုတွေ�ေနဲ့့�အတူကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့�့ရှင်် ဒေါ�ါက််တာာမျိုးး� ��ညွွန့့်� ကိုု�ယ််စိိတ််
နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း�နော�ာင််နှှစ််ပေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ� ပျော်�်��ရွှှင််စရာာမွေး�း�နေ့�့ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�
ကိုု� မိိသားး�စုုတွေ�ေနဲ့့�အတူဆက််လက််ဆင််နွဲဲ�
နိုု�င််ပါါစေ�။

ပီတိီိဂေေဟာာမိိသားး�စု

ဆရာာမခင််သန္တာာ�ဆရာာမခင််သန္တာာ�

မြ�န််မာာအကဆရာာမ ခင််သန္တာာ�ရဲ့့� ၂၀၂၆ 
ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီလ မွေး�း�နေ့�့မှသည်် 

စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�
များ�း�နဲ့့� ပြ�ည့််�စံုံ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့ ၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။

မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီအီစ််မများ�း�

၁၈နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့့�နဲ့့� ဂုုဏ််ပြု�ုပွဲဲ�ကျျင်းး�ပမှာာ�မို့့�� ...၁၈နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့့�နဲ့့� ဂုုဏ််ပြု�ုပွဲဲ�ကျျင်းး�ပမှာာ�မို့့�� ...

မီးး�မီးး�လေး�းခိုု�င််သံံစဥ််ရ့ဲ့� မေေ၊ ၂၀၂၆မွေး�း�နေ့့�ကနေေ 
မွေး�း�နေ့့�၁၂၀ထိ ိကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင််ပြီး�း� လိုု�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေ 
ပြ�ည့််�ဝပါါစေေ။ 

မြ�န််မာ့့�ဂဇက််မှာာ� English စာာအုုပ််အညွှှန်းး�
တွေ�ေလစဥ််ရေး�းပြီး�း� ဖြ�န့််�ချိိ�ရေး �းမှာာ� သတင်းး�စာာ
ထုုတ််များ�း�    မြ�န််မာ  ာ ဆိုု� င််များ�း�မှာာ�ချျရာ    ာ မှာာ� 
လုုပ််အားး�ပေး�းကူူတဲ့့� သမီးး�လေး�းခိုု�င််သံစဥ််အေး�း
ရဲ့့� ၁၈နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�့နဲ့့� ၂၀၂၆ပညာာသင််နှှစ််မှာာ� 
Yale University ကိုု� ဝင််ခွွင့််�ရတဲ့့�အတွွက်် 
အလယ််တန်းး�၊ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ကိုု� ပညာာရေး�းခရီးး�မျှှဝေ�မှာာ�မို့�� မေ� ၁၀၊ ၂၀၂၆ မှာာ� 
(SCBCA ခမ်းး�မ - 635 E Garvey Ave, 
Monterey Park, CA 91755 )မှာာ� 
နေ့�့လယ်် ၁၂နာာရီီ-၃နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပ/နေ့�့လည််
စာာနဲ့့�ဧည့််�ခံံပါါမယ််။ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့� High 
school တက််နေ�တဲ့့� ကလေး�း+မိိဘများ�း� လာာ
ရော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််။ - မြ�န်မာာဂဇက််

အန််တီထီွေး�း�လေး�းခိုု�င််အန််တီထီွေး�း�လေး�းခိုု�င််

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ အန််တီထွေး�း� လေး�း 
(ထွေး�း� လေး�းခိုု�င််- ဒီီဇင််ဘာာမြေ�ေ)ရဲ့့� ၂၀၂၆ခုု
နှှစ််၊  ဧပြီ�ီလ မွေး�း�နေ့�့မှာာ� စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာ
ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့််�စံုံ�ပြီး�း� 
ဘုုရား�းသခင််ရဲ့့�ကော�ာင်းး�ခြီး�း�များ�း�နဲ့့� မွေး�း�နေ့�့ 
၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။

OMC, SF Bay Area  နဲ့့� 
LA က မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။

နေေလင်းး�ခန့််�ကျော်�်��နေေလင်းး�ခန့််�ကျော်�်��

Peter and Stephanie Lwe တ့ို့��၏ 
သားး�ငယ်် Michael Lwe (a) နေ�လင်းး� 
ခန့့်�ကျော်�်�� ရဲ့့�၂၀၂၆ခုုနှှစ််၊မေ�လ မွေး�း�နေ့�့ မှှ
သည်် နော�ာင််နှှစ််ပေါ�ါင်းး�ရာာကျော်�်�� တိုု�င််အော�ာင်် 
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာ ပျော်�်��ရွှှင််အေး�းချျမ်းး� ပြီး�း� 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��လိုု�ရာာဆန္ဒဒ နဲ့့� ပြ�ည့့်�စုံ�ပါါစေ�။

ချျစ််သော�ာ ဖွား��းဖွား��း  ၊ဖေေဖေေ မေေမေေ၊ ဉီးး�ဉီးး� 
ဒေါ်�်ဒေါ်�်၊ Nicky နှှင့့်� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

မမနီနီီသီော်�်�မမနီနီီသီော်�်�

ချျစ််သော�ာ မမနီနီီီသော်� �်(Dixon Land-
ing Family Dental Care, Milpitas, 
California) ရဲ့့� မေ�လ၊ ၂၀၂၆ခုုနှှစ််
မွေး�း�နေ့�့မှာာ� စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာပြီး�း� 
လိုု�ရာာဆန္ဒဒအားး�လုံးး�� ပြ�ည့််�ဝစွာာ�နဲ့့�  မွေး�း�နေ့�့ 
၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။

SF Bay Area နဲ့့�  LAမှှ မိတ်ိ်ဆွေ�ေများ�း�
နဲ့့� Myanmar Gazette

ကားတိုက်မ� ြဖစ်ခ့ဲသလား။BG
COLLISION
REPAIR

B G Collision Repair တင်ွ ကားတိင်ုး
ကုိ မိမိတိ�၏ကားက့ဲသိ�  ဂ�ုတစုိက် ြပ�ြပင်
ေပးပါသည်။ ြပ�ြပင်မ� အဆင့်တိင်ုးတင်ွ
လည်း မိတ်ေဆွကုိ အ�မဲ Update ေပး၍
အေ�ကာင်း�ကားေပးပါသည်။

✅ အခမ့ဲ Estimates
✅ အရည်အေသွးေကာင်းတဲ ့Repairs
✅ Clear Communication

Lifetime Warranty* ေပးထားေသာေ�ကာင့် repair
�ပီးေနာက် ေရ�ှည် စိတ်ချအသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။

Vehicle VIN အတိင်ုး တိကျ
ေသာ OEM parts များကုိ
သာ အသုံးြပ�ပါသည်။

ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ
ကားြပ�ြပင်ေရးဆုိင် 

WE RESTORE YOUR VEHICLE TO FACTORY STANDARDS
B G COLLISION REPAIR တင်ွ ကား
တိက်ုမ�ေ�ကာင့် ပျက်စီးသွားေသာကားများ
ကုိ စုိးရိမ်ပူပနမ်�မ�ိှပဲ အဆင်ေြပေချာေမ��စွာ
ြပ�ြပင် ေပးေနပါသည်။

က�မ်းကျင်ေသာ နည်းပညာ�ှင်များက
ေခတ်မီစက်ကိရိယာများကုိ အသုံးြပ��ပီး
မိတ်ေဆွတိ�၏ကားကုိ အရည်အေသွးြမင့်
မားစွာ မူလအသစ်အေြခအေနက့ဲသိ�
ြပနလ်ည်ြပ�ြပင်ေပးပါသည်။

About Us

Our Services

Contact Us:

📞📞 (714) 794-2690

Insurance အားလံးု�ှင့်
အလပ်ုလပ်ုပါသည်၊

📍📍 15520 Vermont Ave
       Paramount, CA 90723

8930 Queens Blvd Elmhurst, NY 11373

အလ�၊�မ���န�၊ပ�တ�ပ��မ���၏ Catering Menu ရ��သည�။ �မန�မ�မ���အတ�က�”အထ��”�စ���ဖင��ရ���င�ပ�သည�။
ဆ��င��ရ��တ�င� POPEYES ��င��တဝင��ထ� ဖရ��က��ပ�ကင�ရ��ပ�သည�။ 

(845) 314-0400

https://www.facebook.com/pro�le.php?id=61562482603305
https://www.yelp.com/biz/eaterniti-elmhurst-2

နယူးေယာက်မှာ လာစားေသာက်လှည့်ပါ
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

7885 W Sunset Rd Suite 130, Las Vegas, NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and the 

NEW YORK LIFE Box Logo are trademarks of 
New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

ြမန်မာြပည်မှတင်သွင်းေသာ
တိုင်းရင်းသား�ိးုရာအဝတ်အထည်များ၊ 
တိုက်ပံု/ပုဆိုး�ှင့် အမျ�ိးသမီးပွဲတက်အဝတ်အစားများ
ငါး�ကင်း၊ ငါးသေလာက်၊ ငါးဖယ်၊ ေရချ�ိပုဇွန်ထုပ်
ေခါက်ဆွဲထုတ်၊ မုန�်ဟင်းခါးထုတ်တံဆိပ်မျ�ိးစံု
လက်ဖက်၊ ဂျင်းသုပ်၊ အေ�ကာ်စံု

626  766 1053       626  554  6918
305 W Garvey Ave, Monterey Park, CA 91754

ေမွးေန�၊ပါတီ၊ အလှ�ပွဲများအတွက် အသင့်ချက်�ပီး ြမန်မာစားေသာက်ဖွယ်ရာများလည်း 
�ကိ�တင်ဖံုးဆက်၍ေအာ်ဒါမှာ�ိုင်ပါသည်။

အေမရိကားတွင် စိုက်ပျ�ိးထားေသာ
ချဥ်ေပါင်၊ ေခွးေတာက်�ှင့် ကင်ပွန်းရွက်များလည်း ရာသီချနိ်တွင် ရရှိ�ိုင်ပါသည်။ 

Garfield Ave. �ှင့် Atlantic Blvd. �ကားဘေလာက်/ Garvey Ave. ေပါ်တွင်ကားရပ်�ိုင်ပါသည်။ 

Burmese Foods & Accessories

ကိုသီဟ + မသင်းသင်း
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မြ�န််မာာနှှစ််ကူးး�ဧပြီ�ီလသည်် မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန််တ့ို့��အတွွက်် ထူးး�ခြား�း�၏။
မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�၌ အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််

သည်် ဘော�ာင်းး�ဘီချွွတ််၍ မဲဲဆန္ဒဒဖြ�င့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ထားး�ပါါသည််ဆိုု�သော�ာ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််
များ�း�၏ ထပ််ဆင့််�ရွေး�း�ချျယ််ပေး�းမုှုဖြ�င့််� သမ္မမတဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််အဖြ�စ််ခံယူူသည််။

မြ�န််မာာနှှစ််ဆန်းး�တရက််နေ့�့ အထိိမ်းး�အမှတ််အဖြ�စ်် အကျျဉ်းး�ကျျခံနေ�သူ (၄၅၁၄) ဦးး
တ့ို့��နှှင့််�အတူ သမ္မမတဦးးဝင်းး�မြ�င့််�အားး� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််�ပြု�ုသည််။

ဧပြီ�ီလကုုန်် ၃၀ ရက််နေ့�့တွွင်် ကဆုုန််လပြ�ည့််�ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့ အထိိမ်းး�အမှတ််ပြု�ုကာာ အကျျဉ်းး� 
ကျျခံနေ�သူ (၁၅၁၉) ဦးးနှှင့််� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််အားး� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
ကာာ သတ််မှတ််ထားး�သည့်� နေ�အိိမ််တွွင်် (အကျျယ််ချုု�ပ််) ဆက််လက််ခံစေ�ရန်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ
သတ််မှတ််ပေး�းသည််။ ၂၀၂၁တွွင််အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ� ကြေ��ညာာကာာ စစ််အုုပ််စုုမှ ဒေါ်�်
အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််အပေါ်�်ချျမှတ််ထားး�သော�ာ ထော�ာင််ဒဏ််ပေါ�ါင်းး� ၃၃ နှှစ််မှ လျော့�့��ရက််
များ�း� နုှုတ််ပါါက ၁၃ နှှစ််ကျော်�်�� ကျျန််ရှိိ�နေ�သေး�းသည််ကိုု� လက််ရှိိ�သမ္မမတရာာထူးး� ရယူလိုု�က််
သည့်� ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််မှ နော�ာက််ကြော��ာင်းး�ပြ�န််လက််ခံထားး�ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််သည််။၂၀၀၈ 
ခြေ�ေဥပေး�းထားး�ချျက််ကိုု� "ဗိုု�လ််မှဦးး"ပြော��ာင်းး�သည့်� အစိုးး��ရက လက််ခံလိုု�က််နာာနေ�သည််
လော�ာ၊ ဆန့််�ကျျင််သည််လော�ာ ကြီး�း�စွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရမည့်�ကိိစ္စစဖြ�စ််ပါါသည််။

ချိုု ��င်းး�နား�း၏ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဝမ််ယိိ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသ့ို့��သွားး��ရော�ာက််လည််ပတ််ပြီး�း�
နော�ာက်် ဧပြီ�ီ ၃၀ ရက််နေ့�့ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့််�ရှိိ�သူ လင်းး�ကျျန့််�၏ 
သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�တွွင်် AFP သတင်းး�ဌာာန၏ အမေး�းကိုု� "ဒေါ်�်အော�ာင်ဆ်န်းး�စုကုြ�ည် ်သည်် 
ချိုု��င်းး�နား�း၏ မိတိ်ဆ်ွေ�ေဟော�ာင်းး�တစ်ဦ်းး ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သူမူ၏ အခြေ�ေအနေေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� အမြဲ�ဲတမ်းး� 
စိုးး��ရိမိ်ပ်ူပူန်န်ေေပါါသည်။်" ဟူူသော�ာ သဘော�ာထားး�မှတ််ချျက််နှှင့််� နော�ာက််/ရှေ့�့�ထွွက််လာာသည့်� 
အနီးး�စပ််ဆုံးး��ရလဒ််ဖြ�စ််ပေ�ရာာ လက််ရှိိ�မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ ကံံကြ�မ္မာာ�ကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းမှှ လွှှမ်းး�မိုးး��
ထားး�သည််၊ သတိိထားး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နေ�သည််ဟုု ယူူဆနိုု�င််သည််။

ဧပြီ�နွေေ�ဦးး အမေေရိကိားး�
ဧပြီ�ီလအတွွင်းး� အမေ�ရိိကားး�၏ အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� ထင််ရှား��းဖြ�စ််ရပ််များ�း�မှာာ� ဘုုရင််ချား�း�

လ််စ််၏ လာာရော�ာက််လည််ပတ််မှု၊ လွွတ််လပ််ရေး�း (၂၅၀) နှှစ််ပြ�ည့််�အတွွက်် ရက်် ၁၀၀ 
ပြ�င််ဆင််မှု စခြ�င်းး�၊ အီီရန််စစ််ကြော��ာင့််� ချိုု ��င်းး�နား�းနှှင့််� တင်းး�မာာမုှုများ�း� စလာာခြ�င်းး�၊ ဥရော�ာပနှှင့််� 
Nuclear Fusion, Quantum Computing, and Artificial Intelligence (AI) နည်းး�
ပညာာ သဘော�ာတူူညီီချျက််များ�း�  ရယူနိုု�င််ခြ�င်းး�  နှှင့််�  အမျိုးး� ��သားး�လုံ� ခြုံ��ရေး�းအတွွက်် 
ကာာကွွယ််ရေး�း ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�း အသုံးး��စရိိတ််များ�း� တိုးး��မြှ�င့််�ခဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည််။

ဗြိ�တိိန်ိ်ဘုုရင််၏တိုု�င်းး�ခန်းး�လော�ာ? Lesson လော�ာ?
လွွတ််လပ််ရေး�းကြေ��ညာာစာာတမ်းး� ထုုတ််ပြ�န််ခြ�င်းး� ၂၅၀ နှှစ််ပြ�ည့််� (semi-quincenten-

nial) အထိိမ်းး�အမှတ််အဖြ�စ်် သမ္မမတထရမ့်� ဖိိတ််ကြား�း�ထားး�မှုအရ ဗြိ�ိတိိန််ဘုုရင်် ချား�း�လ််စ်် 
(King Charles III) အမေ�ရိိကားး�သို့�� ၄ ရက််တာာ ခရီးး� လာာရော�ာက််လည််ပတ််ခဲ့့�သည််။ ဧပြီ�ီ 
၂၈ ရက််နေ့�့က (၁၁၉) ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် အမေ�ရိိကန််ကွွန််ဂရက််လွှှတ််တော်�်�၌ ဗြိ�ိတိိန််ဘုုရင်် 
ချား�း�လ််စ်် ၂၄ မိိနစ််ကျော်�်��ကြာ�ာ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည့်� မိိန့််�ခွွန်းး�သည်် သမိုု�င်းး�ဝင််ရုံ�သာာမက၊ 
လက််ရှိိ� အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံရေး�း အခင်းး�အကျျင်းး�အတွွက်် လေး�းနက််သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ
တစ််ရပ်် ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ 

ဘုုရင််ချား�း�လ််စ််က မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အမေ�ရိိကားး�၏ ရေး�းရာာကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ််မပြ�တ်် 
လေ့�့လာာစော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခဲ့့�သော�ာ မင်းး�ဆက််များ�း�အနက်် (၁၉) ဦးးမြော��ာက်် ဘုုရင််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
မိိတ််ဆက််ရင်းး�၊ ကွွန််ဂရက််အားး� “ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ၏ ခံံတပ််” (Citadel of Democracy) ဟုု 
အလေး�းအမြ�တ််ပြု�ု သုံးး��နှုန်းး�သွားး��ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�သည်် ပြ�ည််သူ့့�အသံကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့်� 

ဥပဒေေပြု�ုလွှှတ််တော်�်�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍသည်် မည််မျှှအရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��
ပြ�လိုု�က််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််ကိုးး��ကားး�ရာာတွွင််လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ၂၅၀ နှှစ််က “ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််
မပါါဘဲဲ အခွွန််မဆော�ာင််ရ” (No taxation without representation) ဟူူသော�ာ 
အငြ�င်းး�ပွား��းမုှုမှှ စတင််ခဲ့့�သည့်� အမေ�ရိိကန််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီသည်် ဗြိ�ိတိိန််၏ အလင်းး�ပွွင့််�ခေ�တ်် 
(British Enlightenment) အမွေ�ေအနှှစ််များ�း�နှှင့််� Magna Carta “မဟာာ
ပဋိိညာာဉ််စာာချုု�ပ််” တ့ို့��အပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံထားး�ကြော��ာင်းး� ထော�ာက််ပြ�ခဲ့့�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
အမှုပေါ�ါင်းး� ၁၆၀ ကျော်�်��တွွင်် ကိုးး��ကားး�ခဲ့့�ရသည့်� မဂ္ဂဂနာာကာာတာာ၏ အနှှစ််သာာရဖြ�စ််သော�ာ 
“ဥပဒေေအထက််တွွင်် မည််သူမှှမရှိိ�စေ�ရ” ဟူူသည့်� အချျက််ကိုု� သတိိပေး�းသွားး��ခြ�င်းး�မှာာ� 
ယနေ့�့ခေ�တ်် အမေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံရေး�းသမား�းများ�း�အတွွက်် စဉ်းး�စား�းစရာာ ဖြ�စ််လာာစေ�သည််။

ထ့ို့��အပြ�င်် ဘုုရင််ချား�း�လ််စ််သည်် Christian faith အပေါ်�် မိိမိိ၏ သက််ဝင််ယုံ�ကြ�ည််
မုှုကိုု� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဘဝနှှင့််� လူ့့�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�အတွွက်် “ခိုု�င််မာာသော�ာ ကျော�ာ�က််ဆူးး�” တခုုအဖြ�စ်် 
တင််စား�းပြော��ာကြား�း�သွားး��ခဲ့့�သည််။ ဤနေ�ရာာတွွင်် သတိိပြု�ုရန််မှာာ� ဗြိ�ိတိိန််ဘုုရင််သည်် 
Church of England ၏ အကြီး�း�အကဲဲဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ၎င်းး�၏ဘာာသာာရေး�းအယူအဆမှာာ� အ
မေ�ရိိကားး�ရှိိ� ဧဝံံဂေ�လိိအသင်းး�တော်�်�များ�း� (Evangelicals) သ့ို့��မဟုုတ််Roman Cath-
olic တ့ို့��နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမုှု ရှိိ�နိုု�င််သော်� �်လည်းး�၊ ဘံုံ�တူူညီီချျက််မှာာ� ဘာာသာာရေး�းအာာဏာာ
သည်် နိုု�င််ငံတော်�်�၏ အချုု�ပ််အခြာ�ာနှှင့််� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီဥပဒေေများ�း�အော�ာက််တွွင််သာာ ရှိိ�ရမည််
ဟူူသော�ာ အချျက််ပင်် ဖြ�စ််သည််။ မျှော်�်��လင့််�ချျက််ကိုု� ခိုု�င််မာာစေ�သည့်� Easter ပွဲဲ�တော်�်�
ကာာလတွွင်် ဤကဲ့့�သို့�� ဘာာသာာရေး�းနှှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းအာာဏာာကိုု� စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�ပြ�သွားး��
ခြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� ထူးး�ခြား�း�လှသည််။

အမေ�ရိိကားး� လွွတ််လပ််ရေး�းရရှိိ�ခြ�င်းး� ၂၅၀ နှှစ််ပြ�ည့််� (Semiquincentennial) အကြို�ု�
ကာာလတွွင်် ဘုုရင််ချား�း�လ််စ််က သမ္မမတလင််ကွွန်းး�၏ Gettysburg မိိန့််�ခွွန်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််
ကိုးး��ကားး�ကာာ "ကျုု�ပ််တို့့�� ပြော��ာခဲ့့�တာာတွေ�ေကိုု� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�က သတိိပြု�ုမိိမှာာ�မဟုုတ််ပေေမဲ့့�၊ ကျုု�ပ််တို့့�� 
လုုပ််ခဲ့့�တာာတွေ�ေကိုု�တော့�့� မည််သည့််�အခါါမျှှ မေ့့�ပျော�ာ�က််လိိမ့််�မည််မဟုုတ််ပါါ"ဟုု နိိဂုံးး��ချုု�ပ််သွားး��ခဲ့့�
သည််။ ၎င်းး�သည်် နိုု�င််ငံရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စကားး�လုံးး��များ�း�ထက်် လက််တွေ့�့�
လုုပ််ရပ််များ�း�ဖြ�င့််�သာာ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နှိုးး��ဆော်� �်လိုု�က််ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။ ဗြိ�ိတိိန််ဘုုရင််က မူူလလက််ဟော�ာင်းး�ကိုု�လိုု�နီီ အမေ�ရိိကားး�သို့�� လာာရော�ာက််၍ ဒီီ
မိုု�ကရေ�စီီ၏ တန််ဖိုးး��နှှင့််� ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းကိုု� ဟော�ာပြော��ာသွားး��ရခြ�င်းး�သည်် လက််ရှိိ�အမေ�ရိိ
ကနိုု�င််ငံရေး�း၏ ပံုံ�ပျျက််ယွွင်းး�နေ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ထင််ဟပ််စေ�ပါါသည််။ 

God Save the king Vs No Kings Day
ပြီး�း�ခဲ့့�သည့်�ရက််ပိုု�င်းး�က အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်� တော�ာင််ဘက််မျျက််နှာာ�စာာနှှင့််� နိုု�င််ငံတော်�်�ညစာာ

စား�းပွဲဲ�တ့ို့��တွွင်် ဗြိ�ိတိိန််ဘုုရင်် ချား�း�လ််စ်် အားး� ကြို�ု�ဆိုု�သည့်� “God Save the King” သံံစဉ််
များ�း� လွှှမ်းး�မိုးး��ခဲ့့�သည််။ ထုို�အခမ်းး�အနား�းတွွင်် သမ္မမတ ထရမ့်�က "ယနေ့့�ခေေတ်် အမေေရိိကန််
တို့့�� အမြ�တ််တနိုးး��သီီဆိုု�ကြ�သည့််� ‘My Country ’Tis of Thee’ သီီချျင်းး�၏ အရင်းး�အမြ�စ််မှာာ� ဗြိ�ိ
တိိန်် ‘God Save the King’ ပင်် ဖြ�စ််သည််" ဟုု ဆိုု�ကာာ နှှစ််နိုု�င််ငံ၏ ဘံုံ�သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 
ထော�ာက််ပြ�ခဲ့့�သည််။ သ့ို့��သော်� �် အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�၏ တရား�းဝင််လူမုှုကွွန််ရက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�၌ 
ဘုုရင််နှှင့််� သမ္မမတ၏ပံုံ�ကိုု� “TWO KINGS” ဟုု ကမ္ပပည်းး�ထိုးး�� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ခြ�င်းး�မှာာ� အမေ�ရိိကန််
ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ၏ စံံနုှုန်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍ မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််စရာာ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။

အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်� �် ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇွွန််လမှ စတင််ခဲ့့�သော�ာ "No Kings" (ဘုုရင််
စနစ်မ်ရှိိ�ရ) လုှုပ််ရှား��းမုှုသည်် ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် မတ််လတွွင်် အရှိိ�န််အဟုုန်် အမြ�င့််�ဆုံးး��သို့�� ရော�ာက််
ရှိိ�လာာသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။ တစ််နိုု�င််ငံလုံးး��ရှိိ� မြို့���ကြီး�း�ပေါ�ါင်းး� ၃,၃၀၀ ကျော်�်��၌ လူူဦးးရေ� 
၈ သန်းး�ကျော်�်�� တပြို�ု�င််တည်းး� လမ်းး�ပေါ်�်ထွွက်် ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ကြ�သည့်� ဤဖြ�စ််ရပ််သည်် လက််ရှိိ�
အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အပေါ်�် လူူထုု၏ တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ကိုု� အထင််အရှား��း ပြ�သလိုု�က််
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၏။ သမ္မမတ ထရမ့်�သည််လည်းး� ၎င်းး�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််လူမုှုကွွန််ရက််မှတစ််ဆင့််� 
ပြ�င်းး�ထန််ရုို�င်းး�စိုု�င်းး�သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� လူူထုုအားး� တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�ရာာ၊ ၎င်းး�၏ ထော�ာက််ခံသူူ 

“မာာဂါါ” (MAGA) အုုပ််စုုများ�း�နှှင့််� ဆန့််� ကျျင််
သူူများ�း�အကြား�း� ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ သဘော�ာ 
ထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လျျက််ရှိိ�သည််။

မည််သို့��ပင််ဆိုု�စေ�ကာာမူူ သမ္မမတ ထရမ့်�
သည်် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် တရား�းဝင််ရွေး�း�ကော�ာက်် 
ပွဲဲ�တွွင််  လူူထုုမဲဲအများ�း�ဆုံးး��ရရှိိ�ပြီး �း�  ရွေး�း� 
ကော�ာက််တင််မြှော��ာ�က််ခံထားး�ရသူ ဖြ�စ််သည််
ကိုု�မူူ ငြ�င်းး�ချျက််ထုုတ််၍ မရနိုု�င််ပေ�။ အမေ�
ရိိကားး�၏ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းစနစ််တွွင်် အာာဏာာ
ကိုု� အပြ�န််အလှန်် ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သည့်� 
“Checks and Balances” စနစ််မှာာ� 
ယနေ့�့တိုု�င််  ခိုု�င််မာာစွာာ�  တည််ရှိိ�နေ�ဆဲဲ 
ဖြ�စ််သည််။ ထ့ို့��ကြော��ာင့််� လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�
သော�ာ နိုု�င််ငံရေး�း အစွွန်းး�ရော�ာက််မှုများ�း�နှှင့််� 
ပဋိိပက္ခခများ�း�ကိုု� ရုှုမြ�င််ရာာတွွင်် မြ�န််မာာများ�း�
အပါါအဝင်် အဖက််ဖက််မှ သတိိထားး� 
ဆင််ခြ�င််ကြ�ရန််နှှင့််� အစွွန်းး�မရော�ာက််ဘဲဲ 
ထိိန်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�သိိမ်းး�         ရှိိ� ကြ�ရန််သာ   ာ 
တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�ပါါသည််။

ဤကိိစ္စစတ့ို့��အတွွက်် ဘုုရင််ကြီး�း� ကြွ�ွချီီ�
လာာသည််ဟုုသာာ ဆိုု�ချျင််သည််။

အဆိုု�ပါါဘုုရင််မျိုးး� �� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွွင််
လည်းး� လိုု�ပါါ၏။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်� �် 
ကုုန်းး�ဘော�ာင််ခေ�တ််မင်းး�ဆက််၏ တတိိယ
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတော်�်�ဟူူသည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််သာာ
ရှိိ�ပြီး�း� နယ််နမိိတ််အတိိအကျျ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�
များ�း�နှှင့််� သတ််မှတ််စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ထားး�ခြ�င်းး�မ
ရှိိ�သလိုု� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း၊ ပညာာရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာ 
ရေး�း၊ တရား�းရေး�းစနစ််တ့ို့��မှာာ�လည်းး� ကမ္ဘာာ�
နှှင့််�ညှိိ�စနစ််တကျျ မရှိိ�စဖူးး�ပါါချေ�ေ။ အင်္ဂဂလိိပ််
တ့ို့�� ကိုု�လိုု�နီီပြု�ုပြီး�း�နော�ာက််မှ မြို့���ပြ�များ�း�နှှင့််� 
အုုပ််  ချုု� ပ််ရေး �း  အခွွန််စ    န စ်် တ့ို့�� ဖြ� င့််� 
တည််ထော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ််၏။

၁၉၄၈ လွွတ််လပ််ရေး�းပေး�းသည််မူ၍ 
အင်္ဂဂလိိပ််တ့ို့�� တည််ထော�ာင််ပေး�းသွားး��သော�ာ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတော်�်�ပါါတည်းး�။

ယခုုကဲ့့�သို့�� မြ�န််မာာပြ�ည််ချွွတ််ခြုံ��ကျျနေ�
ချိိ�န််တွွင််  ချိုု ��င်းး�နား�း၏ ရုုပ််သေး�းအစိုးး��ရဖြ�စ််
တည််ခြ�င်းး�ထက်် ချိိ�န််ခွွင််လျာာ�ညှိိ�နိုု �င််ရန်် 
ဗြိ�ိတိိသျှှဓနသဟာာယသို့�� ပြ�န််လည််ဝင််
လျော�ာ�က််  ၍  ချား�း�လ််စ််   ဘုုရင််ကြီး�း�ကိုု    � 
ရုုပ််သေး�းထားး�ကြ� Lesson ခံံကြ�စေ�လိုု�
သည််။

စဉ်းး�စား�းပေး�းကြ�ပါါကုုန််။

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049
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ငရုုတ််ပွွနှှင့််�သူူ၏ဟင်းး�လျာာ�များ�း�

A 6

အော�ာက််မေ့�့သတိိရခြ�င်းး�

မမေ�မမမျိုး�း��ကျော်�်��မြ�င့််�

အသက််(၅၈)နှှစ််

*Gwf*Gwf

တကိုု�ယ််တည်းး�နေေထိုု�င််ကြ�ရတဲ့့� သက််ကြီး�း�ဘဝများ�း� 

    SOLO AGERS

ငရုုတ််ပွွအစာာသွပ်် ကြွ�ွပ််ကြွ�ွပ််ကြော်��်�

 ငရုုတ််ပွွအရှည််များ�း�ကိုု� အစေ့�့ထုုတ််ပြီး�း� 
ကြ�က််သားး� သ့ို့��မဟုုတ်် ဝက််သားး�နုုပ််နုုပ််
စင်းး� (ငါးး�ဖယ််/ပုုစွွန််) နှှင့််� အစာာသွွပ််ကာာ 
ကော်�်�မုှုန့််�/မုုန့််�နှှစ််တ့ို့��တွွင်် နှှစ််ပြီး�း� ဆီီပူူတွွင်် 
ရွှေ�ေရော�ာင််သန်းး�သည််အထိိ ကြော်��်�ရမည််။ 
ကြွ�ွပ််ရွွစေ�ရန်် အစာာသွွပ််ပြီး�း�သော�ာ ငရုုတ််
ပွွကိုု �  ရေ� ခြော��ာ က််အော� ာ င််သုုတ််ပြီး   �း�မှ  
ဂျုံံ� �မုှုန့််�/ကော်�်�မုှုန့််� အနည်းး�ငယ််ဖြူး�း�ကာာ 
ကြော်��်�ပါါ။ 

လိုု�အပ််သော�ာပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ငရုတု််ပွွ (အသေး�းဆိုု�ဒ််) - ၁၀-၁၅ တော�ာင့််�
အသားး�နုုပ််နုုပ််စင်းး� (ကြ�က််/ဝက််/ငါးး�ဖယ််) 

- ပေါ�ါင််ဝက််
ကြ�က််သွွန််နီီ၊ ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ (နုုပ််နုုပ််စဉ်းး�) 

- အနည်းး�ငယ််
နံနံံပံင် ်(သို့့��) ကြ�က်သ်ွွန်မြိ�တိ် ်- အနည်းး�ငယ််
ဆားး�၊ ဟင်းး�ခတ်မု်ှုန့််�၊ သကြား�း� - အနည်းး�ငယ််
ပဲဲငံံပြာ�ာရည််အကြ�ည်် - လက််ဖက််ရည််ဇွွန်းး� 
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၁ ဇွွန်းး�
ကော်�်�မှုုန့််� (သို့့��) ဂျုံံ��မှုုန့််� - ကြော်��်�ရန််အတွွက်် 

ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�
အစာာသွွပ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 
ငရုုတ််ပွွများ�း�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� အမြီး�း�ပိုု�င်းး�

ကိုု�လှီးး��ကာာ အတွွင်းး�မှ အစေ့�့များ�း�ထုုတ််ပါါ။ 
(အရှည််လိုု�က််ခွဲဲ�လည်းး�ရသည််)။

အစာာပြ�င််ခြ�င်းး�
အသားး�စင်းး�၊ ကြ�က််သွွန််၊ နံံနံံပင််၊ ဆားး�၊ 

ဟင်းး�ခတ််မှုန့််� ၊ ပဲဲငံပြာ�ာရည််တ့ို့��ကိုု� သမ
အော�ာင််နယ််ပြီး�း� ငရုုတ််ပွွအတွွင်းး�သို့�� အစာာ
တင်းး�ကြ�ပ််နေ�အော�ာင်် သွွပ််ပါါ။

ကြော်��်�ရန််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�
အစာာသွွပ််ပြီး �း�သားး�  ငရုုတ််ပွွများ�း�ကိုု� 

ဂျုံံ� �မုှုန့််� (သ့ို့��) ကော်�်�မုှုန့််�ကိုု� အပါးး�သားး�လူးး�
ပေး�းပါါ (ကြွ�ွပ််ရွွစေ�ရန််နှှင့််� အစာာမထွွက််
စေ�ရန််)။

ကြော်��်�ခြ�င်းး�
ဒ ယ််အိုးး ��တွွင််    ဆီီ ပူူ လာာ လျှှ င််  မီးး�

အေး�းအေး�းဖြ�င့််�  ငရုုတ််ပွွများ�း�ကိုု�  ထည့်�
ကြော်��်�ပါါ။ အရော�ာင််ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််သန်းး�ပြီး�း� 
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အသားး�ကျျက််သည််အထိိ ကြော်��်�ပြီး�း� ဆီီ
စစ််ထားး�ပါါ။ 

အရမ်းး�ကြွ�ွပ််ချျင််ပါါက တင််ပုုရာာမုုန့််�နှှစ််
နှှင့််� ရေ�အနည်းး�ငယ််ရော�ာပြီး�း� ကပ််ကြော်��်�
နိုု�င််သည််။

ငရုုတ််ပွွအစာာသွပ််နှှပ်် 
(Stuffed Bell Pepper) ကုို� ငရုုတ််

ပွွအသေး�းဆို�ဒ်် (သို့့�� )  အပွွတော�ာင့်�များ�း�
အတွွင်းး� ကြ�က််သားး�၊ ဝက််သားး�၊ ငါးး�ဖယ်် 
(သို့့��) ပုုစွွန််ခြော��ာက်် အစာာသွွပ််ပြီး�း� ဆီီပြ�န််
နှှပ််ချျက််သည့််� အရသာာရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာ့့�
ဟင်းး�လျာာ� ဖြ�စ််သည််။ အစာာသွွပ််ပြီး�း �မှှ 
ဆီီသတ််ချျက််ခြ�င်းး� (သို့့��) ကြော်��်�ပြီး�း�မှှ ပြ�န််
နှှပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထမင်းး�မြိ�ိန််စေ�သည််။

လိုု�အပ််သော�ာပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ငရုုတ််ပွွ  (အကြီး�း�ဆိုု�ဒ်) - ၃-၅ တော�ာင့််� 

(အညှာာ�ဖြ�တ််ပြီး�း� အစေ့့�ထုုတ််ထားး�ရန််)
ကြ�က််သားး�/ဝက််သားး�/ငါးး�ဖယ်် - ၁ပေါ�ါင်် 

(နုုပ််နုုပ််စင်းး�ထားး�ရန််) 
ကြ�က််သွွန််နီီ - ၂ လုံးး�� (နုုပ််နုုပ််စင်းး�)
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ/ချျင်းး� - အနည်းး�ငယ််
အရော�ာင်တ်င်မ်ှုနု့််�၊ နနွွင်းး�မှုနု့််� - လိုု�သလော�ာက််
ဆားး�၊ ဟင်းး�ခတ််မှုုန့််�၊ ငရုတု််ကော�ာင်းး� - လိုု�

သလော�ာက််
ကော်�်�မှုုန့််� - အနည်းး�ငယ်် (အစာာတွဲဲ�ကပ််စေေ

“ဒ့ို့��ကုို�တော့� �့ ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်် သာာ senior 
home မပ့ို့��ကြ�ပါါန့ဲ့�”ဆုို�တ့ဲ့� စကားး�ကုို�ကြား�း�
ဖူးး�ကြ�ပါါမှာာ�ပါါ။ Senior home ဟာာ 
အမေ�ရိိကားး�လုို� တိုးး��တက်တ့ဲ့�နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� 
စရိိတ်စကအလွွန် ကြီး�း� မား�းပါ ါတယ််။ 
ကြွ�ွယ််ဝချျမ်းး�သာာသူူတွေ�ေသာာ သုံးး��နုို�င််ကြ�
တာာ ကုို� သတိိပြု�ုကြ�ပါါ။ 

ဆရာာတော်�်� အရှင််ဧသက၏ မွေး�း�
မိိခင််ကျေး�း�ဇူးး�ရှင််မယ််တော်�်�ကြီး�း� ဒေါ်�်ခင််
လတ််   ( ၉ ၆ နှှ စ်် ) အားး�ရ  ည််စူးး�  ၍ 
၃နှှစ််မြော��ာက်် ကျေး�း�ဇူးး�ဆပ််ပွဲဲ�ကိုု� ဧပြီ�ီ၂၆၊ 
၂၀၂၆ က Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါသည််။  
ဦးး ဂျျက််  + ဒေါ်�် ပိုးး��ခင််မိိသားး�စုု      က 
မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး� နှှင့််�အကြော်��်�၊ Dr. မျိုးး� ��မင်းး�+ 
Dr. တင််မိုးး��စန်းး�တ့ို့��က ဖာာလူူဒါါ၊ ဦးးဉာာဏ််
ဝင်းး�+ဒေါ်�်သီီတာာသိိမ်းး�၊ သမီးး� ခင််သန္တာာ�
အော�ာင််၊ မြ�တ််မဥ္ဇူ�အော�ာင်် မိိသားး�စုုက  
Porto မုုန့််�တ့ို့��ဖြ�င့််� ကုုသိုု�လ််ပါါဝင််ကာာ ကိုု�
ကျော်�်��မြ�င့််�+မခင််သီတာာနှှင့့်� ညီီအစ််မ
များ�း�က နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ်် ကုုသိုု�လ််ပြု�ု
ခဲ့့�ပြီး�း�  အဇူဇာာ ဝေ�ယာာဝစ္စစအဖ့ွဲ့��မှှ အစ
ခပ််သိိမ်းး�ကူ     ညီီ ဆော�ာ င််ရွွက််ပေး   �း ကြ�
သည််။  ရေ�စက််ချျ  အမျှှဝေ�ပွဲဲ�တွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�သံဃာာ ၄ပါးး�အားး� သင်္ကကန်းး�နှှင့််� 
နဝကမ္မမ   $  100 စီီ ၊  မယ််တော််�်��
ကြီး�း�(၉၆နှှစ််)အတွွက်် ပရိိက္ခခရာာ၈ပါးး�၊ 
ညီီ မ  ဒေါ်�် ကြ� ည််အော� ာ င်် ( ၇ ၆ - နှှစ်် )
အတွွက်် ပရိိက္ခခရာာ၈ပါးး�  လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�
ပါါသည််။ ကုုသိုု�လ််အစုုစုုကိုု� မယ််တော်�်�
ကြီး�း�နှှင့််� ညီီမတ့ို့��သည်် ဝမ်းး�မြော��ာက််စွာာ�
သာာဓုုခေါ်�်ပြီး�း�  နတ််တ့ို့��၏ ဘံုံ�ဗိိမာာန််အချွေ�ေ
အရံ၊ စည်းး�စိိမ််ချျမ်းး�သာာ အဖြာ�ာဖြာ�ာတ့ို့�� 
ပြ�ည့််�စံုံ�ပါါစေ�။  

အရှင််ဧသကနှှင့််�  Azusa ဗြ�ဟ္မမ
ဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�၏ ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

ရန််)
ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�
နုုပ််နုုပ််စင်းး�ထားး�သော�ာ အသားး� (သို့့��) 

ငါးး�ဖယ််ကို� ကြ�က််သွွန််နီ၊ ဖြူ�ူ၊ ချျင်းး�၊ ဆားး�၊ 
ငရုုတ််ကော�ာင်းး� ကော်�်�မှုန့််�တ့ို့��ဖြ�င့််� နယ််ပြီး�း� 
အစာာသွွပ််ရန်် ပြ�င််ပါါ။ ငရုုတ််ပွွအတွွင်းး�သို့့�� 
ပြ�င််ထားး�သော�ာအသားး�များ�း�ကုို� တင်းး�ကြ�ပ််
နေ�အော�ာင်် သွွပ််ပါါ။ 

ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး� (နှှပ််ခြ�င်းး�)
နည်းး�လမ်းး�(က) ဆီီပြ�န််နှှပ််
ဒယ််အိုးး  �� တွွင််   ဆီီ ပူူ လာာလျှ ှ င်် 

ကြ�က််သွွန််နီ၊ အရော�ာင််တင််မှုန့််� ဆီီသတ််
ပါါ။ အစာာသွွပ််ထားး�သော�ာ ငရုုတ််ပွွများ�း�
ထည့်�၊ ရေ�အနည်းး�ငယ််ထည့်�ပြီး�း� အဖုံးး��
ပိိတ််ကာာ မီးး�အေး�းအေး�းဖြ�င့််�  အချိိ� န််ယူ
ဆီီပြ�န််အော�ာင်် နှှပ််ပါါ။ 

နည်းး�လမ်းး�(ခ) ကြော်��်�ပြီး�း�နှှပ််
အစာာသွွပ််ပြီး�း �သားး�များ�း�ကုို�  ကော်�်�မှုန့််�

အနည်းး�ငယ််သုုတ််ပြီး�း �  ဆီီတွွင််  ရွှေ�ေဝါါ
ရော�ာင််သန်းး�အော�ာင်် အရင််ကြော်��်�ပါါ။ ပြီး�း�
လျှှင်် ဆီီသတ််ထားး�သော�ာ ဟင်းး�အနှှစ််ထဲဲ
ပြ�န််ထည့်�ပြီး�း�အဖုံးး��ပိိတ််ကာာနှှပ််ပါါ။

အစာာများ�း�မထွွက််သွားး��အော�ာင်် အညှာာ�
ပုို�င်းး�ကုို� သွားး��ကြား�း�ထိုးး��တံံဖြ�င့််� ထိုးး��၍ပြ�န််
ပိိတ််နို�င််သည််။

ဆရာာတော်�်� အရှင််ဧသက၏ မွေး�း�မိိခင်
ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မယ််တော်�်�ကြီး�း� 

a':cifvwf
touf(96)ESpf

အသိိပညာာပေး�းဆော�ာင်းး�ပါးး� နှှင့်�နာာရေး�း

 “Solo Agers are lonely but not alone” ဆိုု�တဲ့့�စကားး�နဲ့့� ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� အစပြု�ု
ကြ�ရအော�ာင််။ သက်် ကြီး�း�ပိုု�င်းး�ရော�ာက််ရင််သားး�သမီးး�များ�း� (ဖြ�စ််နိုု�င််နိုု�င််မြေး��းမြ�စ််တွေ�ေအထိိ) 
အားး�ကိုးး��ကြ�တဲ့့� သက််ကြီး�း�ဘ၀ ဟာာ သမရိုးး��ကျျအရိုးး��စွဲဲ�နေ�တဲ့့� စရုို�က််တခုုပါါ။ အပြ�စ််တင််
လိုု�ပေ�မဲ့့� ကိိစ္စစများ�း�မြော��ာင််ကြ�တဲ့့� ဒီီနေ့�့ (မြို့���နေ�) လူူမုှုဘဝ မှာာ� တခြား�း�သူတယော�ာက််
ယော�ာက််ကိုု�အားး�ကိုးး��ကြ�ရတယ််ဆိုု�တာာမလွွယ််ပါါဘူးး�။ “ဒ့ို့��ကိုု�တော့�့� ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်် သာာ 
senior home မပို့��ကြ�ပါါနဲ့့�”ဆိုု�တဲ့့� စကားး�ကိုု�ကြား�း�ဖူးး�ကြ�ပါါမှာာ�ပါါ။ Senior home ဟာာ 
အမေ�ရိိကားး�လိုု� တိုးး��တက််တဲ့့�နိုု�င််ငံတွေ�ေမှာာ� စရိိတ််စကအလွွန််ကြီး�း�မား�းပါါတယ််။ ကြွ�ွယ််ဝ
ချျမ်းး�သာာသူူတွေ�ေသာာ သုံးး��နိုု�င််ကြ�တာာ ကိုု� သတိိပြု�ုကြ�ပါါ။ ကိုု�ယ််နေ�ချျင််တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�
ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� နုှုန်းး�ထားး�တက််သွားး��ပါါတယ််။ Senior home ဆိုု�တိုု�င်းး� ကိုု�ယ့််�မွေး�း�ရပ််
မြေ�ေက ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ််သာာ၊ စွွန့််�ပြ�စ််ခံအဖိုးး��အဖွား��းအိုု�တွေ�ေရဲ့့� လူူအိုု�ရံုံ�တွေ�ေ လိုု�သွားး�� မြ�င််ကြ�
တတ််ပါါတယ််။ ဒီီမှာာ�ဒီီလိုု�မဟုုတ််ပါါ။ တင်းး�ကြ�ပ််တဲ့့� စိိစစ််မှုတွေ�ေကိုု� ဥပဒေေနဲ့့� ပံုံ�မှှန််စစ််ဆေး�း 
မုှုရှိိ�သလိုု�၊ မဟုုတ််တာာလုုပ််ရင်် အရေး�းယူူမုှုတွေ�ေရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ ဘယ််လော�ာက််ကော�ာင်းး�
တယ််ပြော��ာပြော��ာ senior abuse ဆိုု�တာာရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ မကြာ�ာခဏသတင်းး�တွေ�ေ
ကြား�း�ဖူးး�မှာာ�ပါါ။ ကာာယကံရှှင််သားး�သမီးး� မိိသားး�စုု သွားး��လည််ပတ််ကြ�ချိိ�န််မှာာ�  ကိုု�ယ့််�အမိိ
အဖအဖိုးး��အဖွား��းတ့ို့��ရဲ့့� အခြေ�ေအနေ� ကိုု�ရိိပ််စား�းမိိလို့�� “ကြေး��းကြီး�း� ပေး�းပြီး�း� ဖြ�စ််ရလေ�” ဆိုု�
ပြီး�း�၊ ပြ�ဿနာာတက််ကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ ဥပဒေေတွေ�ေကဘယ််လိုု�ဘဲဲပညတ််ထားး� ပေ�
မဲ့့� ယိုု�ပေါ�ါက််တွေ�ေကရှိိ�စမြဲ�ဲပါါ။  နား�းလည််ကြ�ဘို့��က သက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး�ရော�ာက််ရင်် ဆီးး�ချိုု ��၊ 
သွေး�း�တိုးး��လိုု�ရော�ာဂါါ သာာမက မှှတ််ညဏ််ချို့့� ��ယွွင်းး�မှုတွေ�ေဟာာ တွေ့�့�ကြုံ��ကြ�ရတတ််တဲ့့� 
ရော�ာဂါါတွေ�ေမို့�� ကင်းး�သူ သက််ကြီး�း�ရှား��းပါါ တယ််။ ဒေါ�ါင််ဒေါ�ါင််မြ�ည််ကျျန်းး�မာာတယ််ဘဲဲထားး�
တော့�့� အာာဂံံတုုရော�ာဂါါလော�ာက််ကတော့�့�ဖြ�စ််တတ််ကြ�ပါါ တယ််။ professional car-
ing/caregiver ဟာာ မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််ကြ�ပါါတယ််။ အစိုးး��ရက In-home health 
support (IHSS) လိုု�အစီီအမံအထော�ာက််အပံ့့�တွေ�ေရှိိ�ပေ�မဲ့့�လည်းး�၊ မျျက််စေ့�့ဒေါ�ါက််
ထော�ာက််ကြ�ည့်� နိုု�င််သူ (၂၄-နာာရီီပတ််လုံးး��) ကရှား��းမှှရှား��းပါါ။ “မြ�န််မာာဂဇက််”ကြော်��်�ငြာ�ာ
ကဏ္ဍမှာာ� လူူခေါ်�်/ရှာာ�တာာတွေ�ေ အများ�း� ကြီး�း�တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�ရဲ့့�ရည််ရွွယ််ရင်းး�က သက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး�ထဲဲချျင်းး�နင်းး�ရော�ာက််သူတွေ�ေအနေ�နဲ့့� 
မိိမိိတ့ို့��ရဲ့့� agers/super-agers တွေ�ေအနေ�နဲ့့� သတိိပြု�ုပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််ပေါ်�် (တတ််နိုု�င််
သမျှှ) ရပ််တည််နိုု�င််ရေး�းအစီီအမံများ�း�ကိုု� ကြိုး�း��စား�း ထူူထော�ာင််နိုု�င််တဲ့့� ဘဝအနေ�အထားး�
ကိုု� ရှာာ�သင့််�ပါါတယ််။ ရှာာ�ရပါါမယ််။ lifestyle ပြော��ာင်းး�သင့််�ပါါတယ််။ လူူ 
လတ််ပိုု�င်းး�ကတည်းး�က မိိမိိခြေ�ေပေါ်�်ရပ််တည််နိုု�င််မဲ့့� အလေ့�့အထကိုု� 
ကြံ�ဖန််မွေး�း�ကြ�ဘို့��လိုု�ပါါတယ််။ ကြို�ု� တင်် ပြ�င််ဆင််ရဘို့��လိုု�တယ််ဆိုု�တဲ့့�
စကားး�ကိုု�သုံးး��ရင််ပိုု�မှှန််မယ််ထင််ပါါတယ််။ ဒီီထက််ပိုု�အလေး�းထားး�သင့််�
တာာက ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တိုု�င််က လူ့့�လော�ာကထဲဲတယော�ာက််ထဲဲယော�ာက််လာာ
သလိုု�၊ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�သက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး�ဘဝဟာာလည်းး� တကိုု�ယ််တည်းး�ဘဝနဲ့့� 
ထူူထော�ာင််ကြ�ရမယ််ဆိုု�တဲ့့� အသိိတရား�းကိုု� မျျက််ခြေ�ေမပြ�တ််သတိိရှိိ�ကြ�
ရပါါမယ််။ (Embracing independence and redefining 
what it means to age alone!) ပါါ။ ကိုု�ယ််မလုုပ််၊ မပြ�င််ဆင််
ထားး�ရင်် ကိုု�ယ််ကခံံသွားး��ရပါါလိိမ့်�မယ််။ ဘယ််သူကမှှလာာဝင်် ခံံစား�းမ
ပေး�းသလိုု�၊ အကူအညီကိုု� အမျှော်�်��ကြီး�း�မမျှော်�်��ကြ�ပါါနဲ့့�။ သားး�သမီးး�က
လာာကူူညီီကြ�တယ််ဆိုု�တာာ ခန ပါါ။ နေ့�့တဓူ၀ ကာာလရှည််ကြာ�ာ မလုုပ််
ပါါ။ လုုပ််နိုု�င််တဲ့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မိိသားး�စုုတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ တွေ့�့�ဖူးး�ပါါ တယ််။ သိိပ််ကံကော�ာင်းး�
တယ်် မထင််ပါါနဲ့့�။ ငြူ�ူစူမုှုတွေ�ေရဲ့့�အသံကိုု� အပြ�င််လူတွေ�ေက မကြား�း�နိုု�င််ပါါ။ လူူတိုု�င်းး� ဟာာ 
မိိမိိတ့ို့��ရဲ့့�ဘ၀၀န်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန််တီးး�ပြီး�း� အခက််အခဲဲစုံ�ကိုု�ရင််ဆိုု�င််နေ�ကြ�ရတာာပါါ။ ကိုု�ယ့််�
ကိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ကြ�ည့်�ရုှုမုှုဟာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ အပေါ်�်မှာာ� ဝန််ထုုပ််ဝန််ပိုးး��တခုုဆိုု�တာာ
ကိုု� ကိုု�ယ််ကမြ�င််အော�ာင််ကြ�ည့်�ကြ�ပါါ။ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နိုု�င််မှုအတိုု�င်းး�အတာာပေါ်�်မှာာ�
အတော်�်�ကြီး�း�မူတည််ပါါတယ််။ “ငါ့့�အမွေ�ေစည်းး�စိိမ််ကိုု �ပေး�းထားး� တာာမ့ို့�� ငါ့့�ကိုု �သေ�သည့်�တိုု�င်် 
ငြူ�ူစူမုှုတချျက််မရှိိ�လုုပ််ပေါ်�်ရမယ််” ဆိုု�တဲ့့� စိိတ််မွေး�း�ရင််တော့�့� တက််တက််စင်် အော�ာင််မှား��း
ပါါမယ််။ 

ကဲဲ-လေ့�့လာာကြ�ည့်�ကြ�ရအော�ာင််ပါါ။

နော�ာက််ကြော��ာင်းး�ခံံ
အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံ  သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�မှတ််တမ်းး�များ�း�အရ၊  (၁၉၅၀)ခုု နှှစ််က 

အသက််(၇၅)နှှစ််အထက််  (၉ %)သာာ solo agers ဖြ�စ််ခဲ့့�ကြ�ပေ�မဲ့့�၊ ခုုချိိ�န််မှာာ�  ထက််ဝက််
လော�ာက််သော�ာ (၇၅)နှှစ််အထက််တွေ�ေဟာာ မိိမိိ တကိုု�ယ််တည်းး�ဘဝနဲ့့� solo agers 
ဘဝတွေ�ေကိုု�ဖြ�တ််သန်းး�နေ�ကြ�ရပါါပြီ�ီ။ (၂၀၃၈)ခုုနှှစ််လော�ာက််မှာာ� (၁၀) သန်းး�လော�ာက််
သော�ာ အသက််(၈၀)အထက််သက််ကြီး�း�တွေ�ေဟာာ solo agers ဘဝကိုု� တကိုု�ယ််တည်းး� 
ဖြ�တ်် သန်းး�ကြ�ရလိိမ့်�မယ််လို့��ခန့််�မှှန််ကြ�ပါါတယ််။ 

သူူတို့့��ဘာာတွေ�ေ ပြော��ာကြ�သလဲဲ?
မှှတ််ညဏ််အားး�နဲဲယုုတ််လျော့�့��ခြ�င်းး�၊ ချို့့� ��ယွွင်းး�ခြ�င်းး�ဟာာ solo agers တွေ�ေအတွွင်းး�

အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�နေ�ရတယ်် လ့ို့�� လေ့�့လာာကြ�သူတွေ�ေကဆိုု�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီအဖြ�စ််ကိုု� မမြ�င််
ကြ�သူတွေ�ေရှိိ�သလိုု�၊ ဒီီအဖြ�စ််တွေ�ေရဲ့့�အတိိမ််အ နက််ကိုု� သိိရှိိ�နား�းလည််ကြ�သူ မိိသားး�စုုဝင််
ထဲဲတော�ာင််နည်းး�ပါးး�ပါါတယ််။ ဒီီထက််ဆိုးး��တာာက ဒီီလိုု�ခံံစား�းနေ�ကြ� ရသူ လူူအိုု�များ�း�ကိုု� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရာာမှာာ� အယူအဆမှား��းယွွင်းး�မှုတွေ�ေ၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပုံ�မှား��းယွွင်းး�မှု 
တွေ�ေဟာာ အထင််အရှား��းရှိိ�နေ�ဆဲဲပါါ။ 

သူူတို့့��ရဲ့့� လိုု�အင််ဆန္ဒဒနဲ့့� အာာသီီသများ�း� (AARP အဖွဲ့့��ကြီး�း�၏စစ််တမ်းး�)
o	မိိမိိဖာ ာသာာသီးး�သန့််�နေ�လိုု�ခြ�င်းး�အာာသီီသ (၃၅%)
o	အမှီီ�အခိုု �ကင်းး�ကင်းး�နေ�လိုု�ခြ�င်းး�အာာသီီသ (၁၆%)
o	မိိမိိဖာ ာသာာဆုံးး��ဖြ�တ််ကိုု�ယ််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�လိုု�သော�ာအာာသီီသ (၁၄%)
o	အခြား�း�သူ တယော�ာက််ယော�ာက််အပေါ်�်တာာဝန််ရှိိ�နေ�မှုကင်းး�လိုု�သည့်� အာာသီီသ 

(၉%)
o	မိိမိိ ၏ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််�သက််တော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�မှုကိုု� ဖန််တီးး�နေ�လိုု�ခြ�င်းး�အာာသီီသ 

(၇%)
“Freedom to live” ဟာာ သူူတ့ို့��တတွေ�ေရဲ့့� အိိပ််မက််ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� နား�းလည််ကြ�ဘို့��

က ဒါါတွေ�ေဟာာ အာာသီီသ ပါါ။ အာာရှှပြ�ည််ဖွား��းအများ�း�စုုက အားး�ကိုးး��အားး�ထော�ာက််ပြု�ုရမှု
ကိုု�ရှာာ�ကြ�မျှော်�်��လင့််�ကြ�တာာကိုု� သတိိပြု�ုကြ�ပါါ။ မိိမိိတ့ို့��နေ�ထုို�င််ရာာရပ််ကွွက််ထဲဲ လူူမျိုးး� ��ခြား�း�
လူူဖြူ�ူသက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�ဟာာ အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စွာာ� နေ�ထုို�င််ကြ�ပုံ� ကိုု� မြ�င််ကြ�ရလို့�� ဒီီလိုု�ဘ
ဝတွေ�ေကိုု�ရင််သပ််ရှုမော�ာကြ�ရတဲ့့� အာာရှှတိုု�က််သားး�တွေ�ေထဲဲ ကျွွန််တော်�်�တ့ို့�� မြ�န််မာာ တွေ�ေ
လည်းး�ပါါပါါတယ််။ နား�းလည််ကြ�ဘို့��က ဒီီ independency ဟာာ အတုုခိုးး��သင့််�တယ််ဆိုု�
တဲ့့�အချျက််ပါါ။ 

သူူတို့့��တွေ�ေရဲ့့�အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ခံံစား�းကြ�ရတဲ့့� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုု/မလိုု�လားး�အပ််ဆုံးး��တွေ�ေ 
(“Fordham University Tracking 2025” စစ််တမ်းး�)

o	အထီးး�ကျျန််ဆန််မှု  (၂၂%)
o	စိုးး ��ရိိမ််ပူပန််ရမှု (၉%)
o	စိိတ််ရှု တ််ထွေး�း�မှု (၈%)
o	 ဝမ်းး�နည်းး�စိိတ််ထိိခိုု�က််မှု (၇%)
အဲ့့�ဒီီအတွွက်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�ရဲ့့�ဘဝမှာာ� အထီးး�ကျျန််မှုကိုု�ကုုစား�းနိုု�င််ဘို့�� (so-

cially connected) ဘဝတွေ�ေကိုု�ဖန််တီးး�ပေး�းနိုု�င််ဘို့��က အခရာာကျျလာာပါါတယ််။ 
အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေထက်် လူူမုှုဆက််ဆံရေး�း
အားး�ကော� ာ င်းး� ကြ�တာ ာ ကိုု� တွေ့�့� ရပါ ါ တ ယ်် ။  ဒီီ နေ�ရာ ာ မှာာ� 
လူူမုှုဆက််ဆံရေး�းဆိုု�တဲ့့�ကျျယ််ပြ�န့််� လှှတဲ့့� အခြေ�ေအနေ�ကိုု�လေ့�့လာာ
ကြ�ဘို့��လိုု�ပါါတယ််။ ပွွင့််�လင်းး�မြ�င််သာာတဲ့့� လူူမုှုဆက််ဆံရေး�းနယ််ပယ််
ရှိိ�တဲ့့�  (open society and social connection) 
အားး�ကော�ာင်းး�တဲ့့� အနော�ာက််နိုု�င််ငံတွေ�ေမှာာ� သက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး�တွေ�ေ ထဲဲ 
အချျစ််ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�လည်းး�ရှိိ�တတ််တဲ့့�သဘာာဝကိုု� မြ�င််တတ််
လက််ခံတတ််ကြ�ရပါါမယ််။ လူူမုှုကျျင့််� ဝတ််လွှှမ်းး�မိုးး��တဲ့့� အာာရှှတိုု�င်းး�
သားး�တွေ�ေအတွွက််ရေး�းကြီး�း�ခွွင််ကျျယ််အရာာပေ�မဲ့့� အမေ�ရိိကလိုု�နိုု�င််ငံ
မုှု၊ မုုဆိုးး��ဖိုု�၊ မုုဆိုးး��မ မိိဘများ�း� အချျစ််သစ််တဖန််မွေး�း�ဖွား��းကြ�တာာတွေ�ေ
ကိုု�  တားး�ဆီးး�လေ့�့မရှိိ�သလိုု� ၊  ကာာယကံရှှင််ရဲ့့�ပိုု�င််ခွွ င့််�  အနေ�နဲ့့�
သဘော�ာထားး�ကြ�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ အော�ာင််သွွယ််ပေး�းတာာမျိုးး� ��တော�ာင််

ရှိိ�တတ််ကြ�ပါါတယ််။ “Live your life” ဆိုု�တဲ့့�အယူအဆလွှှမ်းး�မိုးး��တဲ့့� နိုု�င််ငံများ�း�မှာာ� ဒီီလိုု�
လူူမုှုဆက််ဆံရေး�းဟာာ ထူးး�ဆန်းး�တဲ့့�ကိိစ္စစမဟုုတ််ပါါဘူးး�။ မိိမိိတ့ို့��ရဲ့့� အယူသီးး�မှုကိုု� ခဝါါချျ
နိုု�င််ဘို့��နဲ့့� သမူဟကျျတဲ့့�အမြ�င််ကိုု�ထားး�ကြ�ဘို့��လိုု�လာာပါါတယ််။ (၂၀၂၃)ခုုနှှစ်် PEW 
Research စစ််တမ်းး�အရ (၂-၅%)သော�ာ သက််ကြီး�း�များ�း�ဟာာ (dating apps) တွေ�ေ
ကိုု�တွွင််ကျျယ််စွာာ� သုံးး��နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ တချို့့� ��ဆိုု� apps အမျိုးး� ��မျိုးး� ��တော�ာင််သုံးး��ကြ�ကြော��ာင်းး�
ပါါ။ ယဉ််ကျေး�း�မှုအရံအတားး�အနေ�နဲ့့� အချေ�ေအတင််ဖြ�စ််ကြ�ချိိ�န််မှာာ�  လက််တွေ့�့� (လ့ှို့��ဝှှက််
ဘဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််) သုံးး��နေ�ကြ�သူတွေ�ေထဲဲ မြ�န််မာာတွေ�ေလည်းး�ပါါပါါ တယ််။ အငယ််အမြှော��ာ�င််ထားး�
ခြ�င်းး�မရိုးး��ဆန်းး�တော့�့�တဲ့့� ကိိစ္စစဆိုု�တာာကိုု� မေ့�့ထားး�လို့��မရပါါ။  (transparency will 
make your lives in a family smoother!) ဆိုု�တဲ့့� စကားး�ချျပ််ကိုု� သတိိရကြ�ရ
ပါါမယ််။ (၁၃%) သော�ာလူူဦးးရေ�ဟာာ “ချျစ််ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ �”နဲ့့�ကင်းး�ကင်းး�နေ�ခြ�င်းး�ဟာာ မုုဆိုးး��ဖိုု�/
မတ့ို့��ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� အထီးး�ကျျန်် ဆန််ဘဝတွေ�ေလို့�� ပြ�တ််ပြ�တ််သားး�သားး�မြ�င််နေ�ကြ�ပါါ
တယ််။

သူူတို့့��အပျော်�်��ရွှှင််ရဆုံးး��အခါါကာာလများ�း�
o	သူ ငယ််ချျင်းး�များ�း�နဲ့့�ပေါ�ါင်းး�ဖေါ်�်စကားး�လက််ဆုံ�ကျျကြ�ရချိိ�န််  (၆၃%)
o	မိိမိိဝါ ါသနာာပါါစိိတ််ဝင််စား�းရသည််တ့ို့��နှှင့််�အချိိ�န််ကုုန််လွွန််ချိိ�န််   (၅၉%)
o	မိိမိိမိိသားး�စုု တ့ို့��နှှင့််�ကုုန််လွွန််ရချိိ�န််  (၅၇%)

Cuisine

ဧပြီ�ီ၂၃၊ ၂၀၂၃တွွင်် ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစ 
ရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ မမေ�မမမျိုးး� ��ကျော်�်��မြ�င့််�၊ 
အသက််(၅၈)နှှစ်် အားး� ရည််စူးး�ပြီး�း� ကျျန််ရစ််
သူူမိိသားး�စုုက ကော�ာင်းး�မှုကုုသိုု�လ််များ�း� အ
စဥ််ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနေ�ပါါသည််။ သုံးး��နှှစ််ကြာ�ာခဲ့့�
သော်� �်လဲဲ ယနေ့�့ထိိ မိိသားး�စုုများ�း�ရင််ထဲဲမှာာ� 
အော�ာက််မေ့�့သတိိရနေ�ဆဲဲပါါ။ ကွွယ််လွွန််
သူူမမေ�မမမျိုးး� ��ကျော်�်��မြ�င့််�အတွွက်် ရည််စူးး�
ကုုသိုု�လ််များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််ရာာဘံုံ�ဘဝမှှ 
ဝမ်းး�မြော��ာက််စွာာ�သာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။

ကျျန််ရစ််သူမိိသားး�စုု။

 To Page 23
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�ဆိုု�င််ရာာ ဆေး�းပညာာ အထူးး�ကုုဆရာာဝန်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�ဆိုု�င််ရာာ ဆေး�းပညာာ အထူးး�ကုုဆရာာဝန်် 

GeriatricianGeriatrician  ဒေါ�ါက််တာာ အော�ာင််နိုု�င််မင်းး�ဒေါ�ါက််တာာ အော�ာင််နိုု�င််မင်းး�  

ယခုလမြ�န်မာ့့�ဂဇက််ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�း
မြ�န်မာာများ�း�ကဏ္ဍအတွွက်် Kaiser 
Permanente San Diego မှာာ� 
သက််ကြီး�း�ရွွ ယ််အိုု�ဆိုု� င််ရာာ  ဆေး�းပညာာ 
အထူးး�ကုဆရာာဝန်် (Geriatrician) 
ဒေါ�ါက််တာာ အော�ာင််နိုု� င််မင်းး� နဲ့့�  အမေး�း
အဖြေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။  လူူငယ််
အထူးး�ကုဆရာာဝန်် ဒေါ�ါက််တာာ အော�ာင််နိုု�င််
မင်းး�ရဲ့့�  ပညာာ၊  စေေတနာာစကားး�တွေ�ေနဲ့့� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာတွေ�ေကိုု� အမေး�း
အဖြေ�ေမှာာ� တွေ့�့� မြ�င််ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

၁။ ဒေါ�ါက််တာာ အော�ာင််နိုု�င််မင်းး�အနေေနဲ့့� 
အထူးး�ကုအတွွက်် သက််ကြီး�း�ရွွ ယ််အိုု�
ဆိုု�င််ရာာ ဆေး�းပညာာ အထူးး�ကု (Geriatri-
cian)ကိုု� ယူူဖြ�စ််ခဲ့့�တာာ ဘာ့့�ကြော��ာင့််�လဲဲ။ 
Geriatrician တယော�ာက််ရ့ဲ့� အဓိိက

ထားး� တာာဝန််ယူူဆေး�းကုုသရတဲ့့�အချျက််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

Residency မှာာ� အသက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး� လူူနာာ တွေ�ေကိုု� နေ�ရာာစံုံ�မှာာ� ကြ�ည့့်�ရတယ််။ 
ဆေး�းခန်းး�မှာာ� ဆေး�းရံုံ� မှာာ� Nursing Home  မှာာ�။ လူူကြီး�း�လူနာာ တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့့်�ရတဲ့့� 
အခါါ သတိိထားး�မိိတာာက အသက််အရ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတဲ့့� ဇီီဝဖြ�စ််စဉ််တွေ�ေကြော��ာင့့်� 
ကုုသရေး�း အပိုု�င်းး�မှာာ� အထူးး�သတိိထားး�ရတာာတွေ�ေ ကုုသမှုတိုု�င်းး� မှာာ� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တခုု
လုံးး�� ခြုံ��ပြီး�း� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� တယော�ာက််ချျင်းး�စီီ အလိုု�က်် ကုုသရတာာတွေ�ေ ကိုု� စိိတ််ဝင််စား�း
ပြီး�း� ပိုု�လေ့�့လာာချျင််စိိတ််ပေါ်�်လာာပြီး�း� Geriatric Fellowship ကိုု� ဖတ််ဖြ�စ််သွားး��တာာ
ပါါ။ Geriatrician တယော�ာက်် အနေ�နဲ့့� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� လူူနာာတွေ�ေကိုု� ကုုသ တဲ့့� 
အခါါ 

   - လူူတယော�ာက််ရ့ဲ့� အရေး�းကြီး�း�တာာဘာာတွေ�ေလဲဲ (What matter - ကိုု�ယ််တိုု�င်် လုှုပ််ရှား��းနေေ
ချျင််တာာ၊ နာာကျျင််မုှုမရှိိ�ချျင််တာာ၊ မိသိားး�စုနဲ့့� အတူူနေေချျင််တာာ စသည်ဖြ�င့့်�) 

   - အသက််အရွွယ််အရ ဆေး�းစား�း စရာာတွေ�ေ လိုု�လာာတဲ့့� အခါါ မလိုု�အပ်် ပဲဲ ဆေး�းတွေ�ေ မသော�ာက််
ရအော�ာင်် (Medication)

   - စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ၊ မှှတ််ဥာာဏ်် (Mentality)
   - ကိုု�ယ််လက်် လုှုပ််ရှား��းရေး�း (Mobility)
အဲ့့� အချျက််၄ ချျက်် ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စည်းး� ပြီး�း� လူူနာာတဦးး ချျင်းး�ဆီ အလိုု�က်် ကုုသပေး�း

တာာ၊ ခက််ခဲဲတဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေကိုု� လူူနာာရယ်် မိိသားး�စုု တွေ�ေရယ်် နဲ့့� 
အသေး�းစိိတ်် ပြော��ာ ပြီး�း� လူူနာာအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အသင့့်�တော်�်�ဆုံးး�� ဖြ�စ််မယ့့်� ကုု
သမှုတွေ�ေ ကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းရတာာ Geriatrician တွေ�ေ ရဲ့့� တာာဝန််ပါါ။

၂။ US ရော�ာက််ပြီး�း� ဆရာာဝန််တယော�ာက််ဖြ�စ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�ရတဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ��ံတွေ�ေကိုု� ပြော��ာ
ပြ�ပေး�းပါါ။

US ရော�ာက််ပြီး�း� ဆရာာဝန်် ဆက််လုုပ််ဖို့�� USMLE (United States Medical 
License Exam) ဖြေ�ေရတယ််။ ကျွွန််တော်�်� ဖြေ�ေဖို့�� လုုပ််နေ�တဲ့့� အခါါ မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််
က အော�ာင််ပြီး�း� စာာမေး�းပွဲဲ� ဆက််ဖြေ�ေကျျမယ့့်� လူူတွေ�ေ အချျင်းး�ချျင်းး� ကူူညီီပေး�းခဲ့့�ကြ�တယ််။ 
ကိုု�ယ့့်� အရှေ့�့� မှာာ� ဖြေ�ေထားး� တဲ့့� လူူတွေ�ေ အတွေ့�့� အကြုံ�� တွေ�ေ မျှှဝေ� ပေး�းကြ�တယ််။ အဲ့့�
တာာတွေ�ေ ကိုု�နား�းထော�ာင််လိုု�က််နာာ ပြီး�း� အတတ််နိုု�င််ဆုံးး�� ကိုု�ယ့့်�ဘက််ကလုုပ််ခဲ့့�တယ််ပေါ့�့�
နော်�်�။ Sharing is caring ဆိုု�တဲ့့� အတိုု�င်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� တတ််နိုု�င််သလော�ာက်် ကူူညီီ
ပေး�းခဲ့့�ကြ�တယ််။ အခုု အလုုပ်် Kaiser Permanente San Diego မှာာ� ကျျနော်�်� 
အလုုပ််လုုပ််နေ�တာာ ၂နှှစ််ကျော်�်��ရှိိ�ပါါပြီ�ီ။ ဒီီမတိုု�င်် ခင််မှာာ� တော့�့� Residency ၃နှှစ်် 
နဲ့့� Fellowship ၁ နှှစ်် လုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

၃။ US ရော�ာက််ကာာစမှာာ� တွေ့�့� ကြုံ��ံခဲ့့�ရတဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ဘယ််လိုု�ကျော်�်��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�လဲဲဆိုု�တာာ
ကိုု� မျှှဝေေပေး�းပါါ။

 US ရော�ာက််တော့�့� ကြုံ��ရတဲ့့� အခက််အခဲဲ ကတော့�့� US English ကိုု� နား�းလည််

အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းရတယ််။ Culture ကိုု� 
နား�းလည််အော�ာင််  ကြိုး�း��စား�းရတယ််။ 
အချိိ�န််ပိုု �င်းး� အလုုပ်် ဝင််လုုပ််လိုု�က်် တော့�့� 
အဲ့့�ဒီ့့�ဟာာတွေ�ေကိုု� ပိုု�နား�းလည််သွားး��တယ််။ 
နော�ာက််ပြီး�း� စာာမေး�းပွဲဲ� စနစ်် ကိုု� နား�းလည််
အော�ာင်် လည်းး� ကြိုး�း��စား�းရတယ််။ USM-
LE စာာမေး�းပွဲဲ� ပံုံ�စံံက မြ�န််မာာပြ�ည်် က
ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�  နဲ့့�  လုံးး��ဝ ကွဲဲ�
တယ််။ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�အော�ာင််ပြီး�း� မှှ Ba-
sic science ဘာာသာာရပ််တွေ�ေကိုု� 
စာာမေး�းပွဲဲ�  အတွွက််  ပြ�န််ဖတ််ရတာာ 
တော်�်�တော်�်�ခက််တယ််။ လူူနာာ လက််တွေ့�့� 
စာာမေး�းပွဲဲ� ဖြေ�ေခါါနီးး� ၂ပတ်် အလိုု� မှာာ� 
ကြော��ာက််စိိတ််တွေ�ေ ဝင််ပြီး�း� သူူငယ််ချျင်းး�
တွေ�ေနဲ့့� ကျျင့့်�နေ�တုုန်းး� စာာမေး�းပွဲဲ� ဆက််မ
ဖြေ�ေတော့�့� ဘူးး� ဆိုု� လ့ို့�� သူူငယ််ချျင်းး� တွေ�ေ 
ဝိုု� င်းး�  အားး�ပေး �း  ခဲ့့�တာ ာ  က လည်းး�  
အမှတ််တရပါါပဲဲ။ 

၄။ Geriatrician တယော�ာက်် ကုုသရ
တဲ့့�လူူနာာအမျိုးး���အစား�းတွေ�ေက။

 Geriatrician တယော�ာက်် အနေ�
နဲ့့� ကုုသရတဲ့့� လူူနာာတွေ�ေကတော့�့� အမျိုးး� ��
စံုံ�ပါါပဲဲ။  ကုုသမှုပိုု�င်းး� မှာာ�တော့�့� ရှေ့�့� မှာာ� 
ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� အချျက်် ၄ ချျက်် ကိုု� မူူတည်် 
ပြီး�း� ကုုသရတယ််။ 

၅ ။  သ က််ကြီး�း�  ရွွ ယ််အိုု�တွေ� ေ အ တွွ က်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ဆိုု�င််တဲ့့� ရှော�ာ�င််ရန်၊ ဆော�ာင််ရန်
အချျက််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

 သက််ကြီး�း� ရွွယ််အိုု�တွေ�ေ ဆော�ာင််ရမှာာ� 
က ကိုု�ယ််လက််လှုပ််ရှား��းမုှု တခုုခုု (ဥပမာာ 
ပံုံ�မှှန်် လမ်းး�လျော�ာ�က််ခြ�င်းး�)၊ အာာဟာာရ
မျှှတ တဲ့့� အစာာတွေ�ေစား�းဖ့ို့�� ၊  ရေ�ပံုံ�မှှန််
သော�ာက််ဖို့��၊ မှှတ််ဥာာဏ်် အတွွက်် စာာဖတ််
တာာ ပဟေ�ဠိိ အဖြေ�ေရှာာ�တာာ Sudoku 
ကစား�းတာာ စသည််ဖြ�င့့်� ပေါ့�့� ။ ရှော�ာ�င််ရမှာာ� 
တွေ�ေက တော့�့� ခုုနကပြော��ာတာာတွေ�ေ မ
လုုပ််ပဲဲ မနေ�ဖို့��ပေါ့�့� ။ မတော်�်�တဆ အဖြ�စ််
များ�း�ဆုံးး�� က ချော်�်��လဲဲ တာာ။ ချော်�်��လဲဲ ပြီး�း� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာ 
တွေ�ေ က သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� အနေ�နဲ့့� မခံ
နိုု�င််တာာတွေ�ေများ�း�တယ််။ လူူမမာာ ဖြ�စ််သွားး��
တတ််တယ််။ ချော်�်��လဲဲ ရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�
တွေ�ေ  က  အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တ     ယ်် ။ 
သော�ာ က််ဆေး �း  ဆိုးး��ကျိုးး�  ��တွေ�ေ   
မတော်�်�တဆ ထိိခိုု�က််မိိပြီး�း� လဲဲကျျတာာ
တွေ�ေ  က တော့�့�  အဖြ�စ််များ�း�တာ    ာ တဲ့့� 
အကြော�� ာ င်းး�အရာ  ာ တွေ�ေဖြ�စ််တ    ယ်် ။ 
မိိသားး�စုု တွေ�ေ အနေ� နဲ့့� သော�ာက််ဆေး�း 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲ လုုပ််ပြီး�း�ချိိ�န််တွေ�ေ  အထူးး�
သတိိထားး�ရပြီး�း� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တွေ�ေ
ကိုု�  စော�ာင့့်� ကြ�ည့့်�ရမယ််။  အိိမ််  မှာာ� 
မတော်�်�တဆ ထိိခိုု�က််နိုု�င််တာာ ချော်�်��လဲဲ 
နိုု� င််တာ ာ တွေ�ေ  ရှှ င်းး�ထားး�ပေး  �း ရမ  ယ်် ။ 
မတော်�်�တဆ ဖြ�စ််ရပ််တွေ�ေ ကိုု� အကုုန််
တားး�ဆီးး� လ့ို့��မရပေ�မယ့့်� နည်းး�နိုု�င််သမျှှ
နည်းး�အော�ာင်် ကာာကွွယ််ထာာနိုု�င််တယ််
ပေါ့�့�နော်�် �။

Interview
အရိိပ််တွေ�ေ

ထားး�ခ့ဲ့�လို့ ့��လည်းး� မရ
ထွက်ွ်ပြေး��းလို့ ့��လည်းး� မရ
မနေ့�့ကတို့့��ရေ� ခုုတော့�့�...။

လေ�ပြေ�ေကိုု� စုို�က််ပျိုး� း��မိိလို့ ့��
မုုန််တိုု �င်းး�ကိုု � ရိိတ််သိိမ်းး�ရသလိုု �မျိုးး� ��။

သနားး�လို့ ့�� စမ်းး�ချော�ာ�င်းး �ကလေး�း
စီးး�ခွငွ့််�ပေး�းလိုု �က််ပါါတယ််
မြ�စ်် ကြီး�း�လိုု � ဒီီရေ�တွေ�ေတက််တာာမျိုးး� ��။

အဲဲသလိုု �မျိုးး� ��တွေ�ေနဲ့�...
စံံပယ််ကိုု � ခူးး�ဖူးး�သော�ာ
သက််တန့််�ကိုု � ဖြား�း�ယော�ာင်းး�သော�ာ
အင်္ကျီ�ီ �ကိုု � လဲဲဝတ််ထားး�သော�ာ
ငါါမွေး�း�မိိသော�ာ ငါ့့ �အရိိပ််တွေ�ေက
ဒီီကနေ့�့မှာာ�...
ငါ့့ �ကိုု � ပြ�န််ခြော��ာက််နေ�ကြ�ပြီ�ီ။ ။

နီီဦးးဇော်�်�

ပိိတော�ာက််ယော�ာင််ဆော�ာင််တဲ့့� နွေ�ေ
အအေး�းရော�ာင််သင်္ကေ�ေတကိုု�

ရိုု�က််ချိုး�း��
ပိိတော�ာက််မဖူးး�ပွွင့့်�ရေး�း
အမိိန့့်�ထုုတ််၊

နွေ�ေဟာာ... သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ
ပိိတော�ာက််အမည််ပေး�း
အပင််ပေါ်�်တက်် ဖူးး�ပွွင့့်� ပြ�

လိုု�က််တာာ
စကြ�ဝဠာာထဲဲ
အ ပုုပ် ် နံ့့� တွေ�ေ  လွှှ မ်းး�သွားး��

တယ််။ ။

ဆန်းး�ဒေး�း

ဥပက္ခာာ�
တမ်းး�တမျှော်�်��မျှော်�်��
ရမ်းး�ရော်�်�ရည််စူးး�
ရူးး�မူးး�စွာာ�ဖြ�င့််�
ချျစ််ဖူးး�လေ�သော�ာ ထိုု�အခါါ.....။

လွွမ်းး�နေ�လွွမ်းး�လျျက််
လွွမ်းး�ရက််ဆက််ပိုု�
လွွမ်းး�ငိုု�သော�ာက
ပြို�ု�ဆင်းး�ရဲဲဘဝ မချိိ�သာာ.....။

ချျစ််ကြ�င််ပါါလှဲ့့��
မဝံ့့�မရဲဲနဲ့့�လေ�
ချျစ််တဲ့့�သူူအားး�
ပန်် ကြား�း�မေ�တ္တာာ� ဘဝသက််

စာာ...။

သို့့��ပေ�သော်�်�မင့််�
ကမ်းး�လင့််�သစ္စာာ�
ရင််နင့််�ခြွေ�ေ�ထားး�
ကြေ��ကွဲဲ�စွွန့််�ခွာာ� ဥပက္ခာာ�.....။

ခွွန််ဂျာာ� (အလွွမ်းး�အိိမ််)

PROOF OF LIFE
အမေေ...
လေ�တိုု�က််သံံထဲဲမှာာ�တော�ာင််
အမေ့့�အသံံကိုု� ရှာာ�နေေမိိတယ််
အမေေ...
ညအမှော�ာ�င််ကြား�း�ထဲဲ
မီးး�တော�ာက််တစ််စက််လိုု�
အမေ့့�သတင်းး�ကိုု�  မျှော်�်��နေေမိိ

တယ််
အသက််ရှငှ််လားး�...
ကျျန်းး�မာာလားး�...
ဒီီမေး�းခွွန်းး�တွေ�ေက
သားး�တို့့��နှလှုံးး��ခုနု်သ်ံနံဲ့့�တော�ာင် ်မ

ခွဲဲ�နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�
ပြ�ည််သူူတွေ�ေတစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��
စိုးး��ရိိမ််သံံနဲ့့�အတူူ
အမေ့့�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�နေေ

ကြ�တယ််
တစ််ခါါတည်းး�ပဲဲ
သက််သေ�တစ််ခုု...
အသက််ရှငှ််နေေသေး�းကြော��ာင်းး�
ကျျနော်�်�တို့့�� မြ�င််ရဘို့့��
လေး�းနက််စွာာ�တော�ာင်းး�ဆိုု�တယ်် 
အမေေ...
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� မျှော်�်��နေေဆဲဲပါါ

အမေေ...
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� မျှော်�်��နေေဆဲဲပါါ။

သူူရိိယိုု� ( နယူးး�ယော�ာက််)

ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န််မာာများ�း�အင််တာာဗျူး�း�နှှင့်� ကဗျာာ�
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Responsible Tourism Insti-
tute found that large, often 
foreign-owned hotels and 
tour operators capture the 
largest share of spending, 
while smaller local busi-
nesses and rural commu-
nities struggle to benefit di-
rectly (Htun and Aung 12).

Small Signs of 
Change
Despite these 

challenges, there 
are efforts point-
ing toward more 
balanced growth. 
Community-based 
tourism (CBT) 
projects have 
gained ground in 
states like Kayah, 
where villagers 
lead cultural tours, 
host homestays, 
and guide treks 
that keep up to 
80% of spending 
in the local econ-
omy (Tourism 

Transparency 4).
On Inle Lake, the Inle Her-

itage Foundation has cre-
ated programs that train 
young people in hospitality 
and conservation, pairing lo-
cal livelihoods with environ-
mental protection (“Inle Her-
itage Annual Report 2022”). 
Small businesses and social 
enterprises in Yangon and 
Mandalay have also shown 
how tourism can be tied to 
community benefit rather 
than just large-scale com-
mercial profit.

Looking Forward
Myanmar remains a desti-

nation defined by contrasts: 
rich in heritage and natural 
beauty, yet marked by fra-
gility and uncertainty. Its 
tourism future depends on 
whether the country can 
close the gap between what 
the world sees and what 
people on the ground actu-
ally experience.
If that happens, the sunrise 

over Bagan may once again 
greet visitors from around 
the world.

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။သားး�သမီးး� အပူသော�ာက ရော�ာက််မည််။ ရွှေ�ေဝင််ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ သတိိထားး�ပါါ။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�
နံံများ�း� ဝင််လျှှင်် ပြ�ဿနာာ ပါါလာာတတ််သည််။ အလုုပ်် မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််မရှိိ� ဖြ�စ််တတ််သည််။ 

ယတြာ�ာ။ သရက််သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 
၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� - အလုုပ််မကော�ာင်းး�ပါါ။ ငွေေ�ထွွက််ရန််ကိိစ္စစ ၂ ကြိ�ိမ်် ပေါ်�်မည််။ သားး�သမီးး�များ�း�အတွွက်် 

သော�ာကများ�း�နေ�သော်� �်လည်းး� အဆင််ပြေ�ေမည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာမည််။ ကော�ာင်းး�သော�ာခရီးး� ဖြ�စ််သည််။ 
ပညာာရေး�း အားး�နည်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်���သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� - အလုုပ််၌ ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်၍ သော�ာကများ�း�မည််။ လင််ယော�ာကျာ်းး���အတွွက်် ဝမ်းး�သာာ
စရာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်မည််။ ငွေေ�ကုုန််စရာာ ကိိစ္စစများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်၍ ငွေေ�အတွွက်် သော�ာက တွေ့�့�မည််။ ရရန််ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�
များ�း� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�နေ�မည််။ ယတြာ�ာ။ ဇီးး�သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� - ငွေေ�ထွွက််အလွွန််များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ငွေေ�ကုုန််ရန််ကိိစ္စစ အမျိုးး� ��မျိုးး� �� ဖြ�စ််ပေါ်�်မည််။ 
အော�ာက််လက််ငယ််သားး�များ�း�၏ အကျိုးး� ��ပေး�းအကူအညီကော�ာင်းး�များ�း� ရရှိိ�မည််။ လင််ယော�ာကျာ်းး���အတွွက်် ဝမ်းး�သာာ
စရာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်မည််။ ယတြာ�ာ။ စမူဆာာ ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� - အလုုပ််အပြော��ာင်းး�အရွှေ့�့� ရှိိ�သည််။ ဝင််ငွေေ�မရှိိ�၊ ထွွက််ငွေေ�များ�း�သာာရှိိ�သော�ာလ 
ဖြ�စ််သည််။ လုုပ််မှား��းကိုု�င််မှား��းဖြ�စ််၍ အုုပ််ချုု�ပ််သူ၏ အထင််မှား��း အရေး�းယူူခြ�င်းး�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ 

ယတြာ�ာ။ ဆေး�းအလှူူ� ပြု�ုပေး�းပါါ။ 
၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� - အလုုပ််အတွွက််သော�ာက များ�း�နေ�မည််။ အလုုပ််မကော�ာင်းး�သော်� �်လည်းး� ရရန််ရှိိ�

သော�ာငွေေ�များ�း� မကြာ�ာမကြာ�ာ ရနေ�မည််။ အမျိုးး� ��သမီးး�ဖြ�စ််လျှှင်် ခင််ပွွန်းး�သည််နှှင့််� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ ဒူးး�ရင်းး�ယိုု� လှူူ�ပါါ။ 
၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� - အားး�ပေး�းကူူညီီသူူ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��မှုများ�း�စွာာ� ရမည််။ သားး�သမီးး�များ�း�၏ ပညာာရေး�း

ကိိစ္စစများ�း� အဆင််ပြေ�ေမည််။ အလုုပ််ကိိစ္စစများ�း�ကိုု� သတိိထားး�လုုပ််ကိုု�င််ပါါ။ မထင််မှတ််ဘဲဲ အရှုံးး��ပေါ်�်တတ််သည််။ 
ငွေေ� ပံုံ�မှှန််ဝင််နေ�မည််။ ယတြာ�ာ။ လိမိ္မော်���သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 
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ဗေ�ဒင််သုုတ 
(ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိိန်းး�ကျျလျှှင်် သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ပါါသလားး�?) 

	 သေ�ဆုံးး��ကြ�သူများ�း�စွာာ�ကိုု� တွွက််ကြ�ည့်�ရာာ ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိိန်းး� ကျျနေ�ကြ�သည််ကိုု� ၉၀% 
ခန့််� တွေ့�့�ကြ�ရပါါသည််။ ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိိန်းး� ကျျသော�ာနှှစ််တွွင်် အသက်် မသေ�သူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�
သည််။ 	

ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိနိ်းး� တွွက််နည်းး�မှာာ� တွွက််လိုု�သူ၏ ရော�ာက််သက််ကိုု� ၎င်းး�၏ မွေး�း�နံဂြို�ု�ဟ််သက််နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�ပါါ။ ပေါ�ါင်းး�၍ 

ရသော�ာ အဖြေ�ေကိုု� ၃နှှင့််� မြှော��ာ�က််ပါါ။ မြှော��ာ�က််၍ ရသော�ာကိနိ်းး�ဂဏန်းး�ကိုု� ၉ ဖြ�င့််� စါးး�ပါါ။ ၆ ၊ ၀ ကြွ�ွင်းး�လျှှင်် ခန္ဓာာ�

ပျျက််၏ ဟုု ဆိုု�ပါါသည်။ သို့့��သော်�်� ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိနိ်းး�ကျျရော�ာက််သူူတိုု�င်းး� မသေ�ဆုံးး��နိုု�င််ပါါ။ 
	မိိမိိ  ကံံဇာာတာာတွွင်် ဂြို�ု�ဟ််စါးး� ညံ့့�နေ�လျှှင််၊ သက််ရော�ာက််ကံ ညံ့့�နေ�လျှှင်် မိိမိိ၏ မွေး�း�

နံံ ဂြို�ု�ဟ််သည်် ထွွက််စေ�၊ ပျျက််စေ�သော�ာ ကာာရက ကပ််ခြ�င်းး� ၊ သက််ရော�ာက််တိုု�င််တွွင်် 
အော�ာက််တန်းး� တိုု�င််ခြေ�ေ၌ ရပ််တည််နေ�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိဂြို�ု�ဟ််စား�းနံံသည်် မွေး�း� မဟာာဘုုတ််၌ ပုုတိိ၊ ဘ
င်္ဂဂ၊ မရဏ၊ အဓိိပတိိ တ့ို့��၌ ရပ််တည််နေ�ပါါလျှှင်် သတိိထားး�ရမည်် ဖြ�စ််၏။ 	

ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိိန်းး�လည်းး� ကျျရော�ာက််နေ�ခြ�င်းး�၊ မွေး�း�နံသည်် ဂြို�ု�ဟ််စား�း သက််ရော�ာက််များ�း�ပါါ ညံ့့�
နေ�ပါါလျှှင်် ရော�ာဂါါဖြ�စ််၍၎င်းး�၊ မတော်�်�တဆဘေး�း ဖြ�စ််၍၎င်းး�၊ ရန််ပေါ်�် လုုပ််ကြံ�ခံံရ၍၎င်းး� သေ�ဆုံးး��
တတ််ပါါသည််။ 

	အများ�း�သွား း��ရာာလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ တံံတားး�ထိုးး��ခြ�င်းး�၊ လူူအများ�း�သွားး��ရာာလမ်းး�
ပေါ်�်သ့ို့�� မလွွတ််ကင်းး�သော�ာ သစ််ကိုု�င်းး�၊ သစ််ခက််၊ ခြုံ��နွွယ််တ့ို့��ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ သက််ကြီး�း�
ရွွယ််အိုု�၊ ရဟန်းး�နှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�ကိုု� ဆေး�းလှူူ�တန်းး�ခြ�င်းး�၊ အာာဟာာရ လှူူ�တန်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််
ပေး�းလျှှင်် ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိိန်းး� ဆိုု�က််ရော�ာက််ခြ�င်းး�မှ လွွတ််ကင်းး�နိုု�င််ပါါကြော��ာင်းး� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် 
ဖေါ်�် ပြ�လိုု�က််ပါါသည််။ 	ဆရာ ာ ဦးးအော�ာင််ပိုု�င်် (N.Y)

arv

      
   
   
 
vl ၂၀ a,mufpD; &Sdonf/ c&D;oGm;rsm;qufoG,fyg/

 

 

   
 

  Elena

Myanmar’s remarkable natural 
and cultural assets give it clear 
potential to become a major tour-
ism destination in Southeast Asia 
but political upheaval, underdevel-
oped infrastructure, and uneven 
economic benefits have kept that 
potential from being fully realized.

A Land Waiting to Be Seen
Myanmar is a country defined by 

striking contrasts. On the plains of 
Bagan, more than 2,200 ancient 
pagodas rise through morning 
mist. On Inle Lake, fishermen bal-
ance on narrow boats, rowing with 
one leg, a skill passed down for 
generations. Yangon’s Shweda-
gon Pagoda, gleaming with an 
estimated 60 tons of gold leaf 
(Dapice 2), remains a focal point 
for locals and visitors alike.
When Myanmar began easing restrictions in 2011 after de-

cades of isolation, the world responded with curiosity. Inter-
national tourist arrivals jumped from about 816,000 in 2011 
to more than 4.68 million by 2015 (Myanmar Tourism Sta-
tistics). The World Travel & Tourism Council reported that 
by 2019, travel and tourism contributed 6.6% of Myanmar’s 
GDP and supported over 1.5 million jobs (“Travel & Tourism 
Economic Impact 2019: Myanmar”).

Faltering
However, these early gains proved fragile. The 2017 Ro-

hingya crisis brought international criticism and fresh travel 
advisories. By 2018, arrivals had dropped by nearly 38% 
from peak levels (Myanmar Times).
Then came the COVID-19 pandemic, compounded by the 

2021 military coup. According to the Myanmar Ministry of 
Hotels and Tourism, international arrivals in 2021 fell by 
more than 90% compared to pre-pandemic figures (Htwe). 
The Myanmar Tourism Federation estimated that in 2022, 
only about 200,000 foreign tourists visited the country which 
was far below the millions once projected (Kyaw).

Deeper Challenges
Even before these crises, the gap between Myanmar’s 

promise and its practical realities was already clear. Only 
about one-third of roads nationwide are paved, complicat-
ing travel to many regions (Asian Development Bank). In-
ternet connectivity and reliable power remain uneven, espe-
cially in rural communities that could otherwise draw more 
visitors.
Profits also flow unevenly. A 2021 report by the Myanmar 
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ပုုထုုဇနော�ာ ဥမ္မမတကော�ာ - ဦးးနုု
ဦးးနုုရေး�းသားး�ခဲ့့�သော�ာ  ပြ�ဇာာတ််စာာပေ�

အနည်းး�ငယ််ထဲဲမှ ထင််ရှား��းသော�ာည ပြ�ဇာာတ််
တစ််ပုုဒ်် ဖြ�စ််သည််။ ၁၉၄၀ အင်းး�စိိန််
အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ထဲဲတွွင််  ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပြီး �း� 
၁၉၄၃ ခုုနှှစ်် ဂျျပန််ခေ�တ််တွွင််မှ ပထမဆုံးး��
ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�သည််။ စာာမျျက််နှာာ� ၁၉၃ မျျက််နှာာ�
ပါါဝင််ပြီး�း� ငါါတ့ို့��စာာပေ�က ထုုတ််ဝေ�သည််။ 

စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�စျေး�း�မှာာ� ၁၀၀၀၀ ကျျပ်် 
ဖြ�စ််သည််။

လွွမ်းး�ပါါလေ�ရစ် သည််သော�ာင််ငွေ�ေဦးး 
- တက္ကကသိုု�လ််ဘုုန်းး�နုို�င််

သာာ မာာ န််အချျစ််    ဝ တု္ထု� မဟုုတ််ဘဲဲ    
စိိတ််ပညာာပိုု�င်းး�နှှင့််�သက််ဆိုု�င််သော�ာ လူ့့�စိိတ််
အခံ၊ နာာကျျင််မှုနှှင့့်�  မုုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�များ�း�မှ  
ရုုန်းး�ကန််မှုကိုု� ရသမြော��ာက််သော�ာအရေး�း
အသားး�၊ ရုုပ််လုံးး�� ကြွ�ွသော�ာဇာာတ််ကော�ာင််
စ ရုို� က််များ�း�   သရုုပ််ဖော်�်   � ထားး�သည့်  � 
တက္ကက သိုု�လ််ဘုုန်းး�နိုု�င််၏ ဝတု္ထု�ဖြ�စ််သည််။ 
စာာမျျက််နှာာ� ၃၂၉ မျျက််နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� ကံ့့�ကော်�်�
ဝတ််ရည််စာာပေ�က ၂၀၂၆၊ ဧပြီ�ီလတွွင်် ထုုတ််
ဝေ�သည််။ 

စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�စျေး�း�မှာာ� ၂၀၀၀၀ ကျျပ််
ဖြ�စ််သည််။ 

သက်တံံ တံံတားး�ပေါ်�်က လူူတယော�ာက် 
- ခင််ဝမ်းး�

ခင််ဝမ်းး� ကဗျာာ�၊  စာာ၊ ဝတု္ထု�၊ ဘာာသာာပြ�န််၊ 
သီီချျင်းး�၊ အင််တာာဗျူး�း�များ�း�ကိုု� ပထမဆုံးး��
စုုစည်းး� ထုုတ််ဝေ�မှုစာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။ပန်းး�ချီီ�  
ဝင်းး�ဖေ�၊ မော�ာင််ညီညွွတ်် တ့ို့��ရဲ့့� နိိဒါါန်းး�များ�း�နှှင့့်�  
စာာမျျက််နှာာ� ၂၇၀ တွွင်် ရော�ာင််စုံ�စာာမျျက််နှာာ�
များ�း�ပါါဝင််သည််။ ပန်းး�ချီီ�မုုတ််သုံ �က မျျက််နှာာ�ဖုံးး��
သရုုပ််ဖော်�်�ဖန််တီးး�ပြီး�း� မုုတ််သုံ�၊ ကိုု�ကိုု�နိုု�င််တ့ို့��
က အတွွင်းး�ပုံ�များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�သည််။ 

�ှစ််ကာာလများ�း�စာာပေ�က ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း� 
စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�စျေး�း�မှာာ�  ၂၅၀၀၀ ကျျပ်် 
ဖြ�စ််သည််။

မြ�ည််သံံ
အသံံမြ�ည််နေ�တဲ့့�ကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�ကိုု�
ငါ့့�နံံရိုးး��ထဲဲထည့့်�သိိမ်းး�
အခင််ဆုံးး��သူူငယ််ချျင်းး�တစ််ယော�ာက််ရဲ့့�

နာာမည််ကိုု�
မှှတ််ပေး�းလိုု�က််တယ််။

လွွန််လွွန််ကဲဲကဲဲဖြ�စ််နေ�တဲ့့�နွေ�ေရာာသီီရယ််
သာာသနာာပြု�ုတာာနဲ့့� မင်းး�လော�ာင်းး�ရွေး�း�တာာ 
အလုုပ််ရှုုပ််နေ�တဲ့့� ခိုု�တစ််အုုပ််ရယ််
မြ�စ််လက််တက််နှှစ််ခုုရယ််
အပင််ကိုု�င်းး�ဖျား�း�အခုုတ််ခံံလိုု�က််ရတဲ့့� 

ပုုဆိိန််ရယ််
တဖြေး��းဖြေး��း ပင််လယ််လိုု�စီးး�ဆင်းး�သွားး��ခဲ့့�။

အသိိအမှှတ််ပြု�ု ခံံလိုု�က််ရတဲ့့�အရာာ
တွေ�ေကိုု�

အသိိအမှှတ် ်ပြု�ုခံခံျျင်တဲ့့�အရာာတွေ�ေက
လာာဖျော်�်��ဖြေ�ေကြ�။

ငါါက ခလေး�းတစ််ယော�ာက််လိုု�
ဘုုမသိိဘမသိိ အော်�်�ဟစ််လို့့��ရယ််ပြ�။

ငါါရယ််နေ�တာာကိုု�ကြ�ည့့်�ပြီး�း�
အဲ့့�ဒီီကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�က
ကြိုး�း��ပျျက််နေ�တဲ့့� ဂီီတာာတစ််လက််အပေါ်�်
စွွန််တစ််ကော�ာင််လိုု�ဟန််ဆော�ာင််ပြီး�း�
ဝဲဲလို့့��။ ။

မင်းး�ထက််ခ

စာာအုုပ်စင်ကဏ္ဍနှှင့်� ကဗျာာ�
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သဘာာဝသည် ဘုုရား�းသခင််ဖြ�စ််သည်
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အတူ ကျေး�း�လက််မှာာ�နေ�တယ််။ သူ့့�အိိမ််အနီးး�မှာာ�လည်းး� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�တွေ�ေ မရှိိ�ဘူးး�။
စနေ�တနေ့�့မှာာ� နေး�းရဲ့့�ဦးးလေး�း ဖရက်် သူူတ့ို့��ဆီီ အလည််လာာတယ််။ နေး�းက မိိဘ

တွေ�ေရယ််၊ ဦးးလေး�းနဲ့့�အတူ နေ့�့လည််စာာစား�းတယ််။ အဲဲဒီီနော�ာက်် နေး�းရဲ့့�အမေ�က 
မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််ထဲဲဝင််ပြီး�း� ပုုဂံခွွက််ယော�ာက််တွေ�ေဆေး�းတယ််။ အဖေ�က အိိမ့်�ပြ�င််ထွွက််
ပြီး�း� ကားး�ရေ�ဆေး�းတယ််။ နေး�းအဖေ�က နေး�းကိုု� ပြော��ာတယ််။ 

‘အန််ကယ််ဖရက််နဲ့့� စကားး�ပြော��ာနေ�ပါါ’။ ‘သူ့့�ကိုု� သားး�ရဲ့့� ကစား�းစရာာတွေ�ေကိုု� ပြ�
လိုု�က််လေ�’ လ့ို့�� သူ့့�အမေ�က ပြော��ာတယ််။

သူ့့�ကစား�းစရာာအရုုပ််တွေ�ေကိုု� နေး�းက သူ့့�ဦးးလေး�းကိုု� ပြ�တယ််။ ဧည့််�ခန်းး�ထဲဲမှာာ� 
နာာရီီဝက််လော�ာက်် သူူတ့ို့��စကားး�တွေ�ေပြော��ာကြ�တယ််။ နေး�းက သူ့့�ဦးးလေး�းကိုု�ပြော��ာ
တယ််။ ‘ကျျနော်�်� အပြ�င််ထွွက််ပြီး�း� ဥယျာာ�ဉ််ထဲဲမှာာ� အခုုထွွက််ပြီး�း� ဘုုရား�းသခင််နဲ့့� ကစား�း
မယ််’။ သူ့့�ဦးးလေး�း အံ့့�အားး�သင့််�သွားး��တယ််။ ‘ဘုုရား�းသခင််နဲ့့� ဘယ််လိုု� ကစား�းမှာာ�လဲဲ’ 
ဦးးလေး�းကမေး�းတော့�့� နေး�း ဖြေ�ေလိုု�က််တာာက 

‘အလွွယ််ကလေး�းပါါ။ ကျျနော်�်�က ဘော�ာလုံးး��ကိုု�  မြှော��ာ�က််ပစ််လိုု�က််တယ််။ 
ဘုုရား�းသခင််က ကျျနော့်�်��ဆီီ ပြ�န််ပစ််ချျလိုု�က််တာာပေါ့�့� ’။ ။

ဒီီလိုု�လူူတွေ�ေချျည်းး�ပဲဲ
ရွာာ�သူရွာာ�သားး�များ�း� အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� ဝိုု�င််ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ရက််အနည်းး�ငယ်် အကြာ�ာမှာာ� 

ကျျင်းး�ပကြ�တော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� သူူတ့ို့��ဟာာ အနီးး�ဆုံးး��မြို့���က အလွွန််တရာာ 
ကြီး�း�မား�းလှှတဲ့့� စည််ကြီး�း�တလုံးး��ကိုု�ငှား��းပြီး�း� ရွာ့့��ရင််ပြ�င််မှာာ�ထားး�တယ််။ ရွာာ�သားး�တိုု�င်းး� သူ့့�
မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဝိုု�င််တပုုလင်းး�ကိုု� စည််ကြီး�း�ထဲဲ ထည့်�ပေး�းရမယ််လို့�� ပွဲဲ�တော်�်�
မှာာ� ဝိုု�င််အမြော��ာက််အများ�း� ရရှိိ�ဖို့�� ရည််ရွွယ််ဆုံးး��ဖြ�တ််တယ််။

ရွာာ�သားး�တယော�ာက််က သူ့့�ကိုု�ယ််သူ လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ််သူလ့ို့�� ထင််မြ�င််တယ််။ ‘ဝိုု�င််အစား�း 
ရေ�တပုုလင်းး� ငါါထည့်�ခဲ့့�ရင်် ဘယ််သူမှှ သိိမှာာ�မဟုုတ််ဘူးး�။ ဘာာပြု�ုလို့��လဲဲဆိုု�တော့�့� 
စည််ထဲဲမှာာ� သိိတ််ကော�ာင်းး�တဲ့့� ဝိုု�င််တွေ�ေ အပြ�ည့််�အလျှံံ�  ရှိိ�နေ�မှာာ�ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် ငါါ
ထည့်�လိုု�က််တဲ့့�ရေ�ဟာာ အဲဲဒီီထဲဲမှာာ� ပျော�ာ�က််သွားး��မှာာ�’ လ့ို့��တွေး�း�တယ််။

ပွဲဲ�တော်�်�ည ရော�ာက််လာာတယ််။ ဝိုု�င််ခပ််ဖို့�� ခရား�းတွေ�ေ၊ ခွွက််တွေ�ေနဲ့့�အတူ ရွာ့့��ရင််ပြ�င််
ကိုု� လူူတိုု�င်းး� ရော�ာက််လာာကြ�တယ််။ စည််ကြီး�း�ရဲ့့� ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖွွင့််�လိုု�က််တဲ့့�အခါါ 
ရေ�တွေ�ေပဲဲ ထွွက််ကျျလာာတယ််။ ရွာာ�သားး�တိုု�င်းး�မှာာ� တူူညီီတဲ့့� အတွေး�း�အမြ�င််ပဲဲ ရှိိ�နေ�
ကြ�လို့�� ဖြ�စ််ပါါတယ်် ။

And ၅လုံးး�� ဆက်တိုု�က််ပါါတ့ဲ့�ဝါါကျျ
And ဆိုု�တဲ့့�စကားး�လုံးး�� ဆက််တိုု�က်် ၅ ကြိ�ိမ်် ပါါတဲ့့� ဝါါကျျတကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််တ့ို့�� 

စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ပါ့့�မလားး� ။ And တွေ�ေရဲ့့�ကြား�း�ထဲဲမှာာ� တခြား�း�ဘာာစကားး�လုံးး��မှ မရှိိ�ရဘူးး�။ 
အဲဲဒါါကိုု� အော�ာက််ကပံုံ�ပြ�င််အဆုံးး��မှာာ� တွေ့�့�နိုု�င််တယ််။

တခါါတုံးး��က ‘The Horse and Cart’ လ့ို့�� အမည််ရှိိ�တဲ့့� တည်းး�ခိုု�ခန်းး�တခုု ရှိိ�
တယ််။ တည်းး�ခိုု�ခန်းး�အပြ�င််ဘက််မှာာ� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််တခုုရှိိ�တယ််။ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််ပေါ်�်မှာာ� မြ�င်းး�
တကော�ာင််နဲ့့�လှှည်းး� ပံုံ�ကားး�ပါါရှိိ�တယ််။ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််က အတော်�်�ဟော�ာင်းး�နေ�ပြီ�ီ။ 
တည်းး�ခိုု�ခန်းး�ပိုု�င််ရှင််က ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််ကိုု� အသစ်် ပြ�န််ရေး�းဖ့ို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််တယ််။ ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာ
တယော�ာက််ဆီသွားး��ပြီး�း� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််အပ််တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််ပေါ်�်မှာာ� ‘The 
Horse and Cart’ ကိုု� အက္ခခရာာစာာလုံးး��ကြီး�း�ကြီး�း�နဲ့့� ရေး�းပေး�းဖ့ို့��ပြော��ာတယ််။

ရက််အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာပြီး�း�တဲ့့�အခါါ ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာရေး�းနေ�တာာကိုု� သွားး��ကြ�ည့်�တယ််။ 
မြ�င်းး�နဲ့့�လှှည်းး�ပုံ�ကားး�ကိုု� သူူ သိိတ််သဘော�ာကျျပေ�မဲ့့� စာာရေး�းထားး�တာာကိုု� လုံးး��ဝ မ
ကြို�ု�က််လို့�� ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာကိုု� သူူကပြော��ာတယ််။ ‘နိုးး��-နိုးး��-Horse နဲ့့� And အကြား�း� ပြီး�း�
တော့�့� And နဲ့့� Cart အကြား�း�နေ�ရာာက ကျျယ််လွွန်းး�တယ််။’ သူူပြော��ာလိုု�က််တဲ့့�ဝါါကျျ
မှာာ� and ၅ လုံးး��ဆက််တိုု�က််ပါါသွားး��တယ််။ (No, no! There’s too much 
space between Horse and And and And and And and Cart)

အရိိပ်ခိုု�တာာပါါ
နွေ�ေလယ််ရဲ့့� အင််မတန််ပူတဲ့့� တနေ့�့ ဖြ�စ််တယ််။ လမ်းး�တလျှော�ာ�က််မှာာ� ဘာာသစ််ပင််

မှှ မရှိိ�ဘူးး�။ မစ္စစတာာဘရော�ာင်းး� သူ့့�ဆိုု�င််ကိုု� ၅ နာာရီီခွဲဲ�မှာာ� ပိိတ််လိုု�က််တယ််။ ဆိုု�င််ပြ�င််
ဘက််ထွွက််၊ ဘတ််စ််ကားး�ဂိိတ််ဆီ လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��တယ််။ သူူက သိိတ််ဝတယ််။ 
နေ�က လမ်းး�ပေါ်�် ခြ�စ််ခြ�စ််တော�ာက်် ပူူနေ�ပြီ�ီ။ တခဏအကြာ�ာမှာာ�ပဲဲ မစ္စစတာာဘရော�ာင်းး�
ကိုု�ယ်် သိိတ််ပူလာာတယ််။

လမ်းး�ထဲဲကတခြား�း�ဆိုု�င််တဆိုု�င််ကနေ� ကော�ာင််လေး�းတယော�ာက်် ထွွက််လာာတယ််။ 
မစ္စစတာာဘရော�ာင်းး�နော�ာက််လိုု�က််လာာတယ််။ ကော�ာင််လေး�းက တချိိ�န််လုံးး �� မစ္စစတာာဘ
ရော�ာင်းး�နဲ့့�ကပ််လျျက််မှာာ�ရှိိ�နေ�တယ််။ မစ္စစတာာဘရော�ာင်းး�ရဲ့့�ဖိိနပ််နော�ာက််မြီး�း�ကိုု� အကြိ�ိမ််
များ�း�စွာာ� တက််နင်းး�တယ််။ အနင်းး�ခံရတိုု�င်းး� မစ္စစတာာဘရော�ာင်းး�က ကော�ာင််လေး�းကိုု� 
စိိတ််ဆိုးး��မာာန််ဆိုးး��ကြ�ည့်�တယ််။

တတိိယအကြိ�ိမ််အနင်းး�ခံရပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် မစ္စစတာာဘရော�ာင်းး� ရပ််လိုု�က််တယ််။ 
လှှည့််� ကြ�ည့်�ပြီး�း� ကော�ာင််လေး�းကိုု�  ပြော��ာတယ််။ ‘မင်းး� ဘာာလုုပ််နေ�တာာလဲဲ။ ငါ့့�
နော�ာက််လိုု�က််နေ�တာာ ရပ််လိုု�က််ပါါ။ မင်းး�နင်းး�လို့�� ငါ့့�ဖိိနော� ာင့််�တွေ�ေ နာာနေ�ပြီ�ီ’။ 

‘ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျျနော့်�်��ကိုု� မတားး�ပါါနဲ့့� ခင််ဗျား�း�။ ကနေ့�့ သိိတ််ပူတာာပဲဲ။ လမ်းး�ထဲဲက 
ဘယ််နေ�ရာာမှာာ�မှ အရိိပ််မရှိိ�လို့��ပါါ ခင််ဗျား�း�’။ ။
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Apr 27 ။ စာာရေး�းဆရာာကြီး�း� တင််ညွွန့့်�နဲ့့� သူ့့�ရဲ့့�သားး�ဖြ�စ််သူအပါါအဝင်် ၃ ယော�ာက််ကိုု� စစ််တပ််နဲ့့� ရဲဲတွေ�ေက ဖမ်းး�ဆီးး�ပြီး�း� ဧပြီ�ီ ၂၄ ရက််က 
သန််လျျင််မြို့���မ ရဲဲစခန်းး�မှာာ� ပုုဒ််မ ၅၀၅(က) နဲ့့� အမှုဖွွင့့်�ထားး�တယ််လို့�� စာာနယ််ဇင်းး�အသိုု�က််အဝန်းး�က သိိရပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာရှှင််ကိုု� တိုု�က််ထုုတ််ဖို့�� ပြ�ည််သူလူူထုုက ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�တဲ့့� လက််နက််ခဲဲယမ်းး�တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ တော်�်�လှှန််ရေး�း
အဖွဲဲ�အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း� လက််နက််ကိုု�င်် ပစ််ခတ်် သတ််ဖြ�တ်် ဖြေ�ေရှင်းး�တာာတွေ�ေ ရှိိ�လာာနေ�တဲ့့�အပေါ်�် အရပ််သားး�ပြ�ည််သူတွေ�ေနဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�း
အင််အားး�စုုများ�း�အကြား�း� စိုးး��ရိိမ််မှုတွေ�ေ မြ�င့််�တက််လာာနေ�ပါါတယ််။

Apr 26 ။ စစ််အာာဏာာရှှင််ရဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဖိိတ််ခေါ်�်မုှုဟာာ အတုုအယော�ာင််သာာ ဖြ�စ််တယ််လို့�� အမျိုးး� ��သားး�ညီညွွတ််ရေး�းအတိုု�င််ပင််ခံ
ကော�ာင််စီီ (NUCC)က သဘော�ာထားး� ထုုတ််ပြ�န််လိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံအနေ�နဲ့့� ကမ္ဘာ့့��စင််မြ�င့််�တွေ�ေမှာာ� မြ�န််မာာစစ််အာာဏာာရှှင််အတွွက်် ဆက််လက််ရပ််တည်် ပြော��ာကြား�း�ပေး�းသွားး��မယ််လို့�� ချိုု ��င်းး�
နား�းနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဝမ််ယိိက ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

Apr 25 ။ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ်် ၊ ဖလမ်းး�မြို့���နှှင့််� ဆူူရ်းး�ဘုုန််လေ�ဆိိပ််ကိုု� စစ််အုုပ််စုုတပ််က လပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြာ�ာ အင််အားး�အလုံးး��အရင်းး�ဖြ�င့််� 
မြေ�ေပြ�င််ထိုးး��စစ််ဆင််ပြီး�း�၊ လေ�ကြော��ာင်းး�ကပါါ အဆမတန််တိုု�က််ခိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက်် ယနေ့�့ (ဧပြီ�ီလ ၂၅ ရက််) နံံနက်် ၃ နာာရီီတွွင်် ပြ�န််လည််
သိိမ်းး�ပိုု�က််သွားး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ချျင်းး�စစ််ရေး�းသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််က မဇ္ဈိ �ိမကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။

တနင်္သာာ�ရီတိုု�င်းး�၊ ကော့�့�သော�ာင်းး�ခရုို�င်် ဘုုတ််ပြ�င်းး�မြို့���နယ််၊ အမှတ်် (၈) ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကားး�လမ်းး�မကြီး�း�ပေါ်�်ရှိိ� ဘိုု�ဒါးး�စစ််အုုပ််စုုတပ််စခန်းး�
ကိုု� တိုု�က််ပိုု�က််သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ခဲ့့�ပြီ�ီဟုု ကရင််အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�ရုံးး�� (KNU) ဘက််က ထုုတ််ပြ�န််လာာပါါတယ််။ ၁လ အတွွင်းး� စခန်းး� ၈ ခုု
သိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Apr 24 ။ အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� မြို့���နယ််(၁၄)ခုုကိုု� မြ�န််မာာစစ််တပ််က စစ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကြေ��ညာာပြီး�း�နော�ာက်် သံံ
တွဲဲ�မြို့���နယ််၊ ငပလီမြို့���တဝိုု�က််ကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ဗုံးး��(၁၀)ကြိ�ိမ််ထက််မနည်းး� ကြဲ�ဲခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ငပလီအခြေ�ေစိုု�က်် ကယ််ဆယ််ရေး�းသမား�းတွေ�ေ
က BBC သတင်းး�ဌာာနကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဥ်းး�ချျခံထားး�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံတော်�်�ရဲ့့�အတိုု�င််ပင််ခံပုုဂ္ဂိုု��လ်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� လွှှတ််ပေး�းဖ့ို့�� တိုု�က််တွွန်းး�တဲ့့�အထဲဲ အာာ
ဆီီယံံပါါ ပါါဝင််လာာပါါတယ််။ ဗြိ�ိတိိန််နဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂအပါါအဝင်် သံံရုံးး��နဲ့့� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တချို့့� ��က ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� လွှှတ််ပေး�းဖ့ို့�� 
ဆက််တိုု�က်် တိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�နော�ာက်် အာာဆီီယံံကပါါ ဒီီကနေ့�့ တိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

Apr 23 ။ ဇာာတ််သဘင််ကနေ� အွွန််လိုု�င်းး�ထိိ သီီချျင်းး�ဆိုု�ရင်် ပိုု�င််ရှင််တွေ�ေရဲ့့� မူူပိုု�င််ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရယူဖ့ို့��၊ ပျျက််ကွွက််ရင်် ဥပဒေေအရ ငြိ�ိစွွန်းး�
ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ ဂီီတအစည်းး�အရုံးး��(ဗဟိုု�)က အသိိပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

ထုို�င်းး� - မြ�န််မာာနယ််စပ်် ကရင််ပြ�ည််နယ််ဘက််ခြ�မ်းး� တိုု�င််ချျန်် ကွွင်းး�ဆက််အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�လိိမ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေက လိိမ််လည််ထားး�တဲ့့� ဒစ််
ဂျျစ််တယ််ငွေေ�ကြေး��းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ဖို့�� US က ဆုုကြေး��း ဒေါ်�်လာာ ၁၀ သန်းး� ထုုတ််ထားး�ပါါတယ််။ 

Apr 22 ။ "ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း� သူ့့�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဘက်် ဖြ�စ််စေ�ဖို့�� ထော�ာက််ဆ စ
ဥ်းး�စား�းနေ�တယ််" လ့ို့�� မြ�န််မာာပြ�ည််သမ္မမတ ရာာထူးး�ယူထားး�တဲ့့� ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဆီီဟာာဆတ််နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�
ချိိ�န််မှာာ�  ပြော��ာကြော��ာင်းး� ရုို�က််တာာသတင်းး�ဌာာနထံံက သိိရပါါတယ််။ 	

"မြ�န််မာာပြ�ည််နဲ့့� အာာဆီီယံံကြား�း� ပေါ�ါင်းး�ကူးး�သဖွွယ်် ကူူညီီမယ််"လ့ို့�� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဆီီဟာာဆတ််က နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ� ဦးး
မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ချိိ�န််  ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�ဘက််က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

Apr 21 ။ သင်္ကြ�ြန််ကာာလအပြီး�း� အခြေ�ေခံစား�းသော�ာက််ကုုန််ဖြ�စ််တဲ့့� ဆန််ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေ သိိသာာစွာာ� ထပ််မြ�င့််�တက််ခဲ့့�ပြီး�း� ရန််ကုုန််ဈေး�းကွွက််
အတွွင်းး�မှာာ�ဆိုု� ရွှေ�ေဘိုု�ပေါ်�်ဆန်းး� (၁)အိိတ််ကိုု� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ကျျပ်် ၂၇၅,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင််ထိိ၊ ဧရာာဝတီီပေါ်�်ဆန်းး�နဲ့့� တခြား�း�ဆန််ကြ�မ်းး�ဈေး�းနုှုန်းး�
တွေ�ေလည်းး� လိုု�က််ပြီး�း�မြ�င့််�တက််နေ�ပါါတယ််။ စိုု�က််ပျိုးး� ��စရိိတ်် ကြီး�း�မြ�င့််�မုှုကြော��ာင့််� တော�ာင််သူတွေ�ေ တွွက််ခြေ�ေမကိုု�က််ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�အပြ�င်် ဝင််ငွေေ�
နည်းး� ပြ�ည််သူတွေ�ေ စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� ဖူူလံုံ�မုှုဆိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေ ပိုု�ကြီး�း�မား�းနေ�ပါါတယ််။ 	

ရန််ကုုန််မြို့���အပါါအဝင်် တနိုု�င််ငံလုံးး�� အတိုု�င်းး�အတာာနဲ့့� နွေ�ေရာာသီီကာာလ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�သုံးး��စွဲဲ�မုှု မြ�င့််�တက််မှုကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ဖို့��ဆိုု�
ပြီး�း�“အလှည့််�ကျျ မီးး�ဖြ�တ််တော�ာက််မယ််” လ့ို့�� စစ််အစိုးး��ရလက််အော�ာက််ခံ လျှှပ််စစ််စွွမ်းး�အားး�ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပြီး�း� မီးး�ဖြ�တ််
တော�ာက််မှု ပိုု�များ�း�နေ�တဲ့့�အပြ�င်် အဆမတန်် မြ�င့််�တက််လာာတဲ့့� လျှှပ််စစ််မီတာာခတွေ�ေကြော��ာင့််� ရန််ကုုန််မြို့���ခံံတွေ�ေမှာာ� နှှစ််ထပ််ကွွမ်းး� 
ဝန််ထုုပ််ဝန််ပိုးး�� ဖြ�စ််နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

Apr 20 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လွှှတ််တော်�်�အသစ်် ပြ�န််အသက််ဝင််လာာချိိ�န််  တူူရကီနိုု�င််ငံမှာာ� လုုပ််နေ�တဲ့့� နိုု�င််ငံတကာာလွှှတ််တော်�်�များ�း�
အဖ့ွဲ့��(IPU)ညီီလာာခံံကိုု� ၂၀၂၀ ရွေး�း�ကော�ာက််ခံအမတ််တွေ�ေက မြ�န််မာာပြ�ည််လွှှတ််တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုကော်�်�မတီ(CRPH)က တက််ရော�ာက််
ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၅ ရက််ကြာ�ာ ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� ဒီီညီီလာာခံံမှာာ� အမျိုးး� ��သားး�ညီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင်် 
ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အဖ့ွဲ့�� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�တာာပါါ။ 	

မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ရာာက ပြ�န််လွွတ််လာာတဲ့့� သမ္မမတ ဦးးဝင်းး�မြ�င့််�ကိုု� နိုု�င််ငံတော်�်�အကြီး�း�အကဲဲ အဖြ�စ်် ဆက််လက််စာာရင်းး�
သွွင်းး� အသိိအမှတ််ပြု�ုကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံများ�း� အကြီး�း�အကဲဲ စာာရင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ သိိရတဲ့့�အပြ�င်် Update လုုပ််
ထားး�တဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� နိုု�င််ငံအကြီး�း�အကဲဲများ�း�စာာရင်းး�မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� သမ္မမတအဖြ�စ်် ဦးးဝင်းး�မြ�င့််� ၊ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ်် ဒေါ်�်
အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််တ့ို့��ကိုု� ဆက််လက်် အသိိအမှတ််ပြု�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

Apr 19 ။ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�ဒေေသရဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့့်� လော�ာင််စာာဆီီနဲ့့� မြေ�ေသြ�ဇာာဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေတက််ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အဆိုးး��
ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ�နဲ့့� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့�အပြ�င်် အကျိုးး� ��ဆက််အနေ�နဲ့့� ဆန််ဈေး�း ထပ််ဆင့့်�တက််ပြီး�း� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� ဖူူလံုံ�ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််
စရာာဖြ�စ််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့့��စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အစီီအစဥ်် WFP က သတင်းး�ထုုတ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

ရုုရှား��းကနေ� မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့�ရည််(LNG)၊ ရေ�နံံဓာာတ််ငွေ့�့�ရည််(LPG)၊ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာအပါါအဝင်် ရေ�နံံစိိမ်းး�
ကုုန််ကြ�မ်းး�နဲ့့� ရေ�နံံထွွက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ တင််ပို့��နိုု�င််ရေး�းနဲ့့� သက််သာာဈေး�းနုှုန်းး� ရရှိိ�နိုု�င််ရေး�း အပြ�န််အလှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည်် 
လျှှပ််စစ််နှှင့််�စွွမ်းး�အင််ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Apr 18 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််လူထုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ဟာာ ၂၀၂၂ ခုု ဒီီဇင််ဘာာလမှာာ� ရှေ့�့�နေ�အဖ့ွဲ့��နဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��တွေ့�့�ခွွင့််�
ရခဲ့့�ပြီး�း� အဲဲဒီီနော�ာက််ပိုု�င်းး� ၃ နှှစ််နီးး�ပါးး�အကြာ�ာ လက််ရှိိ�အချိိ�န််ထိိ  စစ််ကော�ာင််စီီက ပြ�င််ပနဲ့့� အဆက််အသွွယ်် ဖြ�တ််၊ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််
နဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေ လုံးး��ဝမရတော့�့�တာာကြော��ာင့််� သူူမ အသက််ရှင််လျျက််ရှိိ�တာာ မသေ�ချာာ�တော့�့�ဘူးး�လို့�� သားး�
ဖြ�စ််သူ ကိုု�ထိိန််လင်းး�(ခ)ကင််မ််အဲဲရစ််က ပြော��ာထားး�ပါါတယ််။ 	

ပြ�ည််ပကနေ� မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� ခွွင့့်�နဲ့့� ပြ�န််လာာပြီး�း� ပြ�န််ထွွက််ခွာာ�မယ့့်�အလုုပ််သမား�းတွေ�ေရဲ့့� ပြ�ည််ပထွွက််ခွာာ�ခွွင့့်�ကိုု� အလုုပ််သမား�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန
က ပိုု�တင်းး�ကျျပ််စစ််ဆေး�းတာာတွေ�ေ များ�း�လာာကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

Apr 17 ။ "ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််နဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� ဘယ််လိုု�သတင်းး�ကိုု�မှှ အတည််ပြု�ုနိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�"လ့ို့�� ဒီီကနေ့�့ နှှစ််ဆန်းး�(၁)
ရက််မှာာ� ကြေ��ညာာတဲ့့� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ကြော��ာင့််� နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�တဲ့့� NLD ပါါတီီ ဗဟိုု�အလုုပ််အမှုဆော�ာင််အဖ့ွဲ့��ဝင်် 
ဒေါ�ါက််တာာမျိုးး� ��ညွွန့််�က ပြော��ာပါါတယ််။ 		

မြ�န််မာာနှှစ််ကူးး� အထိိမ်းး�အမှတ်် ဒီီနေ့�့မှာာ� အကျျဉ်းး�သားး� ၄,၃၀၀ ကျော်�်��(စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ၅ နှှစ််ကျော်�်�� ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဥ်းး�ချျ
ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� သမ္မမတဦးးဝင်းး�မြ�င့််� အပါါအဝင််) ပြ�စ််ဒဏ််လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််�ပေး�းခဲ့့�ရာာမှာာ� နိုု�င််ငံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေ နိုု�င််ငံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၁၆၅ 
ယော�ာက််သာာ ပါါဝင််နှုန်းး�က အလွွန််နည်းး�ပါးး�နေ�ကြော��ာင်းး� PPNM က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ 

Apr 16 ။ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာ နှှစ််သစ််ကူးး�သင်္ကြ�ြန််ကာာလမှာာ� အတာာအိုးး��က,စ သင်္ကြ�ြန််ပစ္စစည်းး�အကုုန်် အဆမတန်် ဈေး�းတက််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� 
လက််လုုပ််လက််စား�းမိိသားး�စုုတွေ�ေဟာာ ကလေး�းတွေ�ေ ရေ�ကစား�းဖ့ို့�� သင်္ကြ�ြန််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဝယ််ပေး�းရေး�းတော�ာင်် အခက််ကြုံ��ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
သင်္ကြ�ြန််ရေ�သေ�နတ််၊ ရေ�ပြွ�ွတ််တွေ�ေနဲ့့� ရေ�ပူူဖော�ာင်းး�ရော�ာင်းး�တဲ့့�ဆိုု�င််တွေ�ေရှိိ�ပြီး�း� ပွဲဲ�တော်�်�အနား�းနီးး�မှ ဈေး�းနုှုန်းး� မနှှစ််ကထက်် ထက််ဝက််ကနေ� 
၃ ဆလော�ာက်် မြ�င့််�တက််သွားး��ပြီး�း� နယ််မြို့���တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ဝယ််မရတဲ့့�ထိိ ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။ 	

ချိုု ��င်းး�နား�း ၊ မြ�န််မာာ၊ ထုို�င်းး� ၃ နိုု�င််ငံကိုု� စီးး�ဆင်းး�တဲ့့� မြ�စ််ကြော��ာင်းး�တလျှော�ာ�က််မှာာ� ရေ�ကာာတာာတွေ�ေ၊ ဆည််တွေ�ေနဲ့့� ပိိတ််ဆို့�� တားး�ဆီးး�တာာတွေ�ေ 
မရှိိ�သေး�းဘဲဲ သဘာာဝအတိုု�င်းး� စီးး�ဆင်းး�နေ�တဲ့့�"အပျိုု ��စင််မြ�စ််"လ့ို့�� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှရဲ့့� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းအဖ့ွဲ့��တွေ�ေ
က ကင််ပွွန်းး�တပ််ထားး�တဲ့့� "သံံလွွင််မြ�စ််"ဟာာ အာာဆင်းး�နစ််အပါါအဝင်် သတ္တုု �အဆိိပ််တွေ်�်��သင့််�နေ�ကြော��ာင်းး� သိိခဲ့့�ရပါါတယ််။  

Apr 15 ။ မြ�န််မာာစစ််တပ်် တကျော့�့��ပြ�န််အာာဏာာသိိမ်းး�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််က, စပြီး�း� ၂၀၂၆ ဧပြီ�ီ ၁၅ ရက််ထိိ ဆိုု�ရင်် 
ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံထားး�ရတာာ ရက််ပေါ�ါင်းး�(၁,၉၀၀)ရှိိ�လာာပြီး�း� လာာမယ့်� မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး�နေ့�့မှာာ� ဒေါ်�်အော�ာင််
ဆန်းး�စုုကြ�ည်် အပါါအဝင်် နိုု�င််/ကျျဥ်းး�အားး�လုံးး�� ပြ�န််လည််လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း လုှုပ််ရှား��းတော�ာင်းး�ဆိုု�မုှုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

အမျိုးး� ��သားး�ညီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG ဖ့ွဲ့��စည်းး�ခဲ့့�မှု ဧပြီ�ီ ၁၆ ရက််ဆိုု� ငါးး�နှှစ််ပြ�ည့််�ပါါပြီ�ီ။ NUG အော�ာက််ကနေ� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ််မတော်�်� PDF ကိုု�လည်းး� ဖ့ွဲ့��စည်းး�နိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််အလယ််ပိုု�င်းး�က ဒေေသတချို့့� ��မှာာ� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေတွေ�ေလည်းး� ရခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Apr 14 ။ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကနေ� သမ္မမတအဖြ�စ်် ကျျမ်းး�ကျိိ�န််တဲ့့�မိိန့်် �ခွွန်းး�မှာာ� "နိုု�င််ငံတကာာဆက််ဆံရေး�းကိုု� ဟန််ချျက််ညီအော�ာင်် 
ဆော�ာင််ရွွက််မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� အာာဆီီယံံနဲ့့� ပံုံ�မှှန််ဆက််ဆံရေး�း ပြ�န််ရအော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မယ််"လ့ို့�� သမ္မမတ ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာပေ�မဲ့့� ဒီီနေ့�့
ထိိ ကုုလသမဂ္ဂဂနဲ့့� အာာဆီီယံံရဲ့့� နိုု�င််ငံ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နေ�ရာာ ဖော်�်�ပြ�မုှုမှာာ� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ မရှိိ�ခဲ့့�ပါါဘူးး�။  	

ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�၊ ထန်းး�တပင််မြို့���နယ််နဲ့့�  လှိုု�င််သာာယာာ(အနော�ာက််ပိုု�င်းး�) မြို့���နယ််တွေ�ေမှာာ� ကိုု�င်းး�တော�ာတွေ�ေနဲ့့� တော�ာမီးး�လော�ာင််မှုတွေ�ေ 
ဆက််တိုု�က််ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည်် မီးး�သတ််ဦးးစီးး�ဌာာနထုုတ််ပြ�န််ချျက််က ဆိုု�ပါါတယ််။ 

Apr 13 ။ ပြ�ည််သူလူူထုုကန့််�ကွွက််မှုနဲ့့� ၁၀ စုုနှှစ််(၁)ခုုကျော်�်��ကြာ�ာ ရပ််တန့််�ခဲ့့�တဲ့့� မြ�စ််ဆုံ�ရေ�အားး�လျှှပ််စစ်် စီီမံံကိိန်းး�ဟာာ ဖိိအားး�တွေ�ေ
အော�ာက််မှာာ� ပြ�န််လည််လှုပ််ရှား��းလာာနေ�ပြီး�း� စစ််အုုပ််စုုက စီီမံံကိိန်းး� ပြ�န််လည််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နိုု�င််ဖို့�� လူူထုုတွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�တွေ�ေ ခပ််စိိတ််
စိိတ််ပြု�ုလုုပ််လာာနေ�ပါါတယ််။ မြ�စ််ကြီး�း�နား�းမြို့���နယ်် မေ�ခနဲ့့� မလိိခ မြ�စ်် ၂ စင်းး�ဆုံ�ရာာမှာာ� တည််ဆော�ာက််မဲ့့� မြ�စ််ဆုံ� ရေ�အားး�လျှှပ််စစ်် စီီမံံကိိန်းး�
ဟာာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုတန််ဖိုးး�� US ဒေါ်�်လာာ ၃ ဒသမ ၆ ဘီီလီီယံံ ခန့့်�ရှိိ�ပြီး�း� ချိုု ��င်းး�နား�း အစိုးး��ရပိုု�င်် ကော်�်�ပိုု�ရေး�းရှှင်းး�က ၈၀ % ၊ မြ�န််မာာအစိုးး��ရ 
၁၅ % နဲ့့� Asia World ကုုမ္ပပဏီီက ၅ % ရှှယ််ယာာ ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�တာာပါါ။ 	

ကာာတွွန်းး�၊ ဟာာသနှှင့်� မြ�န််မာာပြ�ည်သတင်းး�ဒိုု�င်ယာာရီီ
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Revolutionary Guard seizes power 
from Iran's Supreme Leader, sources 
say
Apr 28 | https://tinyurl.com/4n5e92ky
The Islamic Revolutionary Guard 

Corps (IRGC) has effectively taken 
control of Iran’s state apparatus, 
blunting the authority of the coun-
try's Supreme Leader, Mojtaba 
Khamenei, according to sources 
familiar with the matter. The inter-
nal power shift comes as Iran nav-
igates a crippling U.S. naval block-
ade and an impasse in ceasefire 
negotiations, with military com-
manders now reportedly dictating 
the nation's strategic response to 
the two-month-old war.

ASEAN Climate Week 2026: Region-
al leaders face "Sobering Reality" of 
energy crisis
Apr 27 | https://tinyurl.com/wu6wf5eb
Convening in Manila, ASEAN en-

vironment ministers warned that 
the current energy security crisis is 
forcing some nations to delay their 
transitions away from coal and 
fossil fuels. Leaders emphasized 
that Southeast Asia, while not a 
primary emitter, remains one of the 
world's most vulnerable regions to 
climate-driven heatwaves, mon-
soons, and rising sea levels that 
threaten millions of livelihoods.  

Iran War Drains U.S. Missile Stock-
piles, Raising Concerns Over Taiwan 
Defense
Apr 25 | https://tinyurl.com/5ydnmzcw
New military analyses reveal that 

the prolonged conflict in Iran has 
significantly depleted the United 
States' reserves of critical, high-
cost munitions. Defense officials 
are now warning that the high 
"burn rate" of missiles and strate-
gic weapons could compromise 
the Pentagon’s ability to respond 
to potential future contingencies 
in the Indo-Pacific, specifically re-
garding the defense of Taiwan.

Report: AI data centers for Microsoft 
and Meta could emit more green-
house gases than Morocco
Apr 23 | https://tinyurl.com/2tyan6xw
A new environmental study high-

lights the massive hidden cost of 
11 proposed AI data centers in the 
U.S. connected to industry giants 
like Microsoft, Meta, and OpenAI. 
The report estimates these proj-
ects could generate up to 129 
million tons of annual emissions, 
intensifying the debate over the 
sustainability of the global AI arms 
race.

White House Formally Reclassifies 
Cannabis as Schedule III Substance
Apr 22 | https://tinyurl.com/mr47w8za
In a historic shift in federal drug 

policy, the White House has offi-
cially reclassified cannabis from a 
Schedule I to a Schedule III sub-
stance. While the move does not 
legalize marijuana at the federal 
level, it paves the way for the Food 
and Drug Administration (FDA) to 
research its medicinal benefits, 
ending over 50 years of it being 
legally grouped with drugs like her-
oin.

White House invokes Defense Pro-
duction Act to bolster grid and ener-
gy infrastructure
Apr 21 | https://tinyurl.com/3tcbh-

fyr
President Trump has issued mul-

tiple executive orders to acceler-
ate domestic petroleum production 
and secure the U.S. energy grid. 
The move is intended to mitigate 
the "modern crisis of confidence" 
caused by skyrocketing oil prices 
and the logistical disruptions of the 
war in the Middle East.  

IMF: Asia’s tech-driven export 
strength cushions impact of global 
trade pressures
Apr 16 | https://tinyurl.com/7yzhpray
The International Monetary Fund 

(IMF) reported that many Asian 
economies entered 2026 with re-
silient growth, largely supported by 
a surge in demand for tech goods. 
However, the IMF warned that the 
region’s high energy intensity—
nearly double that of Europe—
means a prolonged oil shock could 
weaken currencies and lead to 
persistent inflation across major 
manufacturing hubs like Thailand 
and Malaysia.

ICC Judges Confirm Murder 
Charges Against Former Philippines 
President Rodrigo Duterte
Apr 16 | https://tinyurl.com/4sbstpy5
Judges at the International Crim-

inal Court in The Hague confirmed 
on Thursday that former Philip-
pine President Rodrigo Duterte 
will stand trial for crimes against 
humanity. Prosecutors presented 
substantial evidence that Duterte 
orchestrated and funded "death 
squads" responsible for up to 
30,000 deaths during his admin-
istration's controversial anti-drug 
operations.

NASA’s Artemis II Astronauts Pre-
pare for Historic Lunar Flyby
Apr 10 | https://tinyurl.com/3tt5wwd9
Humanity marks a new era of 

space exploration as the Artemis 
II crew successfully completes 
their final preparations for a histor-
ic flyby of the Moon. This mission 
represents the first crewed deep-
space journey in decades, serving 
as a critical stepping stone for NA-
SA’s long-term goal of establishing 
a permanent lunar base and even-
tually reaching Mars.

World Bank warns South Asia's 
growth to slow to 6.3% amid global 
energy disruptions
Apr 8 | https://tinyurl.com/366cc4jd
The World Bank’s latest region-

al outlook projects that growth in 
South Asia will moderate to 6.3% 
in 2026, down from 7% last year. 
The report highlights that while 
India remains a robust driver of 
domestic demand, the region's 
heavy reliance on imported energy 
makes it exceptionally vulnerable 
to price spikes and supply chain 
shocks stemming from the ongo-
ing Middle East conflict. 

Mexico severs ties with Ecuador af-
ter police storm its embassy in Quito
Apr 6 | https://tinyurl.com/3zrhjudx
Mexico has officially suspended 

diplomatic relations with Ecuador 
following a dramatic police raid 
on its embassy in Quito to arrest 
former Vice President Jorge Glas. 
President Andrés Manuel López 
Obrador condemned the incident 
as a "flagrant violation of interna-
tional law," while regional leaders 
expressed shock at the breach of 
diplomatic premises, traditionally 
considered sovereign territory.

Thai PM Anutin slams oil traders for 
"excessive profiteering" amidst fuel 
shortages
Apr 4 | https://tinyurl.com/53y8dvsm
Prime Minister Anutin Charnvi-

rakul has blamed fuel shortages 
in Thailand on traders stockpiling 
and smuggling oil to neighboring 
countries. The domestic crisis has 
been exacerbated by the global 
energy fluctuations triggered by 
the U.S.-led strikes in the Middle 
East earlier this year.  

Yellen arrives in China with tough 
message on industrial overcapacity
Apr 4 | https://tinyurl.com/2cpje4wn
U.S. Treasury Secretary Janet 

Yellen has landed in Guangzhou 
for a high-stakes visit, carrying a 
stern warning for Beijing regarding 
its surge in industrial exports. Yel-
len is expected to press Chinese 
officials on their "overcapacity" 
in green energy sectors—specif-
ically electric vehicles and solar 
panels—which Washington fears 
is depressing global prices and 
threatening American manufactur-
ing jobs.

Russia, Turkmenistan, and Afghan-
istan to sign deal on new "bypass" 
transport corridor
Apr 3 | https://tinyurl.com/3yrm5vsy
A trilateral agreement is set to es-

tablish a new transit route through 
Tatarstan and Central Asia. The 
corridor is designed as an alter-
native to the North-South route, 
which has faced severe disrup-
tions due to the ongoing military 
conflict and tensions in Iran.  

Trump questions rationale for con-
tinued war as Iran's uranium stock-
piles fluctuate
Apr 1 | https://tinyurl.com/m75846ar
In a shift of rhetoric, President 

Trump stated he "doesn't care" 
about Iran's specific uranium lev-
els, leading critics to question the 
continued necessity of the military 
campaign. Experts warn that con-
tinued strikes may inadvertently 
drive Tehran closer to developing 
a functional nuclear weapon.

အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ပိုု�ဆိုးး��လာာတာာကြော��ာင့််� လော�ာင််စာာဆီီဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေနဲ့့�အတူ မြ�န််မပြ�ည််တဝန်းး�က ဆန််၊ စား�းအုုန်းး�ဆီ၊ 
ဆားး� စတဲ့့� အခြေ�ေခံစား�းသော�ာက််ကုုန််တွေ�ေရဲ့့� ဈေး�းနုှုန်းး�၊ စား�းသော�ာက််ကုုန််ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေ ၁၉ % ထိိ မြ�င့််�တက််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့့��စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�
အစီီအစဉ််(WFP)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

Apr 12 ။ မွွန််ပြ�ည််နယ််နဲ့့� ကရင််ပြ�ည််နယ််နယ််စပ််၊ မွွန််ပြ�ည််နယ််ထဲဲက ဘီးး�လင်းး�မြို့���နယ််ထဲဲကိုု� စစ််တပ််က အခုုလ ပထမပတ််
ကတည်းး�က လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��တွေ�ေ ကြဲ�ဲနေ�တာာကြော��ာင့့်� အိုးး��အိိမ််စွွန့့်�ခွာာ� ထွွက််ပြေး��းနေ�ရသူ တသော�ာင်းး�သုံးး��ထော�ာင််ကျော်�်��ထိိ ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ကရင််အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�အရုံးး��(KNU)က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

နိုု�င််ငံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အနေ�နဲ့့� မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရရဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကိုု� ပြ�တ််ပြ�တ််သားး�သားး� ပယ််ချျပြီး�း� အနာာဂတ််မှာာ� စစ််အစိုးး��ရ
အပေါ်�် တရား�းဝင််မှုပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််ဖို့�� လိုု�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ အထူးး�အကြံ�ပေး�းကော�ာင််စီီ(SAC-M)နဲ့့� လွွတ််လပ််သော�ာ
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�ဆိုု�င််ရာာ အာာရှှကွွန််ရက််(ANFREL)အဖ့ွဲ့��တ့ို့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

Apr 11 ။ သေ�နတ််တလက််၊ လူူ ၂၆ ယော�ာက််နဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ကချျင််လွွတ််လပ််ရေး�းတပ််ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဒေေသကနေ� စတင််
သန္ဓေ�ေတည််ခဲ့့�တဲ့့� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)ဟာာ ၂၀၂၆ ဧပြီ�ီ ၁၀ ရက််မှာာ� ၁၇ နှှစ််ပြ�ည့််�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့�လေ�ကြော��ာင်းး�ဗုံးး��ကြဲ�ဲခံရမှု 
အန္တတရာာယ််ကြီး�း�နေ�ဆဲဲပေ�မဲ့့� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��ရဲ့့� ၈၀ % ကိုု� အေ�အေ�က ထိိန်းး�ချုု�ပ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း ထူူထော�ာင််ထားး�ပါါတယ််။  	

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ထဲဲ ကျျန််နေ�တဲ့့� မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက််အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�နယ််မြေ�ေတွေ�ေနဲ့့� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� လွွတ််မြော��ာက််နယ််မြေ�ေတွေ�ေကိုု� 
အာာမခံချျက််ခိုု�င််မာာစေ�ဖို့��အတွွက်် ဆက််ပြီး�း�တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််မယ််လို့�� အေ�အေ�ရဲ့့� တပ််မှူးး��ချုု�ပ်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ထွွန်းး�မြ�တ််နိုု�င််က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။   

Apr 10 ။ မြ�န််မာာစစ််တပ်် လက််အော�ာက််ခံ စွွမ်းး�အင််ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သူူတ့ို့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲ ကျျင့််�သုံးး�� လိုု�က််တဲ့့� စံုံ� - မ စနစ််ခွဲဲ�ခြား�း�တာာ၊ 
အင််ဂျျင််ပါါဝါါအလိုု�က်် စက််သုံးး��ဆီ ဝယ််ယူခွွင့့်� ပမာာဏ သတ််မှတ််တာာအပြ�င််၊ ခရီးး�အကွာာ�အဝေး�း ကီီလိုု�မီီတာာနဲ့့� ဆီီထုုတ််ပေး�းတဲ့့� သတ််မှတ််
ချျက််တွေ�ေကြော��ာင့််� အရင််ကထက်် ဆီီဂါါလံံ(၁)သန်းး�လော�ာက်် သုံးး��စွဲဲ�မုှုလျော့�့��ကျျသွားး��တယ််လို့�� ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာနှှစ််ဆန်းး�တရက််နေ့�့မှာာ� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််နဲ့့�တကွွ နိုု�င််ငံရေး�း အကျျဉ်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ကျျန်းး�မာာဘေး�းကင်းး�ဖို့�� နဲ့့� လွွတ််မြော��ာက််
ဖ့ို့�� နှှစ််သက််ရာာ ပန်းး�နဲ့့� ဆုုတော�ာင်းး�လှုပ််ရှား��းမုှု ပြု�ုလုုပ််မယ််လို့�� NLD ဗဟိုု�လူူငယ်် အဖ့ွဲ့��က ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Apr 09 ။ မြ�န််မာာစစ််ဗိုု�လ််ချုု�ပ််တွေ�ေ လွှှမ်းး�မိုးး��တဲ့့�လွှှတ််တော်�်�ကနေ� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကိုု� သမ္မမတတင််ပြီး�း� အရပ််ဘက််အသွွင််ပြော��ာင်းး�
အုုပ််ချုု�ပ််မှာာ�ဖြ�စ််လို့�� သမ္မမတ ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ဖြ�စ််လာာပေ�မဲ့့� အာာဆီီယံံထိိပ််သီးး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ တက််ရော�ာက််ခွွင့််� မရနိုု�င််သေး�းဘူးး�လို့�� 
အလှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌ ဖိိလစ််ပိုု�င််က ထုုတ််ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။

‘မနော�ာမြေ�ေမှ တေး�းသံံသာာ’’၊ ‘‘လူူသားး�သန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၆,၀၀၀ ထဲဲက အချျစ််’’စတဲ့့� သီီချျင်းး�တွေ�ေအပါါအဝင်် တေး�းသီီချျင်းး�အချို့့� ��နဲ့့� လူူသိိ
များ�း�ထင််ရှား��းတဲ့့� တေး�းသံံရှှင်် ဂျျက််ဆန််ထွွန်းး� (အသက်် ၄၆ နှှစ််)ဟာာ ချိုု ��င်းး�နား�းပြ�ည််မှာာ� ဆေး�းကုုသမှုခံံယူူခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ဒီီနေ့�့ ညနေ�ပိုု�င်းး�
မှာာ� ကွွယ််လွွန််သွားး��ပါါတယ််။ 

Apr 08 ။ စစ််တပ််က စစ််မှုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု�အသက််သွွင်းး�ပြီး�း� စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�ခဲ့့�တာာ ဒီီနေ့�့ဆိုု�(၂)နှှစ််ပြ�ည့််�ပါါပြီ�ီ။။ ၂၀၂၄၊ ဧပြီ�ီ ၈ ရက််
နေ့�့က စစ််မှုထမ်းး�အပတ််စဥ််(၁) စဖွွင့််�ခဲ့့�ပြီး�း� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� ပဋိိပက္ခခကိုု� ပိုု�နက််ရှိုု�င်းး�သွားး��စေ�တဲ့့� ဒီီစစ််မှုထမ်းး�ကိုု� အသက််သွွင်းး�တဲ့့� ၂ နှှစ််ပြ�ည့််�
ချိိ�န််မှာာ�  မြ�န််မာာစစ််တပ််က ဒါါကိုု� သူူတ့ို့��ရဲ့့� စစ််ရေး�း အားး�သာာချျက််အဖြ�စ်် အသုံးး��ချျနိုု�င််ခဲ့့�တယ််လို့�� BBCက သုံးး��သပ််ထားး�ပါါတယ််။ 	

စစ််ဗိုု�လ််ချုု�ပ််တွေ�ေ လွှှမ်းး�မိုးး��တဲ့့� လွှှတ််တော်�်�ကနေ� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကိုု� သမ္မမတတင််ပြီး�း� အရပ််ဘက််အသွွင််ပြော��ာင်းး�အုုပ််ချုု�ပ််မှာာ�ဖြ�စ််လို့�� 
သမ္မမတ ဦးးမင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ဖြ�စ််လာာပေ�မဲ့့� အာာဆီီယံံထိိပ််သီးး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ တက််ရော�ာက််ခွွင့််� မရနိုု�င််သေး�းဘူးး�လို့�� အလှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌ 
ဖိိလစ််ပိုု�င််က ထုုတ််ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Apr 07 ။ စက််သုံးး��ဆီပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� ကျွဲဲ �၊နွား��းသုံးး�� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ကိုု� ပြ�န််အသက််သွွင်းး�မယ််ဆိုု�ရင်် လယ််လုုပ််သားး�အင််အားး� လိုု�အပ််ချျက််
တွေ�ေလည်းး� ထပ််ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ စစ််မှုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့််� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ကြ�ရတာာ၊ ဒေေသတွွင်းး� မတည််ငြိ�ိမ််တာာ၊ အလုုပ််အကိုု�င်် ရှား��းပါးး�
တာာ စတဲ့့� အခက််အခဲဲတွေ�ေကြော��ာင့််� လယ််လုုပ််နိုု�င််တဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေလည်းး� တခြား�း�ဒေေသနဲ့့� ပြ�ည််ပတွေ�ေကိုု� ထွွက််ခွာာ�နေ�ကြ�တာာပါါ။  	

ပြ�ည််ထော�ာင််စုုလွှှတ််တော်�်�မှာာ� သမ္မမတက အဆိုု�ပြု�ုတင််ပြ�တဲ့့� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း� ၃၀ ဦးးရဲ့့� အမည််စာာရင်းး�တွေ�ေကိုု�လွှှတ််တော်�်� 
နာာယက က ဖတ််ပြ�ခဲ့့�ရာာ အများ�း�စုုက အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလအတွွင်းး� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ်် ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သူတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Apr 06 ။ မြ�န််မာာစစ််တပ််ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကနေ� ထွွက််ပေါ်�်လာာတဲ့့�လွှှတ််တော်�်�က စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�
အော�ာင််လှိုု�င််ကိုု� သမ္မမတနေ�ရာာအတွွက်် ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််ပြီ�ီဖြ�စ််ပေ�မဲ့့� ပြ�ည််တွွင်းး�ထဲဲမှာာ�တော့�့� စစ််တပ််ရဲ့့�လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှု၊ 
စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��မှု စစ််ရှိိ�န််တွေ�ေ ဆက််လက််မြ�င့််�တက််နေ�ဆဲဲပါါ။ 	

ရန််ကုုန််၊ မန္တတလေး�း၊ နေ�ပြ�ည််တော်�်�နဲ့့� ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�ထဲဲက စက််မှုဇံုံ�တွေ�ေနဲ့့� သီးး�သန့််�ဓာာတ််အားး�လိုု�င်းး� ယူူထားး�တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� ၂၄ နာာရီီ မီးး�
ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မီီတာာခကိုု�လည်းး� အနည်းး�ဆုံးး��(၁)ယူူနစ်် ကျျပ််(၉၀၀) ကော�ာက််ခံမှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စစ််ကော်�်�မရှင််ရဲ့့� လျှှပ််စစ််ဝန််ကြီး�း�ဌာာန
က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပြီး�း� စက််ရုံ�၊ အလုုပ််ရုံ�တွေ�ေ အခက််အခဲဲ ဖြ�စ််နေ�ကြ�ပါါတယ််။ 

Apr 05 ။ နိုု�င််ငံခြား�း�သုံးး��ငွေေ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မုှုဥပဒေေပါါ သတ််မှတ််ချျက််တွေ�ေ မလိုု�က််နာာဘဲဲ ပ့ို့��ကုုန််ရငွေေ�တွေ�ေကိုု� အပြ�ည့််�အဝ ပြ�န််မသွွင်းး�တာာ
ကြော��ာင့််�ဆိုု�ပြီး�း� ကုုမ္ပပဏီီပေါ�ါင်းး�(၃၀၀)နီးး�ပါးး�ကိုု� စစ််ကော်�်�မရှင််ရဲ့့� ဗဟိုု�ဘဏ််က အမည််မည်းး�စာာရင်းး�(Black List)သွွင်းး�ရာာမှာာ� သူူဌေး�း
ကြီး�း� ဦးးတေ�ဇ ပိုု�င််ဆိုု�င််တဲ့့� "ထူးး�"အုုပ််စုုထဲဲက ကုုမ္ပပဏီီတခုုလည်းး� ပါါဝင််ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

မကွေး�း�တိုု�င်းး�၊ မြို�ု�င််နဲ့့� ပေါ�ါက််အစပ််က ရေ�နံံမြေ�ေတွေ�ေ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မုှုနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ဖို့�� အမျိုးး� ��သားး�
ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)နဲ့့� မကွေး�း� ဖက််ဒရယ််ယူနစ််အစိုးး��ရ အဖ့ွဲ့��ဝင််တွေ�ေ ပူးး�တွဲဲ�ပါါဝင််မယ့်� ရေ�နံံနဲ့့� ရေ�နံံထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� ကြီး�း�ကြ�ပ််
ရေး�းအဖ့ွဲ့�� ဖ့ွဲ့��စည်းး�မယ််လို့�� NUG က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။    

Apr 04 ။ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် တည််ထားး�ကိုးး��ကွွယ််တဲ့့� မာာရဝိိဇယဘုုရား�း၊ တန််ဆော�ာင််တိုု�င််ပွဲဲ�အတွွက်် 
ဇာာတ််မင်းး�သားး�"ဖိုးး��ချျစ််"တင််သွွင်းး�လာာတဲ့့� ဇာာတ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အခွွန််ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 	

ရန််ကုုန််မြို့���မှာာ� ၄ နာာရီီလာာ၊ ၄ နာာရီီ မီးး�ဖြ�တ််ပြီး�း� အလှည့််�ကျျ လျှှပ််စစ််မီးး�ပေး�းနေ�ပေ�မဲ့့� မီးး�လာာရမယ့်�အချိိ�န််မှာာ�  မိိနစ််ပိုု�င်းး�သာာ လာာတာာ
တွေ�ေကြော��ာင့််� ရေ� မတင််နိုု�င််လို့�� မြို့���နယ််၊ ရပ််ကွွက််တွေ�ေမှာာ� သော�ာက််သုံးး��ရေ� အခက််အခဲဲတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Apr 03 ။ အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် သမ္မမတအဖြ�စ်် တင််မြှော��ာ�က််ခံရတဲ့့�အပေါ်�် ဝမ်းး�မြော��ာက််
ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��း၊ ချိုု ��င်းး�နား�းနဲ့့� ဘယ််လာာရုုစ််နိုု�င််ငံ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေက သဝဏ််လွှာာ�တွေ�ေ ပေး�းပ့ို့��ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

"ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် သမ္မမတဖြ�စ််လာာပေ�မဲ့့� နိုု�င််ငံတကာာ ဥပဒေေတွေ�ေနဲ့့� တရား�းစွဲဲ�ခံံထားး�ရတဲ့့� ရာာဇဝတ််မှုတွေ�ေအတွွက်် 
တာာဝန််ရှိိ�သူတယော�ာက််အနေ�နဲ့့� ဆက််ရှိိ�နေ�မှာာ� ဖြ�စ််တယ််"လ့ို့�� မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုတွေ�ေကိုု� ထော�ာက််ပြ�နေ�
တဲ့့� နိုု�င််ငံတကာာ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််�အဖ့ွဲ့��(Amnesty International)က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ 

Apr 02 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� ဗဟိုု�မိုု�ဘိုု�င်းး� စက််ပစ္စစည်းး�သက််သေ�ခံံမှှတ််ပုံ�တင််စနစ််(CEIR) စတင််လိုု�က််တာာကြော��ာင့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�
တွေ�ေဝယ််ယူရာာမှာာ� အခွွန််တွေ�ေဆော�ာင််ရတော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖုုန်းး�စျေး�း�နှုန်းး�တွေ�ေ သိိသာာစွာာ� မြ�င့််�တက််လာာပါါတယ််။ 	ရန််ကုုန််လေ�ဆိိပ််ကနေ� 
ပြ�ည််တွွင်းး�၊ ပြ�ည််ပသွားး��လာာမဲ့့� ခရီးး�သည််တွေ�ေထဲဲမှာာ�  ပြေး��း ၄ ပြေး��း (စစ််ပြေး��း၊ ရဲဲပြေး��း၊ ဝရမ်းး�ပြေး��း၊ ရဲဲဘက််ပြေး��း)မပါါအော�ာင်် စိိစစ််သွားး��မယ််
လ့ို့�� စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံ လေ�ဆိိပ််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နိူူ�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�း ကော်�်�မတီက အသိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။  	   

Apr 01 ။ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�ပဋိိပက္ခခကြော��ာင့််� ထုို�င်းး�ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�တော�ာင်် စက််သုံးး��ဆီချွေ�ေတာာရေး�း စီီမံံချျက််တွေ�ေလုုပ််နေ�ရချိိ�န််  မြ�န််မာာ
ပြ�ည််ကိုု� စက််သုံးး��ဆီ လီီတာာ(၃)သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင်် နေ့�့စဥ််ရော�ာင်းး�ချျ ပေး�းနေ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီလိုု�ရော�ာင်းး�ပေး�းတာာဟာာ မြ�န််မာာကနေ� သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့�
ကိုု� ပိုု�က််လိုု�င်းး�ကတဆင့််� ဝယ််ယူတာာနဲ့့� ထုုတ််လုုပ််တာာတွေ�ေ လုုပ််ကိုု�င််နေ�ရတာာကြော��ာင့််�လ့ို့�� ထုို�င်းး�သတင်းး�တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာ - ထုို�င်းး� ၂ နိုု�င််ငံ နယ််စပ််ကုုန််သွွယ််ရေး�းအတွွက်် အဓိိကကျျတဲ့့� ကရင််ပြ�ည််နယ််ထဲဲက ဘားး�အံ -ကော့�့�ကရိိတ််-မြ�ဝတီီတ့ို့��ကိုု� 
ဆက််သွွယ်် ဖော�ာက််လုုပ််ထားး�တဲ့့� အာာရှှလမ်းး�မကြီး�း�ကိုု� ဧပြီ�ီလ ၂ ရက်် မှာာ� ပြ�န််ဖွွင့််�ပြီး�း� အဲဲဒီီလမ်းး�ပိုု�င်းး�ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််ကစလို့�� 
တော်�်�လှှန််ရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််ဖ့ွဲ့��တွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ်် ပိိတ််ခဲ့့�တာာပါါ။ 

Mar 31 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လူူဦးးရေ�နဲ့့� ယာာဉ််၊ စက််ရုံ�အသုံးး��ပြု�ုမှု အများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�တဲ့့� ရန််ကုုန််မြို့���က လေ�ထုုအရည််အသွေး�း�ဟာာ မြို့���နေ�လူ
ဦးးရေ�(၇)သန်းး�ကျော်�်��အတွွက်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�အဆင့််�ကိုု� အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� လေ�ထုုအရည််အသွေး�း�တိုု�င်းး�တာာချျက်် ထုုတ််ပြ�န််ပေး�း
တဲ့့� IQAir ရဲ့့�မှှတ််တမ်းး�အရ (၂၀၂၆)မတ််လနော�ာက််ဆုံးး�� သီီတင်းး�ပတ််မှာာ� ရန််ကုုန််မြို့���လေ�ထုုအရည််အသွေး�း�ဟာာ အန္တတရာာယ််ရှိိ�/ အနီ
ရော�ာင််အဆင့််�ကိုု�(၄)ရက််ဆက််တိုု�က်် ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� စစ််ရဲ့့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စက််သုံးး��ဆီ အကျျပ််အတည်းး�အပြ�င်် စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေအတွွက်် အဓိိကကျျတဲ့့� ဓာာတ််မြေ�ေသြ�ဇာာ အခက််အခဲဲပါါ ကြုံ��နေ�ရတာာကြော��ာင့််� စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းကဏ္ဍကိုု� ကြီး�း�မား�းတဲ့့� သက််ရော�ာက််မှု
တွေ�ေ ရှိိ�လာာမှာာ� တော�ာင််သူတွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််နေ�ကြ�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အစီီအစဉ််(WFP)ကလည်းး� စက််သုံးး��ဆီနဲ့့� မြေ�ေသြ�ဇာာ အခက််အခဲဲ
တွေ�ေကြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည်် စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ဖူလံုံ�မုှုအခြေ�ေအနေ� လက််ရှိိ�ထက်် ပိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။ 

Mar 30 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှု(၅)နှှစ််ကျော်�်��လာာချိိ�န််မှာာ�ပဲဲ  အမျိုးး� ��သားး�ညီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)၊ ကချျင််လွွတ််လပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�� KIO/
KIA နဲ့့� ကရင််အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�အရုံးး�� KNU၊ ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�တပ််ဦးး CNF၊ ကရင််နီကိုု�ယ််စား�းပြု�ု အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွေ�ေ ပါါဝင််တဲ့့� "ဖက််
ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ပေါ်�်ထွွန်းး�ရေး�း ဦးးဆော�ာင််ကော�ာင််စီီ(SCEF)"ဆိုု�တဲ့့� အဖ့ွဲ့��တခုု ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပါါတယ််။  	

ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််က ငလျျင််ဒဏ််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� ပြို�ု�ကျျပျျက််စီးး�သွားး��တဲ့့� မန္တတလေး�းမြို့���က ဗလီတွေ�ေ ပြ�န််ဆော�ာက််ခွွင့််�ရဖို့�� အစ္စစလာာမ််ဘာာသာာရေး�း
အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွေ�ေ ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ပေ�မဲ့့� (၁)နှှစ််ကြာ�ာတဲ့့�ထိိ ခွွင့််�ပြု�ုမိိန့််� မရကြ�သေး�းပါါ။ ငလျျင််ကြော��ာင့််� တနိုု�င််ငံလုံးး�� အတိုု�င်းး�အတာာနဲ့့� ဗလီ
ပေါ�ါင်းး�(၁၈၃)လုံးး�� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ပြီး�း� မန္တတလေး�းမြို့���ပေါ်�် (၇)ခုုမှာာ�တော့�့� ဗလီ(၅၀)ကျော်�်�� ထိိခိုု�က််မှုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။  

Mar 29 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� မြို့���တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� ခရမ်းး�လွွန််ရော�ာင််ခြ�ည်် အညွှှန်းး�ကိိန်းး�တွေ�ေ မြ�င့််�တက််နေ�ပြီး�း� မြို့���တချို့့� ��မှာာ�တော့�့� 
အင််မတန်် အန္တတရာာယ််များ�း�တဲ့့� အဆင့််�မှာာ�ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� MMWeather မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��အပူဆုံးး��(၁၅)မြို့���စာာရင်းး�မှာာ�လည်းး� 
မြ�န််မာာပြ�ည််က မြို့���တွေ�ေ အများ�း�စုု ဖြ�စ််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

ပြ�ည််တွွင်းး� စက််သုံးး��ဆီ ပြ�တ််လပ််မှုကြော��ာင့််� ဆီီတန်းး�စီီရင်းး� ပူူပြ�င်းး�တဲ့့�နွေ�ေရာာသီီမှာာ� အပူလျှှပ််ပြီး�း�သေ�ဆုံးး��/ မူးး�မေ့�့လဲဲကျျသူတွေ�ေ ရှိိ�လာာ
နေ�ပြီး�း� ဆီီဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� ကားး�တန်းး�ရှည််ကြီး�း�တွေ�ေ ရှိိ�နေ�ဆဲဲပါါ။ 

Mar 28 ။ အင််အားး�ပြ�င်းး�ငလျျင််ကြီး�း� လုှုပ််ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််နဲ့့� ပတ််သက််လို့�� ကဏ္ဍအသီးး�သီးး�ရဲ့့� ၈၁ %  
ပြ�င််ဆင််ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။  	

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အင််အားး�ပြ�င်းး� ငလျျင််လှုပ််ခဲ့့�တာာ(၁)နှှစ််ပြ�ည့််�သွားး��ပေ�မယ့်� နိုု�င််ငံထဲဲက လူူဦးးရေ�(၁၆ ဒသမ ၂ သန်းး�)ခန့််�ဟာာ လူူသားး�
ချျင်းး�စာာနာာမုှု အကူအညီတွေ�ေ လိုု�အပ််နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ယူူနီီဆက််ဖ််က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

Bold News

 မြ�န််မာာပြ�ည်သတင်းး�ဒိုု�င်ယာာရီီ
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Apr 27 ။ အမေ�ရိိကားး� လွွတ််လပ််ရေး�း နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၂၅၀ ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတ််
ခရီးး�စဉ််အဖြ�စ်် ဗြိ�ိတိိန််ဘုုရင်် ချား�း�လ််စ်် (King Charles III) နှှင့််� မိိဖုုရား�း ကမ််မီလာာ 
(Queen Camilla) တ့ို့��သည်် ဝါါရှှင််တန််ဒီီစီီသ့ို့�� ရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီး�း� သမ္မမတ ထရမ့်� 
နှှင့််� အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�တွွင်် တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ပါါတယ််။၎င်းး�ခရီးး�စဉ််သည်် နှှစ််နိုု�င််ငံကြား�း� သံံတမန််
ရေး�းရာာ ချျစ််ကြ�ည််ရင်းး�နှီးး��မှုကိုု� ပြ�သရန်် ရည််ရွွယ််သော်� �်လည်းး� အီီရန််အရေး�းအပေါ်�် 
အမေ�ရိိကားး�နှှင့််� ဗြိ�ိတိိန််တ့ို့�� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မုှုကြော��ာင့််� တင်းး�မာာမုှုအချို့့� ��ရှိိ�နေ�ဆဲဲ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အီီရန််အစိုးး��ရက ဟော်�်�မုုဇ််ရေ�လက််ကြား�း�ကိုု� ကုုန််သွွယ််ရေး�းသင်္ဘော�ာ�များ�း�အတွွက်် 
ပြ�န််လည််ဖွွင့််�လှှစ််ပေး�းရန််နှှင့််� စစ််ပွဲဲ�ရပ််စဲဲရေး�းအတွွက်် အမေ�ရိိကားး� ထံံသ့ို့�� ကမ်းး�လှမ်းး�
ချျက််အသစ်် တင််သွွင်းး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပါါတယ််။

Apr 26 ။ ဝါါရှှင််တန််၌ ပစ််ခတ််ခဲ့့�သူမှာာ� ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�မှ အသက်် ၃၁ နှှစ််
အရွွယ်် အမျိုးး� ��သားး�တစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� သမ္မမတကိုု� လုုပ််ကြံ�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုဖြ�င့််� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�
လိုု�က််ကြော��ာင်းး� (FBI) က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

ချာာ�နိုု�ဘိုု�င်းး� နျူူ�ကလီးး�ယားး� မတော်�်�တဆမှု နှှစ်် ၄၀ ပြ�ည့််�သည့်�နေ့�့တွွင်် ရုုရှား��းနှှင့််� 
ယူူကရိိန်းး�တ့ို့�� အပြ�န််အလှန်် တိုု�က််ခိုု�က််မှုများ�း�ကြော��ာင့််� လူူ ၁၆ ဦးးထက််မနည်းး� သေ�ဆုံးး��
ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ ၎င်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုများ�း�သည်် နျူူ�ကလီးး�ယားး�စက််ရုံ�ဟော�ာင်းး�၏ 
ဘေး�းကင်းး�လုံ�ခြုံ��ရေး�းဇုုန််အတွွင်းး�အထိိ သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�ခဲ့့�သဖြ�င့််� နိုု�င််ငံတကာာ 
အဏုုမြူ�ူစွွမ်းး�အင််အေ�ဂျျင််စီီက စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး� ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 25 ။ ဝါါရှှင််တန််ဒီီစီီရှိိ� Washington Hilton တွွင်် ကျျင်းး�ပသည့်� 
သတင်းး�ထော�ာက််များ�း�အသင်းး� ညစာာစား�းပွဲဲ�၌ သမ္မမတ ထရမ့်� ကိုု� လုုပ််ကြံ�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�
သည့်� ပစ််ခတ််မှုဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော်� �်လည်းး� သမ္မမတ ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�က 
အတည််ပြု�ုပါါတယ််။

ကနေ�ဒါါနိုု�င််ငံ အယ််လ််ဘာာတာာပြ�ည််နယ််တွွင်် နှှင်းး�မုုန််တိုု�င်းး� အပြ�င်းး�အထန်် 
တိုု�က််ခတ််မှုကြော��ာင့််� လမ်းး�မပေါ်�်တွွင်် ကားး�များ�း� ရာာနှှင့််�ချီီ�  ပိိတ််မိိနေ�ပြီး�း� ကယ််ဆယ််
ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ရပါါတယ််။

Apr 24 ။ သမ္မမတ ထရမ့်� က အီီရန််နှှင့််� အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် 
၎င်းး�၏ အထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�ကိုု� ပါါကစ္စစတန််သို့�� စေ�လွှှတ််ခဲ့့�သော်� �်လည်းး� နှှစ််နိုု�င််ငံ
ကြား�း� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ရလဒ််မှာာ� မရေ�မရာာ ဖြ�စ််နေ�ဆဲဲ
ပါါ။ အဓိိကအတားး�အဆီးး�မှာာ� အီီရန််ဘက််က နျူူ�ကလီးး�ယားး�အစီီအစဉ််ကိုု� လုံးး��ဝ
ရပ််ဆိုု�င်းး�ရန်် ငြ�င်းး�ဆိုု�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယဘီဟာာပြ�ည််နယ််တွွင်် NDA အစိုးး��ရက လွှှတ််တော်�်�အတွွင်းး� ယံုံ�ကြ�ည််မှုမဲဲ 
အနိုု�င််ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရအဖ့ွဲ့��ကိုု� ဆက််လက််ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 23 ။ အီီရန််စစ််ပွဲဲ� တင်းး�မာာမုှုကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံံဈေး�းနုှုန်းး�မှာာ� တစ််စည််လျှှင်် 
ဒေါ်�်လာာ ၂၂၀ အထိိ စံံချိိ�န််တင််  မြ�င့််�တက််လာာသဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�းအပေါ်�် စိိန််ခေါ်�်
မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ဘဏ္ဍာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

အီီတလီ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာ ာ မယ််လိုု�နီီ နှှင့််� သမ္မမတ ထရမ့်� တ့ို့��ကြား�း� အီီရန််စစ််
ပွဲဲ�အပေါ်�် သဘော�ာထားး� ကွဲဲ�လွဲဲ�မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� နှှစ််နိုု�င််ငံကြား�း� ဆက််ဆံရေး�း အေး�းစက််
လာာနေ�ပါါတယ််။

Apr 22 ။ ဟော်�်�မုုဇ််ရေ�လက််ကြား�း�တွွင်် စစ််ရေး�းတင်းး�မာာမုှုများ�း� ရှိိ�နေ�သော်� �်လည်းး� 
နိုု�င််ငံတကာာ သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�များ�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င််ရေး�းအတွွက်် အမေ�ရိိကန်် 
ရေ�တပ််က လံုံ�ခြုံ��ရေး�း အထူးး�ကြ�ပ််မတ််ပေး�းနေ�ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�တွွင်် ရုုရှား��းက စံံချိိ�န််တင််  ဒရုုန်းး�အရေ�အတွွက််ဖြ�င့််� တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�
သဖြ�င့််� ယူူကရိိန်းး�၏ စွွမ်းး�အင််ကဏ္ဍ အခြေ�ေခံအဆော�ာက််အအုံ�အချို့့� �� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�
ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 21 ။ အမေ�ရိိကားး�ရှိိ� အားး�ကစား�းအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မှုကိုု� 
ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ရုှုတ််ချျခဲ့့�ပြီး�း� အားး�ကစား�းကဏ္ဍတွွင်် ညီီညွွတ််မှုကိုု� တိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။

အီီရန််ရှိိ� အရပ််ဘက််နေ�ရာာ ၁၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ကိုု� အမေ�ရိိကားး� နှှင့််� အစ္စစရေး�းတ့ို့�� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�သည််ဟုု သတင်းး�များ�း�ထွွက််ပေါ်�်လာာသဖြ�င့််� ကုုလသမဂ္ဂဂက 
စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 20 ။ အမေ�ရိိကားး� နှှင့််� အစ္စစရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််ဖ့ွဲ့��များ�း�သည်် တီီဟီီရန််မြို့���
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� အီီရန််တော်�်�လှှန််ရေး�းအစော�ာင့််�တပ််၏ အဓိိက အခြေ�ေစိုု�က််စခန်းး�များ�း�
ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

အီီရန််နိုု�င််ငံအတွွင်းး�ရှိိ� ဘဏ််ကြီး�း�များ�း�တွွင်် ဆိုု�က််ဘာာတိုု�က််ခိုု�က််မှုများ�း�ကြော��ာင့််� 
ငွေေ�ကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ရပ််ဆိုု�င်းး�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Apr 19 ။ အမေ�ရိိကားး� က အီီရန််နိုု�င််ငံအတွွင်းး�ရှိိ� စစ််ရေး�းပစ််မှတ််ပေါ�ါင်းး� ၇,၀၀၀ 
ကျော်�်��ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပင််တဂွွန််က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

အီီရန််စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံံဈေး�းနုှုန်းး�များ�း�မှာာ� တစ််စည််လျှှင်် ဒေါ်�်လာာ ၂၅၀ အထိိ 
ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းချျက််များ�း� ထွွက််ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။

Apr 18 ။ အီီရန််က ဟော်�်�မုုဇ််ရေ�လက််ကြား�း�ကိုု� ကုုန််သွွယ််ရေး�းသင်္ဘော�ာ�များ�း�
အတွွက်် ပြ�န််လည််ဖွွင့််�လှှစ််ပေး�းလိုု�က််ပြီ�ီဟုု ကြေ��ညာာလိုု�က််ပြီး�း� သမ္မမတ ထရမ့်� က 
ယင်းး�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။ သ့ို့��သော်� �်လည်းး� အမေ�ရိိကန်် ရေ�တပ််က အခြေ�ေအနေ�
ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကင်းး�လှည့််�မုှုများ�း�ကိုု� ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�
ပါါတယ််။

ရုုရှား��းနိုု�င််ငံရှိိ� ပင််လယ််နက်် ရေ�နံံချျက််စက််ရုံ�တခုုမှာာ� ဒရုုန်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုကြော��ာင့််� 
မီးး�လော�ာင််မှုဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Apr 17 ။ သမ္မမတ ထရမ့်� က အီီရန််နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရပါါက အီီရန််၏ နျူူ�ကလီးး�ယားး� 
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အမေ�ရိိကားး� သ့ို့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သယ််ဆော�ာင််လာာမည််ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
သော်� �်လည်းး� အီီရန််ဘက််က ငြ�င်းး�ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

အစ္စစရေး�းနှှင့််� လက််ဘနွွန််ကြား�း� အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� အီီ
ရန််က ချိုး�း ��ဖော�ာက််နေ�သည််ဟုု အမေ�ရိိကားး� က စွွပ််စွဲဲ�ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

Apr 16 ။ ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� လီီယိုု� ၁၄ (Pope Leo XIV) သည်် ကင််မရွွန်းး�
နိုု�င််ငံသ့ို့�� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းခရီးး�စဉ််အဖြ�စ်် ရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး� ပဋိိပက္ခခများ�း� 
ချုု�ပ််ငြိ�ိမ်းး�ရန်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကန်် စား�းသုံးး��သူကုုန််ဈေး�းနုှုန်းး� အညွှှန်းး�ကိိန်းး� (CPI) အရ မတ််လတွွင်် 
ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမှု ၃.၃ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�သို့�� မြ�င့််�တက််သွားး��ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Apr 15 ။ နိုု�င််ငံတကာာငွေေ�ကြေး��းရန််ပုံ�ငွေေ�အဖ့ွဲ့�� (IMF) က ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််အတွွက်် ကမ္္
ဘာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက််မှု ခန့််�မှှန်းး�ချျက််ကိုု� ၃.၁ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�သို့�� လျှော့�့��ချျလိုု�က််ကြော��ာင်းး� 
ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� စစ််ပွဲဲ�နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာ ကုုန််သွွယ််ရေး�း တင်းး�မာာမုှု
များ�း�ကြော��ာင့််� စီးး�ပွား��းရေး�း တုံ့့��ဆိုု�င်းး�မှု ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။

အီီတလီဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာ ာ မယ််လိုု�နီီ က အစ္စစရေး�းနှှင့််� ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု�  လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့််� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�မည််ဟုု 
ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ််။ အီီတလီအစိုးး��ရအနေ�ဖြ�င့််� ဒေေသတွွင်းး� တင်းး�မာာမုှုများ�း� 
လျော့�့��ကျျသွားး��ချိိ�န််မှ သာာ အဆိုု�ပါါ သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မည်် ဖြ�စ််

ပါါတယ််။
Apr 14 ။ လက််ဘနွွန််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� ဝါါရှှင််တန််သို့��ရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီး�း� အစ္စစရေး�းနှှင့််� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၃၀ အတွွင်းး� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် 

တိုု�က််ရုို�က််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ပါါတယ််။ အမေ�ရိိကားး� က ကြား�း�ဝင််စေ့�့စပ််ပေး�းသည့်� ယခုုဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�သည်် 
နယ််စပ််တင်းး�မာာမုှုများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန််နှှင့််� ရေ�ရှှည််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက်် အခြေ�ေခံလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုု ဖွွင့််�လှှစ််ရန်် ရည််ရွွယ််ပါါ
တယ််။ အစိုးး��ရအဖ့ွဲ့��နှှစ််ဖက််အနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ််မှုများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ပြ�င််ဆင််နေ�ကြ�ပါါတယ််။ သမ္မမတ 
ထရမ့်� ကလည်းး� ဤဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�သည်် အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�အတွွက်် သမိုု�င်းး�ဝင််ခြေ�ေလှမ်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 13 ။ ပါါကစ္စစတန််ရှိိ� အမေ�ရိိကားး�-အီီရန်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� ၁၆ နာာရီီကြာ�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သော်� �်လည်းး� သဘော�ာတူူ
ညီီချျက်် မရဘဲဲ ပျျက််ပြား�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ နှှစ််ဘက််စလုံးး��က အပေး�းအယူလုုပ််ရန်် ငြ�င်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ကြ�သဖြ�င့််� တင်းး�မာာမုှုများ�း� 
ပိုု�မိုု�မြ�င့််�တက််လာာပြီး�း� နော�ာက််ထပ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�အတွွက်် မရေ�ရာာမုှု ဆက််ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ 

ဟန််ဂေ�ရီရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် ၁၆ နှှစ််ကြာ�ာ အာာဏာာရခဲ့့�သည့်� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဗစ််တာာ အော်�်�ဘန်် ရှုံးး��နိိမ့်�သွားး��ပြီး�း� အတိုု�က််အခံ ပီီ
တာာ မာာဂျာာ� အနိုု�င််ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။

Apr 12 ။ ဟော်�်�မုုဇ််ရေ�လက််ကြား�း�တွွင်် စစ််ရေး�းတင်းး�မာာမုှုများ�း� ရှိိ�နေ�သော်� �်လည်းး� နိုု�င််ငံတကာာ သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�များ�း� သွားး��လာာနိုု�င််
ရေး�းအတွွက်် အမေ�ရိိကန်် ရေ�တပ််က လံုံ�ခြုံ��ရေး�း အထူးး�ကြ�ပ််မတ််ပေး�းနေ�ပါါတယ််။ ကုုန််သွွယ််ရေး�းသင်္ဘော�ာ�များ�း�ကိုု� စစ််သင်္ဘော�ာ�
များ�း�က လိုု�က််ပါါစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံံတင််ပို့��မုှု လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ထားး�ပါါတယ််။ 

ကနေ�ဒါါနိုု�င််ငံ နိုု�ဗာာစကိုးး��ရှား��းတွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� ၂,၀၀၀ ကျော်�်�� လုုပ််ခလစာာကိိစ္စစဖြ�င့််� ဆန္ဒဒပြ�နေ�သဖြ�င့််� ရေ�ရှှည််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကဏ္ဍတွွင်် အခက််အခဲဲများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။

Apr 11 ။ အမေ�ရိိကဒုုသမ္မမတ ဗန့််�စ်် သည်် အီီရန််နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ပါါကစ္စစတန််သို့�� ထွွက််ခွာာ�သွားး��ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််မည််ဟုု မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ပါါတယ််။ သ့ို့��သော်� �် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် သဘော�ာတူူညီီမုှု မရသေး�းဘဲဲ တင်းး�မာာမုှု
များ�း� ဆက််ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�များ�း� ထွွက််ပေါ်�်ခဲ့့�ပါါတယ််။ သမ္မမတ ထရမ့်� က အကယ််၍ အီီရန််နှှင့််� သဘော�ာတူူညီီချျက််မရ
ပါါက စစ််ရေး�းဖိိအားး�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�သွားး��မည််ဟုု သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

Apr 10 ။ အီီရန််စစ််ပွဲဲ�၏ ကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� ပထမ ၆ ပတ််အတွွင်းး� ဒေါ်�်လာာ ၁၅ ဘီီလီီယံံကျော်�်��အထိိ ရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ကွွန််ဂရက််လွှှတ််တော်�်�သ့ို့�� တင််ပြ�သည့်� အစီီရင််ခံစာာတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ သမ္မမတ ထရမ့်� က ရေ�နံံစီးး�ဆင်းး�မှု ဆက််လက််
ရှိိ�နေ�မည််ဟုု ပြော��ာကြား�း�ပြီး�း� စစ််ရေး�းဖိိအားး�ကိုု� ဆက််လက််ထားး�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

Apr 09 ။ သမ္မမတ ထရမ့်� က အီီရန််နှှင့််� သဘော�ာတူူညီီချျက််ရရန်် နီးး�စပ််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အစ္စစရေး�းအတွွက်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း 
အာာမခံချျက်် ပေး�းမည််ဟုု ကတိိပြု�ုလိုု�က််ပါါတယ််။ သ့ို့��သော်� �်လည်းး� အီီရန််ဘက််က အခြေ�ေအနေ�ကိုု� လက််ခံမည််မဟုုတ််သေး�း
သလိုု� စိိစစ််မှုဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာတူူညီီချျက််များ�း�လည်းး� မပြေ�ေလည််သေး�းပါါ။ 

အီီရန််၏ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံံဈေး�းနုှုန်းး� အကြီး�း�အကျျယ်် မြ�င့််�တက််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� BlackRock က သတိိပေး�း
လိုု�က််ပါါတယ််။

Apr 08 ။ အီီရန််က အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံအတွွင်းး�သို့�� ဒုံးး��ကျျည််များ�း�ဖြ�င့််� ထပ််မံတိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�သဖြ�င့််� အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံသားး�အချို့့� �� ထိိခိုု�က််
ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပါါတယ််။ အစ္စစရေး�း၏ လေ�ကြော��ာင်းး�ကာာကွွယ််ရေး�းစနစ််က ဒုံးး��ကျျည််အများ�း�စုုကိုု� ကြား�း�ဖြ�တ််ဖျျက််
ဆီးး�နိုု�င််ခဲ့့�သော်� �်လည်းး� အပျျက််အစီးး�များ�း�ကြော��ာင့််� လူူနေ�အိိမ််အချို့့� �� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

အမေ�ရိိကားး� တွွင်် မြ�န််နှုန်းး�မြ�င့််� မော�ာင်းး�သူမဲ့့�ဒရုုန်းး�များ�း�ကိုု� အကြီး�း�အကျျယ်် စတင််ထုုတ််လုုပ််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််မြေ�ေပြ�င််တွွင်် 
အသုံးး��ပြု�ုရန်် ပြ�င််ဆင််နေ�ပါါတယ််။

Apr 07 ။ အမေ�ရိိကားး� အစိုးး��ရက အီီရန််အပေါ်�် စစ််ရေး�းအရ ဖိိအားး�ပေး�းနေ�စဉ်် ပြ�ည််တွွင်းး�ရေ�နံံဈေး�းနုှုန်းး� ထိိန်းး�ညှိိ�နိုု�င််ရန်် အရန််
ဆီီများ�း� ထုုတ််သုံးး��ရန်် စီီစဉ််နေ�ပါါတယ််။ ဤအစီီအမံသည်် ကမ္ဘာ့့��ဈေး�းကွွက််အတွွင်းး� ရေ�နံံတက််ဈေး�းကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�
စား�းသုံးး��သူဈေး�းနုှုန်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။ 

အစ္စစရေး�းက လက််ဗနွွန််ရှိိ� ပစ််မှတ််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဗုံးး��ကြဲ�ဲခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ဒေေသတွွင်းး� တင်းး�မာာမုှုများ�း� ပိုု�မိုု�မြ�င့််�တက််လာာကြော��ာင်းး� 
သိိရပါါတယ််။

Apr 06 ။ ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�တွွင်် ရုုရှား��းက စံံချိိ�န််တင််  ဒရုုန်းး�အရေ�အတွွက််ဖြ�င့််� တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�သဖြ�င့််� ယူူကရိိန်းး�၏ စွွမ်းး�အင််ကဏ္ဍ 
အခြေ�ေခံအဆော�ာက််အအုံ�အချို့့� �� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ ယူူကရိိန်းး�အစိုးး��ရက ပြ�ည််သူများ�း�ကိုု� လျှှပ််စစ််မီးး� ချွေ�ေတာာသုံးး��စွဲဲ�ရန်် 
တိုု�က််တွွန်းး�ထားး�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အမြ�န််ဆုံးး�� ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ပါါတယ််။ 

ကမ္ဘာ့့��အကြီး�း�ဆုံးး�� လေ�ယာာဉ််တင််သင်္ဘော�ာ�ကြီး�း� ဂျျရတ်် ဖော့�့�ဒ်် သည်် ဂရိိနိုု�င််ငံ ဆူူဒါးး�ဘေး�း ဆိိပ််ကမ်းး�သို့�� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် 
ဆိုု�က််ကပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 05 ။ အမေ�ရိိကန်် ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�းများ�း�က အီီရန််တော်�်�လှှန််ရေး�းအစော�ာင့််�တပ််၏ ထိိပ််တန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တစ််ဦးး 
ပုုန်းး�အော�ာင်းး�နေ�သည့်�နေ�ရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�များ�း� ထွွက််ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ ဤအချျက််အလက််ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ 
အထူးး�စစ််ဆင််ရေး�း ပြု�ုလုုပ််ရန်် စီီစဉ််နေ�ပြီး�း� အီီရန််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ပိုု�င်းး�ကိုု� ဖိိအားး�ပေး�းရန်် ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။ 

သမ္မမတ ထရမ့်� ၏ မူူဝါါဒများ�း�ကိုု� ထော�ာက််ခံသည့်� လူူထုုအစည်းး�အဝေး�းများ�း� အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််နယ််အချို့့� ��တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� 
နိုု�င််ငံတကာာရေး�းရာာများ�း�တွွင်် အမေ�ရိိကားး� က ဦးးဆော�ာင််မှုယူူရန်် တိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Apr 04 ။ သမ္မမတ ထရမ့်� က အီီရန််နှှင့််� အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ၎င်းး�၏ အထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�ကိုု� ပါါကစ္စစတန််
သ့ို့�� စေ�လွှှတ််ခဲ့့�သော်� �်လည်းး� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မုှုများ�း� ရှိိ�နေ�ဆဲဲပါါ။ အီီရန််နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�က အမေ�ရိိကားး� နှှင့််� မည််သည့်� 
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမျိုးး� ��ကိုု�မျှှ လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် အစီီအစဉ််မရှိိ�ကြော��ာင်းး� တုံ့့��ပြ�န််ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 03 ။ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ဒေေသတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက််မှုများ�း� နော�ာက််ပြ�န််ဆုုတ််သွားး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� UNDP 
က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။ အခြေ�ေခံအဆော�ာက််အအုံ�ပျျက််စီးး�မှုများ�း�၊ ကုုန််သွွယ််ရေး�းအနှော�ာ�င့််�အယှက််များ�း�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု
ကျျဆင်းး�မှုများ�း�ကြော��ာင့််� GDP အပေါ်�် ဖိိအားး�ပိုု�များ�း�လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ 

အမေ�ရိိကားး� တွွင်် AI မော်�်�ဒယ််အသစ််များ�း�ကြော��ာင့််� ဆိုု�က််ဘာာလံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ််မှုများ�း�ရှိိ�နေ�သဖြ�င့််� ဘဏ္ဍာာရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက အရေး�းပေါ်�် အစည်းး�အဝေး�း ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါတယ််။

Apr 02 ။ အာာဖရိိကတိုု�က််အနေ�ဖြ�င့််� AI နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� အလျျင််အမြ�န်် လက််ခံကျျင့််�သုံးး��ရန်် ကုုလသမဂ္ဂဂ (UNECA) က 
တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။ ဒစ််ဂျျစ််တယ််စီးး�ပွား��းရေး�းတွွင်် နော�ာက််ကျျမကျျန််စေ�ရန်် သတိိပေး�းထားး�ပြီး�း� စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကဏ္ဍများ�း�တွွင််လည်းး� အသုံးး��ချျနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ပါါတယ််။ 

ကွွန််ဂိုု�သမ္မမတနိုု�င််ငံ၏ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ရလဒ််နှှင့််� ပတ််သက််၍ အငြ�င်းး�ပွား��းမုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�ပြီး�း� အရပ််ဘက််အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�က 
ဝေ�ဖန််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Apr 01 ။ အမေ�ရိိကန််ဒေါ်�်လာာ ငွေေ�စက္ကူူ �အသစ််များ�း�တွွင်် သမ္မမတ ထရမ့်� ၏ လက််မှတ်် ပါါဝင််လာာမုှုကိုု� ကန့််�ကွွက််သည့်� ဆန္ဒဒ
ပြ�မုှုအချို့့� �� ရှိိ�နေ�သော်� �်လည်းး� ဘဏ္ဍာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက အစီီအစဉ််အတိုု�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မည််ဟုု ဆိုု�ပါါတယ််။ ဤငွေေ�စက္ကူူ �
သစ််များ�း�သည်် ၁၆၅ နှှစ််အတွွင်းး� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ််အဖြ�စ်် ဘဏ္ဍာာရေး�းမှူးး��၏ လက််မှတ််ကိုု� ချျန််လှပ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

အီီရန််နိုု�င််ငံရှိိ� စစ််ရေး�းပစ််မှတ််များ�း�ကိုု� ဒရုုန်းး�များ�း�ဖြ�င့််� တိိကျျစွာာ� တိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််ခဲ့့�သဖြ�င့််� အီီရန််၏ ဒုံးး��ကျျည််စနစ််အချို့့� �� ပျျက််စီးး�
သွားး��ကြော��ာင်းး� ပင််တဂွွန််က အတည််ပြု�ုပါါတယ််။

Mar 31 ။ ယူူကရိိန်းး�က ဒရုုန်းး�အစင်းး� ၄၀၀ ဖြ�င့််� အကြီး�း�အကျျယ်် တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�သဖြ�င့််� ရုုရှား��းနိုု�င််ငံအနော�ာက််မြော��ာက််ဘက််ရှိိ� 
အဓိိကဆိိပ််ကမ်းး�တခုု မီးး�လော�ာင််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ ယင်းး�သည်် ရုုရှား��း၏ စွွမ်းး�အင််တင််ပို့��မုှုနှှင့််� စစ််ရေး�းထော�ာက််ပံ့့�မှုကိုု� 
အဟန့််�အတားး�ဖြ�စ််စေ�ရန်် ရည််ရွွယ််သည့်� တုံ့့��ပြ�န််မှုတစ််ခုုအဖြ�စ်် ရုှုမြ�င််နေ�ကြ�ပါါတယ််။ 

အမေ�ရိိကားး� က အီီရန််အပေါ်�် ပိိတ််ဆို့��မုှုအသစ််များ�း� ထပ််မံချျမှတ််ရန်် ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (EU) ကိုု� တိုု�က််တွွန်းး�နေ�ပြီး�း� စစ််ရေး�း
အရ ဖိိအားး�ပေး�းမုှုများ�း�ကိုု�လည်းး� တိုးး��မြှ�င့််�နေ�ပါါတယ််။

Mar 30 ။ အီီရန််ရှိိ� ဘဏ််ကြီး�း�များ�း�တွွင်် ဆိုု�က််ဘာာတိုု�က််ခိုု�က််မှုကြော��ာင့််� ငွေေ�ကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ရပ််ဆိုု�င်းး�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� အ
မေ�ရိိကားး� က ဘဏ္ဍာာရေး�းကွွန််ရက််ကိုု� ဆက််လက််ဖြ�တ််တော�ာက််သွားး��မည််ဟုု ဆိုု�ပါါတယ််။ ဤတိုု�က််ခိုု�က််မှုကြော��ာင့််� ပြ�ည််တွွင်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းလည််ပတ််မှုအပေါ်�် ဖိိအားး�များ�း� တိုးး��လာာနေ�ပါါတယ််။ 

အမေ�ရိိကားး� နှှင့််� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တ့ို့��၏ စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မုှုသည်် ဒေေသတွွင်းး� မတည််ငြိ�ိမ််မှု ဖြ�စ််စေ�သည််ဟုု မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�
ယားး�က ဝေ�ဖန််ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Mar 29 ။ အမေ�ရိိကားး� ပြ�ည််နယ််အချို့့� ��တွွင်် လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး� တိုု�က််ခိုု�က််မှုကြော��ာင့််� လူူ ၈ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရပြီး�း� သမ္မမတ ထရ
မ့််� က အရေး�းပေါ်�် ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် ညွှှန််ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ အိိမ််ခြေ�ေရာာနှှင့််�ချီီ�  ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရသဖြ�င့််� အစိုးး��ရအနေ�ဖြ�င့််� 
ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အမြ�န််ဆုံးး�� ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ပါါတယ််။ 

ဖီီလာာဒဲဲလ််ဖီးး�ယားး�တွွင်် ကမ္ဘာ့့��အကြီး�း�ဆုံးး�� မိုးး��လုံ�လေ�လံုံ� ပန်းး�ပြ�ပွဲဲ�ကိုု� စည််ကားး�သိုု�က််မြို�ု�က််စွာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� နိုု�င််ငံတကာာမှှ ဧည့််�သည််
များ�း�စွာာ� လာာရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Mar 28 ။ အမေ�ရိိကားး� က အီီရန််နိုု�င််ငံအတွွင်းး�ရှိိ� စစ််ရေး�းပစ််မှတ််များ�း�ကိုု� "တော်�်�လှှန််ရေး�းအစော�ာင့််�တပ်် အမြ�စ််ဖြ�တ််ရေး�း" 
စစ််ဆင််ရေး�းအဖြ�စ်် အရှိိ�န််မြှ�င့််� တိုု�က််ခိုု�က််နေ�ကြော��ာင်းး� ပင််တဂွွန််က ကြေ��ညာာပါါတယ််။ ၎င်းး�စစ််ဆင််ရေး�းတွွင်် အီီရန််၏ အဓိိက 
စစ််ရေး�းအချျက််အချာာ�များ�း�ကိုု� ပစ််မှတ််ထားး�ပြီး�း� စစ််တပ််၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကိုု� ချိုး�း ��နှိိ�မ််ရန်် ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။

ဟော်�်�မုုဇ််ရေ�လက််ကြား�း�တလျှော�ာ�က်် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကိုု� အမေ�ရိိကန်် ရေ�တပ််က အပြ�ည့််�အဝ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�နိုု�င််ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�
နှှင့််� မဟာာမိိတ််နိုု�င််ငံများ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန်် သမ္မမတ ထရမ့်� က တိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အမေ�ရိိကားး� အနေ�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့့��ရေ�နံံတင််
ပ့ို့��ရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန်် အာာမခံချျက်် ပေး�းထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့�သတင်းး�ဒိုု�င်ယာာရီီ
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Khin Goodkin, GIA GG, AJP, RGA, CMA (NAJA), 
Certified Master Appraiser from NAJA ( National Association of Jewelry Appraisers)

Good Khin Gems, LLC. 1400 Wantagh Avenue - Suite 103 Wantagh, NY  11793

   (516) 308-4787   www.gkg-llc.com      info@gkg-llc.com        

ေလလံဆွဲရန်ကူညီေပးသည်။
စိန်ေကျာက်မျက်ရတန�များအား စိတ်�ကိ�က်ဒီဇိုင်းြဖင့်အထည်ခတ်ေပး�ပီး အရည်အေသွး�ှင့်စံ�ံ�းကို မှတ်တမ်းတင်သတ်မှတ်ေပးသည်။
မိမိအာမခံထားတဲ့ပစ ္စည ် းေပ ျာက ်ဆံု း /ပ ျက ်စီ းခဲ့လ�င ်  အသစ ် ြပန ်လုပ ် ၊  အစာ း ြပန ်ရ ှ ာေပးသည်။
အေမရိကား� ှင့ ် �ို င ် ငံတကာစံ� �န ် းမ ျ ာ း� ှင့ ်  ကိုက ်ညီစ ွ ာ  ေကျာက ်မ ျက ်တန ်ဖို းဆံု း ြဖတ ်ေပးသည်။
တန ်ဖို းရ ှိ ေကျာက ်မ ျက ်ရတန�မျာ း  ဝယ ်/ေရာင ် းတ ွင ်  အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည်။  

ေကျာက်မျက်တန်ဖုိး ဆုံးြဖတ်ရခက်ေနပါသလား?

လုိင်စင်များရ အေမရိကန်ေကျာက်မျက်ပညာရှင်�ှင့်ဆက်သွယ်ပါ။ 

လိုင ်စင ်ရ  ေကျာက်မျက်ပညာရ ှင ်� ှ င့ ်  ရာြဖတ်

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

Currently serving State includes
AL, AK, AZ, CA, CO, FL, GA, ID, IL, IN, IO, KS , KY, LO, MA, MI, MN, MS, MO, NE, NV, NM, NC, 
ND, OH, OK, OR, PA, SC, SD, TN, TX, VA, WA, WI WY and coming soon HI, WV. 
Type of loan- CON, FHA, VA, USDA, HELOC, HEA, Loan for Attorney and Engineer, 
Doctor Loan, Reverse Mortgage, ITIN, DACA, TPS, HALA Loan, Non-QM, DSCR, P&L, 
Fixed & Flip, Rehap, WVOE, Bank Statement, CPA, No income , No Visa, No Credit Score, 
Bridge Loan, Business Loan, SBA, Commercial investment, ADU, Manufactured Home, 
and many more!!

NEXA Lending is Hiring! Loan O�cer လုပ်လိုသူများအား  အခမဲ့ ေစတန�ြဖင့်သင်ေပးပါမည်။

rdk;uvsmat;

WENDY GALAVIZ
Senior Mortgage Loan officer / CA Branch Manager
28200 Highway 189, Office F240-17 & 18 

Lake Arrowhead, CA 92352

(909) 231-8281
wgalaviz@nexalending.com

WWW.WGALAVIZLOANSSOLUTION.COM
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Nathan
Aung-Chen
Real Estate Associate4107 - 99 St. NW

Edmonton, AB T6E 3N4
Bus: 1-780-450-6300 NathanAungChen@gmail.com

ကေနဒါရဲ� အလှဆုံးနဲ� အဖံွ� �ဖိ�းဆုံးြပည်နယ် Alberta ရဲ� 
Calgary & Edmonton  တွင်အိမ်ြခံေြမ ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှလုိံပါက
ြမနမ်ာ Realtor Nathan Aung Chen ထံ
ဖုံး-အီးေမးလ်နဲ� ဆက်သွယ် ေမးြမနး်�ိင်ုပါတယ်။
Alberta ဟာ Montana,US ရဲ�ေြမာက်ဖက်မှာတဆက်ထဲတည်ရိှတ့ဲ

ကေနဒါရဲ� ြပည်နယ်ြဖစ်ပါတယ်။

M O V I N G  TO  A L B E R TA ?
Cell: 1-780-807-5933

Polaris

(650) 515 5130, (650) 515 5215

Proudly Made in USA

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS

oufomaom aps;ESkef;jzifh ydkŒaqmifay;ygonf/

https://www.facebook.com/people/New-Dawn-International/61571273401038/
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USA  +1 310 321 2518 / +1 310 808 8891
YANGON  0945 570 0483 / 0944 534 7482

Direct Carry Service  (Twice a Month)
USA (Los Angeles & Any States)   YANGON
YANGON  USA (Los Angeles & Any States)

2 4 - H o u r  S e r v i c e  —  A n y t i m e  C o n t a c t !

 လံု�ခံ�မ�အြပည�် သယ်ယူပို�ေဆာင်မ� (စာရွက်စာတမ်းများလည်း ပို�ေဆာင်�ိုင်သည်။)

 အေမရိကား  ရန်ကုန် (အိမ်အေရာက်လာယူ�ိုင်ပါသည်။)

 အချနိ်မီ ပို�ေဆာင်ေပးြခင်း
 Import/Export စည်းမျ�်း�ှင့်အညီ တရားဝင် အခွန်ေပးေဆာင်�ပီး ပို�ေဆာင်မ�များသာ လုပ်ေဆာင်ပါသည်။

 ပို��ိုင်ေသာပစ္စည်းများကိုယ်သံုးပစ္စည်းများအဝတ်အထည်Dry FoodBox / Parcel / Gift 

 F a s t  a n d  r e l i a b l e  d e l i v e r y !





update, DR. Teresa Khoo က Life care planning 
and advanced directives, Dr. စုုလှိုု�င်် က  Normal 
aging and memory loss ခေါ�ါင်းး�စဥ််များ�း�နှှင့််� ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�ကြ�သည််။ Burmese Welfare Asso-
ciation ၏ အစ််ထွွက််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းသည်် အသင်းး�တည််ထော�ာင််သူများ�း�၊ ယခုုလက််ရှိိ�ဦးးဆော�ာင််နေ�သူများ�း�၊ 
နှှစ််စဥ််ပါါဝင််ကူညီီလုုပ််အားး�ပေး�းကြ�သူ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�   မြ�န််မာာမွွတ််စလင််လူကြီး�း�များ�း�သာာ
မကဘဲဲ လူူငယ််များ�း�၊ မွွတ််စလင််မဟုုတ််သော�ာ မြ�န််မာာများ�း�ပါါ လေး�းစား�းအသိိအမှတ််ပြု�ုတက််ရော�ာက််ကြ�သည့်� 
အခမ်းး�အနား�းတခုုအဖြ�စ်် ၂၇ကြိ�ိမ််တိုု�င်် အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ကျျင်းး�ပနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

New Jersey ရှိိ� မဟာာစည််သာာသနာ့့�ရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး�၊ America Burma Buddhist Association 
-ABBA ၏ ၁၃၈၈ခုုနှှစ််၊ မြ�န််မာ့့�နှှစ််သစ််ကူးး�သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၉၊ ၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

မနက််၁၁နာာရီီတွွင်် သံံဃာာများ�း�ကိုု� နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့််�သည််တော်�်�
များ�း�အားး� နေ့�့လယ််စာာအုုန်းး�နို့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ဖြ�င့််� ဧည့််�ခံံခဲ့့�သည််။ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွွင်် တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�
သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�အလှူူ�ရှှင််များ�း�မှာာ� ကိုု�ဌေး�းအော�ာင််+  Angela၊ သားး� Brian, ကိုု�သက််ဝင်းး�+ မမိုးး��စမ်းး�အော�ာင််
မိိသားး�စုု၊ ကိုု�စော�ာထူးး�+ မသီရိိထွွန်းး�ဝင်းး�တ့ို့��ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 

From P1   BWA Eid

New Jersey, ABBA ၏ ၁၃၈၈ခုုနှှစ််New Jersey, ABBA ၏ ၁၃၈၈ခုုနှှစ််
မြ�န်မာ့့ �နှှစ််သစ််ကူးး�သင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�မြ�န်မာ့့ �နှှစ််သစ််ကူးး�သင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�

NYC, မြ�န်မာာပြ�ည််ကျော�ာ�က််စိမိ်းး NYC, မြ�န်မာာပြ�ည််ကျော�ာ�က််စိမိ်းး 
မြ�န်မာ့့ �ဆိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး� တီးး�ခတ််ဖျော်�်��ဖြေ�ေမြ�န်မာ့့ �ဆိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး� တီးး�ခတ််ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
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New York _  Sunnyside, 
Queen တွွင်် Sunnyside Rhythm 
Block 2026 အစီီအစဥ််တွွင်် China, 
Myanmar, India, Korea ဂီီတယဥ််
ကျေး�း�မှုအနုုပညာာဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�ပြု�ုလုုပ််
ခဲ့့�ရာာ မြ�န််မာာပြ�ည််ကျော�ာ�က််စိိမ်းး�က မြ�န််မာ့့�
ဆိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး� တီးး�ခတ််ဖျော်�်��ဖြေ�ေကာာ မြ�န််မာ့့�
အနုုပညာာကိုု� ပြ�သခဲ့့�သည််။ Sunnyside 
Rhythm Block ကိုု�  Xung (Sun-
ghyun Jang) နှှင့််� သူူ တည််ထော�ာင််
ထားး�သော�ာ Gong အမည််ရ  Platform 
ကနေ� စတင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အများ�း�ပြ�ည််သူ
အသွားး��အလာာရှိိ�သော�ာနေ�ရာာ များ�း�တွွင်် 
အသံဖြ�င့််�  လူူများ�း�ကိုု�  သဘာာဝကျျကျျ 
စုုစည်းး�ပေး�းနိုု�င််သော�ာပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�သူ 
တဦးးဖြ�စ််သည််။ Xung (Sunghyun 
Jang) ၏ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် မြ�န််မာာ
လူူငယ်် Thina Min Zin က မြ�န််မာ့့�
ရိုးး��ရာာစည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပါါဝင််စေ�ပါါက 
ဘယ််လိုု� ဖြ�စ််လာာမည််လဲဲဟုုတွေး�း�မိိကာာ 
စတင််ပုံ�ဖော်�်�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ယခင််က ကိုု�ရီးး�
ယားး�ဖျော်�်� � ဖြေ�ေရေး �း အ ဖ့ွဲ့�� များ�း�ကိုု � သာာ 
အဓိိကထားး�ခဲ့့�သော�ာ Korea Art Fo-
rum နှှင့််�အတူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ  တရုုတ််၊ 
မြ�န််မာာ ၊  အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့�  ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံမှှ 
အနုုပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� DJ များ�း�ပါါ ပါါဝင််
လာာရန််အစီီအစဥ််ကိုု�  ချဲ့့ ��ထွွင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။ 

 To Page 25

" မြ�န််မာာမဟုုတ််တဲ့့� ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု� အဆွဲဲ�ဆော�ာင််နိုု�င််ဆုံးး��ကတော့�့� အသံ ကိုု�ယ််တိုု�င််ပဲဲလို့�� ထင််ပါါတယ််။ ဘာာ
ကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�တာာကိုု� ရှှင်းး�ပြ�နေ�စရာာမလိုု�ဘဲဲ စည်းး�ချျက်် (Rhythm) က လူူတွေ�ေကိုု� အလိုု�လိုု� စုုစည်းး�ပေး�းနိုု�င််
တယ််လို့��  Xung က အမြဲ�ဲပြော��ာလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေနေ�စဉ််အတွွင်းး�မှာာ�  ဒီီအချျက််ကိုု�  ကျျနော်�်� 
ရှှင်းး�ရှင်းး�လင်းး�လင်းး� ခံံစား�းလိုု�က််ရတယ််။ တီးး�လုံးး��သံတွေ�ေက လူူတွေ�ေကိုု� ချျက််ချျင်းး� ဆွဲဲ�
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Please Call/Text : 650-922-1145

700 Serramonte Blvd.  Colma,  CA 94014

w w w . l e x u s s e r r a m o n t e . c o m

New, Certified, Pre Owned Lexus ESifhtjcm;aom ����������um;rsm;

aps;ESkef;od&Sdvdkygu aus;Zl;jyKí pHkprf;ar;jref;Edkifygonf/

Aung Than 

ဘာာသာာရေး�းသတင်းး�များ�း�

Nampa, Idaho ရှိိ� Chaiya Meditation Monastery CMM2  တွွင််ကျျင်းး�ပ
ပြု�ုလုုပ််သော�ာ(၇)ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် သက််ကြီး�း�ပူဇော်�်�ပွဲဲ� Buddhist Society of Idaho 
အဖ့ွဲ့��က ကြီး�း�မှူးး��ပြီး�း� ဧပြီ�ီ၁၉၊ ၂၀၂၆က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာတော်�်�၄ပါးး�ကြွ�ွရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� 
သက််ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�ကိုု� အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ဖြ�င့််� ဂါါရဝပြု�ုခဲ့့�သည််။ 

Buddhist Society of Idaho က Las Vegas CMM ဆရာာတော်�်�ဇေ�ယျျ
သုုတအတွွက်် $120 ကန််တော့�့�ခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- CMM2

Marshalltown, Iowa ရှိိ� ယော�ာနွွယ််ဓမ္မမစင််တာာ၏ မြ�န််မာာနှှစ််သစ််၁၃၈၈ခုုနှှစ်် နှှစ််ဦးး သက််ကြီး�း�ပူဇော်�်�ပွဲဲ�ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၉၊ ၂၀၂၆က 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ California ပြ�ည််နယ််၊ Chino ဓမ္မမဒူူတကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််မှ ဓမ္မမဒူူတဒေါ�ါက််တာာ အရှင််ပညိိဿရကိုု�ယ််တိုု�င််ကြွ�ွရော�ာက််
ခဲ့့�ပြီး�း� သံံဃာာ၃ပါးး�က သီီလပေး�းကာာ သက််ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး��၂၀ကျော်�်��ကိုု� လက််ဆော�ာင််များ�း�ဖြ�င့််� ဂါါရဝပြု�ုခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသ့ို့�� 
ဧည့််�ပရိိသတ််၇၀ ခန့််� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။  ဓာာတ််ပံုံ�- ယော�ာနွွယ််ဓမ္မမစင််တာာ

La Puente, California ရှိိ� အော�ာင််ချျမ်းး�သာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ မြ�န််မာာနှှစ််သစ်် 
၁၃၈၈ နှှစ််ဦးးအလှူူ�ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၉၊ ၂၀၂၆က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ စုုပေါ�ါင်းး�အလှူူ�ရှှင််များ�း�က ကြွ�ွ
ရော�ာက််လာာသော�ာဧည့််�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��ကိုု� မြ�န််မာာထမင်းး�ဟင်းး�၊ ဒေါ်�်ရီီရီီဝင်းး�လက််ရာာ 
မုုန့််�လက််ကော�ာက််ကြော်��်�တ့ို့��ဖြ�င့််� ဧည့််�ခံံခဲ့့�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အရှင််နာာရဒက 
နှှစ််ဦးးတရား�းချီးး��မြှ� င့််�ကာာ တရား�းနာာရေ�စက််ချျ အမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ 

အရှင််နာာရဒသည်် နှှလုံးး��ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန််သဖြ�င့််� လွွန််ခဲ့့�သော�ာလအနည်းး�ငယ််က 
ဆေး�းရံုံ�တက််ကာာ နှှလုံးး��ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသမှု ခံံယူူခဲ့့�ရကာာ ယခုုအခါါ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�
မှာာ� နလံံထစ တည််ငြိ�ိမ််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ အော�ာင််ချျမ်းး�သာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််သည်် 15712 
Maplegrove St, La Puente, CA 91744 တွွင််တည််ရှိိ�ပြီး�း� ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�အရှင််
နာာရဒ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် သတင်းး�မေး�းလိုု�သူူ၊ လှူူ�ဒါါန်းး�လိုု�သူူများ�း�သည််  (626) 
242-4160 သ့ို့�� ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။
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 ယော�ာနွွယ််ဓမ္မမစင််တာာ၏ မြ�န်မာာနှှစ််သစ််၁၃၈၈ခုုနှှစ်် နှှစ််ဦးး သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ� ယော�ာနွွယ််ဓမ္မမစင််တာာ၏ မြ�န်မာာနှှစ််သစ််၁၃၈၈ခုုနှှစ်် နှှစ််ဦးး သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�

အော�ာင််ချျမ်းးသာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ အော�ာင််ချျမ်းးသာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ 
မြ�န်မာာနှှစ််သစ်် ၁၃၈၈ နှှစ််ဦးးအလှူူ�မြ�န်မာာနှှစ််သစ်် ၁၃၈၈ နှှစ််ဦးးအလှူူ�

Chaiya Meditation MonasteryChaiya Meditation Monastery
(၇)ကြိ�မိ်မြော�ာ�က်် သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�(၇)ကြိ�မိ်မြော�ာ�က်် သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia
Mon Closed | Tue-Sun 11:00am-8:00pm

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t
ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ကိ�သနိး်လငွ,် CPA
ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

1532 E Broadway, Long Beach, CA 90802
(562) 533-2460

အရသာရှိပီးလတ်ဆတ်ေသာ ဆရူှီမျ�း၊ 
သက်သတ်လတွ်ဆူရှီ၊ ပံုမှန် Ramen/သက်သတ်လတွ် Ramen မျ�း၊
ပါတ၊ီ အလှ၊ ေမးွေနပွမဲျ�းအတကွ ်Catering လှပေသာပွဆဲရီှူမျ�း မှာယုိူင်သည။်
ေကျ�င်းသားမျ�း၊ အလုပ်လိုသူမျ�း အတွက် 
Tips ေကာင်းေကာင်းရေသာအလုပ်လုိသူမျ�းလဲ အလုပ်လာလုပ်ုိင်ပါသည်။
Cal State University Long Beach ှင့် ၇မိနစ် 
Long Beach Convention Center ှင့် ၄မိနစ် ကားေမာင်းချနိ်ခရီးသာ။

www.bluebirdhaus.onl ine

ေဖာ်ေရွပျ�ငှ�ေသာဆက်ဆံေရး �ှင့် 
ြမန်မာအမျ�ိးသမီးပိုင်  ဆူရှီဆိုင်

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement
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မြ�န််မာာနှှစ်သစ််အလှှပန်းး�

Kai Tamsin
We are proud to feature KaiTamsin, a second-generation Burman-American We are proud to feature KaiTamsin, a second-generation Burman-American 

and a standout senior at Granada Hills Charter School. Recently accepted into and a standout senior at Granada Hills Charter School. Recently accepted into 
Yale University’s Class of 2030, KaiTamsin sat down with us to share insights Yale University’s Class of 2030, KaiTamsin sat down with us to share insights 
into her academic journey and her personal philosophy on education. into her academic journey and her personal philosophy on education. 
  
As the daughter of Thakhin Bwor and SweSwe Aye—the Publisher As the daughter of Thakhin Bwor and SweSwe Aye—the Publisher 
and Editor-in-Chief and the Editor and Chief Reporter of the Myanmar and Editor-in-Chief and the Editor and Chief Reporter of the Myanmar 
Gazette—KaiTamsin carries on four generations of a family legacy Gazette—KaiTamsin carries on four generations of a family legacy 
of storytelling. She is an active contributing writer for the Gazette, of storytelling. She is an active contributing writer for the Gazette, 
the Editor-in-Chief of The Plaid Press (the student-run newspaper of the Editor-in-Chief of The Plaid Press (the student-run newspaper of 
GHCHS), and is impressively trilingual, speaking Burmese, English, GHCHS), and is impressively trilingual, speaking Burmese, English, 
and Spanish.and Spanish.

What do you think were the key strengths in your application that What do you think were the key strengths in your application that 
helped you get accepted to Yale University? helped you get accepted to Yale University? 
My biggest strengths were myMy biggest strengths were my unique background and actually doing  unique background and actually doing 

what I cared about. I connected with different communities, like tutoring 80+ what I cared about. I connected with different communities, like tutoring 80+ 
students near the Burma-China border. I also led my school newspaper students near the Burma-China border. I also led my school newspaper 
team (I love writing, clearly) and started Sincerely, Your PenPal to teach team (I love writing, clearly) and started Sincerely, Your PenPal to teach 
low-income youth English through hands-on activities. Through that, low-income youth English through hands-on activities. Through that, 
I even built a small library at my local Burmese community center to I even built a small library at my local Burmese community center to 
strengthen our youth’s cultural connection. My focus was on English strengthen our youth’s cultural connection. My focus was on English 
and giving back to my community, and yes, I also grew up doing cultural and giving back to my community, and yes, I also grew up doing cultural 
dance for fun.dance for fun.

Could you share how you balanced your academics, Could you share how you balanced your academics, 
extracurricular activities, and social life as a high school extracurricular activities, and social life as a high school 
student? student? 
I just get things done early and avoid procrastinating! I’d rather finish I just get things done early and avoid procrastinating! I’d rather finish 

everything in one night than drag out the stress. Doing work during class everything in one night than drag out the stress. Doing work during class 
or right after school gave me more time to actually enjoy my social life and or right after school gave me more time to actually enjoy my social life and 
be present with friends and activities. Work hard, play hard!be present with friends and activities. Work hard, play hard!

What inspired you to choose Yale University? What inspired you to choose Yale University? 
I visited and immediately fell in love. It felt very Hogwarts-like at night, and I loved I visited and immediately fell in love. It felt very Hogwarts-like at night, and I loved 

seeing students out laughing at late-night spots. The bulldog mascot was the seeing students out laughing at late-night spots. The bulldog mascot was the 
cherry-on-top! Also, knowing many politicians went there made me even more cherry-on-top! Also, knowing many politicians went there made me even more 
excited since I want to go into government. excited since I want to go into government. 

Do you believe students should independently choose their own Do you believe students should independently choose their own 
future goals?future goals?  
Absolutely. Never force your child into a bubble, they’ll just rebel, so guide them Absolutely. Never force your child into a bubble, they’ll just rebel, so guide them 

in the right direction instead. While many of our older generation believes that in the right direction instead. While many of our older generation believes that 
money, it only matters to an extent. We only live once, so build a life that actually money, it only matters to an extent. We only live once, so build a life that actually 
makes you happy and figure the rest out from there.makes you happy and figure the rest out from there.

How should they handle it when others try to influence or override How should they handle it when others try to influence or override 
their choice of major or career path? their choice of major or career path? 
Ignore the noise. People will always have opinions. At the end of the day, you’re the one Ignore the noise. People will always have opinions. At the end of the day, you’re the one 

living your life and choosing your major, so do what actually interests you. Remember, living your life and choosing your major, so do what actually interests you. Remember, 
YOU are living your OWN life. Pursue something YOU’re interested in. You’re the one YOU are living your OWN life. Pursue something YOU’re interested in. You’re the one 
clicking that submit button on that college application anyway, so hey, maybe even clicking that submit button on that college application anyway, so hey, maybe even 
change your major last second when your parents aren’t looking! change your major last second when your parents aren’t looking! 

What does "community" mean to you, and how do you view your What does "community" mean to you, and how do you view your 
place within the Burmese community? place within the Burmese community? 
I’ve grown up in my community my whole life, from giving flowers to Congresswoman I’ve grown up in my community my whole life, from giving flowers to Congresswoman 

Judy Chu at age 3 to performing Burmese dance at our annual water festival. Ev-Judy Chu at age 3 to performing Burmese dance at our annual water festival. Ev-
erything I’ve done, leading my school newspaper, building a mini library at SCBCA, erything I’ve done, leading my school newspaper, building a mini library at SCBCA, 
and teaching English to kids in Burma over YouTube, has centered around giving and teaching English to kids in Burma over YouTube, has centered around giving 
back. I plan to create a program to help younger students with college applications, back. I plan to create a program to help younger students with college applications, 
and I hope to continue serving my community in the future, hopefully in government.and I hope to continue serving my community in the future, hopefully in government.

 What are your long-term future goals?  What are your long-term future goals? 
I want to be involved in the government. I love the law, but I care more about serving I want to be involved in the government. I love the law, but I care more about serving 

people than just policies. I hope to speak on issues like immigration and youth advo-people than just policies. I hope to speak on issues like immigration and youth advo-
cacy, maybe run this newspaper on the side (after I brush up on my Burmese!), and cacy, maybe run this newspaper on the side (after I brush up on my Burmese!), and 
travel the world with my favorite people, that’s my version of being rich.travel the world with my favorite people, that’s my version of being rich.

Do you have any advice or words of encouragement you would Do you have any advice or words of encouragement you would 
like to share with younger students?like to share with younger students?
It will always work out. It sounds intimidating, but at the end of the day, everything It will always work out. It sounds intimidating, but at the end of the day, everything 

falls into place. Stay close to your community, don’t lose your culture, and use falls into place. Stay close to your community, don’t lose your culture, and use 
what’s in front of you. And side note, remember people’s names, it really does what’s in front of you. And side note, remember people’s names, it really does 
make a difference.make a difference.

https://www.facebook.com/kai.tamsinhttps://www.facebook.com/kai.tamsin
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www.facebook.com/PrestigeOrthodontics

www.instagram.com/PrestigeOrtho

1413 Foothill Blvd., Suite B
La Verne, CA 91750

20709 Golden Springs Dr., Suite 202
Diamond Bar (Walnut), CA 91789
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Diamond Bar O�ce La Verne O�ce

(909) 594-0518 (909) 596-1831
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Metal braces
Clear braces
Lingual braces
Invisalign
Interceptive Orthodontic Treatment (Phase I)
Surgical Orthodontics (Orthognathic surgery)
Retainers
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Orthodontic Services:
"Over 500 �ve stars Reviews"

Braces and Invisalign for�children and adults.

Owensboro, Kentucky ရှိိ� ကေ�လာာသာာရာာမကျော�ာ�င်းး�(မွွန််)  အတာာသင်္ကြ�ြန်် 
နှှစ််ဦးး စုုပေါ�ါင်းး�ကုုသိုု�လ််ပြု�ုမင်္ဂဂလာာကိုု� ဧပြီ�ီ၁၉၊ ၂၀၂၆ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ မနက်် (၁၁) 
နာာ ရီီ အချိိ�န််မှာာ�     ဘုုရား� း အ မှူးး��ထားး�  သော�ာ  သံံ ဃာာ တော်�်� လေး�း ပါးး� တ့ို့�� အားး�  ပင််မ 
ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာင််၌ နေ့�့ဆွွမ်းး�စုုပေါ�ါင်းး�ကပ််လှူူ�ကြ�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာကြ�သော�ာ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ
မိိသားး�စုုတ့ို့��အားး� နေ့�့လည််စာာဖြ�င့််� တည််ခင်းး�ခဲ့့�သည််။ မွွန်းး�တည့်� ၁၂နာာရီီတွွင်် ဓမ္မမသဘင််
ခန်းး�မ၌ ဘိုု�လင််ဂရင်းး�မြို့� �� ၊  ဗုုဒ္ဓေါ�ါ�ဝါါဒကျော�ာ�င်းး�  ဆရာာတော်�်�အထံမှှ သီီလခံယူူ
ဆော�ာက််တည််ကြ�ခြ�င်းး�၊ သံံဃာာတော်�်�များ�း�ထံမှှ ပရိိတ််တရား�းတော်�်�နာာယူူခြ�င်းး�၊ ပင််မအလှူူ�
တော်�်�ငွေေ� တပါးး�လျှှင််ဒေါ်�်လာာ၂၀၀စီီနှှင့််� စုုပေါ�ါင်းး�လှူူ�ဒါါန်းး�အပ််သော�ာ အလှူူ�တော်�်�ငွေေ�တ
ပါးး�လျှှင်် ပျျမ်းး�မျှှဒေါ်�်လာာ၃၀၀စီီတ့ို့��ကိုု�  မိိသားး�စုုများ�း�အလိုု�က်် ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ 
ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ရေ�စက််သွွန်းး�ချျ အမျှှဝေ�ပြီး�း�နော�ာက်် ဗုုဒ္ဓဓရုုပ််ပွား��းတော်�်�
နှှင့််� သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� သင်္ကြ�ြန််ရေ�အေး�း သပ္ပါါ�ယ််ပေး�းကြ�သည််။

 Bowling Green, Kentucky ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အရှင််စန္ဒော�ာ�ဘာာသ 
သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူူသော�ာ ဝေ�ဠုုဝန််တော�ာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ မြ�န််မာာနှှစ််သစ်် ၁၃၈၈ခုု
နှှစ်် နှှစ််ဦးးတရား�းစခန်းး�ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ တ့ို့��တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

South Carolina ပြ�ည်န်ယ််၊ ဓမ္မမရတနာာရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်� အရှင််ကော�ာ
ဝိိဒ (ကမ္မမဌာာနာာစရိိယ) သည်် ဝေ�ဠုုဝန််တော�ာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််သို့�� ကြွ�ွရော�ာက််ကာာ အရှင််
စန္ဒော�ာ�ဘာာသနှှင့််�အတူ တရား�းစခန်းး�ဝင််သူ ယော�ာဂီီများ�း�အားး� တရား�းပြ�ခဲ့့�သည််။

Half Moon Bay, California - ဓ
မ္မာာ�နန္ဒဒကျော�ာ�င်းး� ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဧပြီ�ီ၂၆၊ 
၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ မနက််ပိုု�င်းး�
တွွင်် Theravada Buddhist Soci-
ety of America က ဦးးစီးး�ပြီး�း� မေ�တ္တာာ �
ဝိိဟာာရဝတ််အသင်းး�က ပဌာာန်းး�ရွွတ််ခြ�င်းး�၊ 
သံံဃာာတော်�်�၁၇ပါးး�ထံမှှ ငါးး�ပါးး�သီလခံယူူ
ကာာ တရား�းနာာခြ�င်းး�၊ သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး�
ဆွွမ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�   ကုုသိုု�လ််များ�း�ပြု �ုခဲ့့� ကြ�
သည််။ 

ပွဲဲ�တော်�်�သ့ို့��   လူူ၃၀၀ကျော်�်��  တက််
ရော�ာ က််ခဲ့့�ပြီး  �း�  ယခင််   နှှ စ််များ�း�ထက််    
ဧည့််�ပရိိသတ််ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�စည််ကားး�ရခြ�င်းး�
မှာာ� ယခုုနှှစ်် ကျော�ာ�င်းး�သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ� မကျျင်းး�ပ
ခြ�င်းး� နှှ င့််�  ရာာ သီီဥတုုကော�ာင်းး�မွွန််ခြ�င်းး�
ကြော��ာ င့််� ဖြ�စ််သ   ည််ဟုု   ဓမ္မာာ�  န န္ဒဒ
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�အရှင််သြ �သဓက 
မိိန့််�ကြား�း�သည််။ မြ�န််မာာအစား�းအစာာများ�း�
ကိုု� ကုုသိုု�လ််ရှင််မိိသားး�စုု၂၃စုုက များ�း�က 
စတုုဒိိသာ   ာ လှူူ� ဒါါ န်းး�ခဲ့့�  ကြ�ပြီး �း� 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က ကလေး�းများ�း�
အတွွက်် နွေ�ေရာာသီီဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာသင််တန်းး�
အတွွက်် စာာရင်းး�များ�း�ကိုု�လဲဲ လက််ခံခဲ့့�
သည််။  ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့ပွဲဲ�တော်�်�တွွင်် အလှူူ�ငွေေ� 
$56,225 ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� Fort Worth, Tex-
as ရှိိ� ဓမ္မမစေ�တီတော်�်�များ�း�အတွွက်် အလှူူ�
ငွေေ� $10, 000 ကျော်�်��ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 
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Massachusetts ပြ�ည််နယ််နေ� 
မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် မဟာာသတိိ
ပဋ္ဌာာန််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် (Mahasatipat-
thana Meditation Center) သည်် 
ဘာာသာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သာာမက ယဥ််
ကျေး�း�မှု  ပွဲဲ� တော်�်� များ�း� ၊  ရန််ပုံ  � ငွေေ�ပွဲဲ � များ�း�
ကျျင်းး�ပပြီး�း� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း� စုုဝေး�းရာာ 
ဗုုဒ္ဓ ဓ ဘာာ သာာ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တခုု     
ဖြ�စ််သည််။ 

39R Quincy Street, Malden, MA 
02148 တွွင််တည််ရှိိ�ပြီး�း� အရှင််အဘယာာ
လင်္ကာာ�ရ၊ အရှင််ဥက္ကက ပဏ္ဍိိတ၊ အရှင််နေ�
မိိန္ဒဒ ၊  အရှင််စန္ဒာာ�သီရိိ သံံဃာာလေး�းပါးး� 
အတူတကွွသီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ 
မဟာာသတိိပဋ္ဌာာန််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် နှှစ််
စဥ်် ဗုုဒ္ဓဓနေ့�့၊ ထမနဲဲပွဲဲ�၊ သီီတင်းး�ကျွွတ််ဆီမီးး�
ထွွန်းး�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ပူဇော်�်�ပွဲဲ�၊  ကထိိန််ပွဲဲ�၊ နိိ

ဗ္ဗာာ�န််စျေး�း� စသည့်�ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အပြ�င်် တရား�းစခန်းး�များ�း�၊ နွေ�ေရာာသီီကလေး�းများ�း�
အတွွက်် ယဥ််ကျေး�း�လိိမ္မာာ�သင််တန်းး�၊ မြ�န််မာာစာာသင််တန်းး�နှှင့််� ပန်းး�ချီီ�သင််တန်းး�များ�း�ကိုု �
လဲဲ ဖွွင့််�လှှစ််လျျက််ရှိိ�သည််။ 

ယခုုလာာမည့်� Fall semester တွွင်် UMass Boston တွွင်် Philosophy 
ဘာာသာာဖြ�င့််�  ဘွဲ့့��ကြို�ု�အတန်းး�တက််ခွွင့််�ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အရှင််စန္ဒာာ�သီရိိသည်် ကလေး�းများ�း�
အတွွက်် Zoom မှှ English ဘာာသာာဖြ�င့််�လဲဲ သင််ကြား�း�ပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ မဟာာ
သတိိပဌာာန််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််သည်် Boston အနီးး�တွွင််တည််ရှိိ�ပြီး�း� Massachusetts 
ပြ�ည််နယ််သာာမက Connecticut နှှင့််� Maine ပြ�ည််နယ််မှ မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�လဲဲ 
မြ�န််မာ့့�ယဥ််ကျေး�း�မှုပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� တက််ရော�ာက််ကြ�သည််။ 

 ဓမ္မာာ�နန္ဒဒကျော�ာ�င်းး� ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�ပွဲဲ�တော်�်� ဓမ္မာာ�နန္ဒဒကျော�ာ�င်းး� ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�ပွဲဲ�တော်�်� ဝေေဠုုဝန်တော�ာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ဝေေဠုုဝန်တော�ာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ 
မြ�န်မာာနှှစ််သစ်် နှှစ််ဦးးတရား�းစခန်းးမြ�န်မာာနှှစ််သစ်် နှှစ််ဦးးတရား�းစခန်းး

ကေ�လာာသာာရာာမကျော�ာ�င်းး�(မွွန်)  အတာာသင်္ကြ�ြန် ကေ�လာာသာာရာာမကျော�ာ�င်းး�(မွွန်)  အတာာသင်္ကြ�ြန် 
နှှစ််ဦးး စုုပေါ�ါင်းး�ကုုသိုု�လ််ပြု�ုမင်္ဂဂလာာနှှစ််ဦးး စုုပေါ�ါင်းး�ကုုသိုု�လ််ပြု�ုမင်္ဂဂလာာ

Malden, MA  မဟာာသတိပိဋ္ဌာာန်ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် Malden, MA  မဟာာသတိပိဋ္ဌာာန်ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် 
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

၅၀ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh
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Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

���������������������

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

亚洲 超级市场亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both

 

Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries

 

ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 
■Indian ■Burmese ■Vietneamese 

■Indonesian■Korean■European ■Thai

Be
st

 S
election of Asian 

Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |

 G
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  |
  H
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* SPECIAL PROMOTIO

NS 
*

910 W Valley Blvd 
Alhambra
CA 91803

Asia Supermarket (626) 545-2024

Fresh Fish "free frying"

Sushi Box

Fresh Produce

yJaMumf ESifhtoifhpm;qk&SdAl;rsm;

Fresh Fish "free frying"

Fresh Produce

������������� jrefrmtpm;tpmrsm;

Sushi Box

csdKcsOfykvif;rsdK;pHk yJrsdK;pHk

Everyday 8:00 AM - 8:00 PM

toifhpm;jrefrmtpm;tpmrsm;

tdEd´,tpm;tpmrsm;

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
mrdom;pkb0av;udkydkifq
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q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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SUMMARY: Near an isolated 
mansion lies a beautiful garden. 
In this garden grow luscious 
flowers, shady trees…and a 
collection of precious “butter-
flies”-young women who have 
been kidnapped and intricately 
tattooed to resemble their name-
sakes. Overseeing it all is the 
Gardener, a brutal, twisted man 
obsessed with capturing and 
preserving his lovely specimens. 
When the garden is discov-
ered, a survivor is brought in for 
questioning. FBI agents Victor 
Hanoverian and Brandon Eddison 
are tasked with piecing together 
one of the most stomach-churn-
ing cases of their careers. But the 
girl, known only as Maya, proves 

to be a puzzle herself. As her story twists and turns, slowly shedding light 
on life in the Butterfly Garden, Maya reveals old grudges, new saviors, and 
horrific tales of a man who’d go to any length to hold beauty captive. But the 
more she shares, the more the agents have to wonder what she’s still hiding… 

“The Butterfly Garden” is honestly not for the faint of heart. Actually, scratch 
that, it’s not suitable for most people. There were moments where I caught 
myself skipping a page or just putting it down for a bit because it gets that 
graphic. It deals with really dark elements like kidnapping and sexual assault, 
and there’s one especially disturbing scene near the end involving a child that 
is a major trigger, so fair warning there.

That said, the concept itself is weirdly magnetic. The idea of the so-called 
“butterflies,” young women kidnapped and tattooed to resemble their name-
sakes, is disturbing but also kind of pulls you in. It’s hard to look away. The 
structure of the story is probably one of its strongest parts. It’s told through 
Maya, a former captive, recounting everything during an FBI interrogation, 
switching between present questioning and past events in the garden.

But this is also where it starts to fall apart for me. The pacing feels so slow, 

and a lot of that comes from how 
Maya tells her story. She’s incred-
ibly nonchalant about everything, 
which you eventually understand, 
but it makes it hard as a reader to 
feel anything in the moment. It ends 
up feeling less than thrilling when it 
should be intense.

And honestly, the plot itself feels 
kind of weak. You have over a hun-
dred girls at one point, all young 
and capable, being held by one 
middle aged man who doesn’t even 
bring weapons into the garden. He’s 
outnumbered 21 to 1 at times. So 
the big question is, do you try to es-
cape or do you just… not? Because 
somehow, not one girl ever seriously 
fights back. Not one. Instead it’s like 
they just accept it, form friendships, 
throw tea parties, perform plays for 
him. It makes no sense. It really 
feels like they all develop Stockholm 
Syndrome in two days, which is just 
not believable.

Maya and the others live for years 
in captivity under “The Gardener,” 
who is exactly as horrible as you’d 
expect. He assaults them, kills them, 
and then preserves their bodies in 
glass cases, all while convincing 
himself he’s “saving” them and hon-
oring them. It’s disturbing, but again, 
the emotional impact just doesn’t 
fully land because of how it’s told.

The captives are clearly condi-
tioned to behave, and most of them 
fall into that pattern, except for one 
who actually shows something closer 
to real Stockholm Syndrome and 
ends up acting as a cook nurse fig-
ure. When a girl dies, he just replaces 
her, like it’s nothing. Overall, it had a 
strong premise and some genuinely 
unsettling ideas, but the execution 
didn’t quite work for me. 3 stars.

The Butterfly GardenThe Butterfly Garden

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  psychological thriller, crime thriller, and suspense novel

Teen Book Review

  By:   Dot Hutchison

Office      - 626-202-0501
Phyo Ei Nwe  - 626-800-4110
Chris Lwin   - 626-800-4112

tar&duefEdkifiH&JUtmrcHvkyfief; e,fy,frSm tawGUtMuHK ESpfaygif; (20) ausmf &SdwJh jrefrmvlrsdK; udk,fwdkif 2015 ckeSpf
 rS pwifOD;pD; wnfaxmifxm;wJh tmrcH? tcGef 0efaqmifrIwdkYtjyif  aiGaMu;qdkif&m&if;ESD;jrKyfESHrI tMuHay;0efaqmifrIrsm;
 tm;vHk;udkwpfae&mwnf;rSm &EdkifwJh wpfckwnf;aom vkyfief;

tckyJzkef;qufvdkufyg...

401k Rollover

Tax Planning

Annuity
Retirement Planning
Mutual Funds

Income Tax Filing

Tax & Financial Services

Health Insurance

Long-term Care

Life Insurance

Commercial Insurance
Auto & Home Insurance
Medicare for Seniors

Insurance Services

Corporation
Partnership
Notary Service

Limited Liability Company

Office Hours - Monday to friday 9AM - 5PM

Lawrence Lwin
Lawrence Lwin is a Certified Financial Planner™ professional and IRS Enrolled Agent who specializes 
in aligning insurance, investment, and tax strategies with personal goals. At Mandalay Insurance 
and Financial Services, Lawrence and his team focus on delivering customized solutions for every 
client. With the authority to represent taxpayers before the IRS, Lawrence provides his clients with 
a powerful and trusted voice in all financial matters.

Business Services

မြ�န််မာာမျိုးး� ��ဆက််သစ််ကလေး�းများ�း�အားး�  မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအကမျိုးး� ��စုံ�တ့ို့��ကိုု� စည်းး�ဝါးး�
ကျျအော�ာင်် လေး�းပတ််ကြာ�ာဖွွင့့်�လှစ််သင််ကြား�း�ပေး�းခဲ့့�သည့့်� One Myanmar Com-
munity (OMC) ၏ ယဥ််ကျေး�း�မှုအက သင််တန်းး�ဆင်းး�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဧပြီ�ီလ၁၂၊ 
၂၀၂၆တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။  

အကဆရာာမများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ မစုုဝေ�၊ မအေး�းအေး�းခိုု�င််၊ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့့်�၊ မကလျာာ� နှှ
င့့်� မအေ�မီတ့ို့��အားး� သင််တန််သူကလေး�းများ�း�၏မိိဘများ�း�က အမှတ််တရလက််ဆော�ာင််များ�း�
ပေး�းအပ််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� သင််တန်းး�သူများ�း�က  မြ�န််မာာအကများ�း� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။
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OMC ၏  ယဥ််ကျေး�း�မုှုအက သင််တန်းးဆင်းး�ပွဲဲ�OMC ၏  ယဥ််ကျေး�း�မုှုအက သင််တန်းးဆင်းး�ပွဲဲ�
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From P1 CA ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှုးး�
၆။  US မှာာ� ဆရာာဝန််တယော�ာက််ဘဝမှာာ� 

မမေ့့�နိုု�င််တဲ့့� အမှှတ််တရအဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေ
ရှိိ�ရင်် ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

US မှာာ� ဆေး�းကုု တဲ့့� သက််တမ်းး�က 
သိိပ််မရှိိ�သေး�းပေ�မယ့့်� အမှတ််တရ တွေ�ေ
က တော့�့� အများ�း�ကြီး�း�ပါါ။ အမှတ််တရ 
အဖြ�စ််ဆုံးး�� ကတော့�့� COVID-19 pan-
demic ပါါ။ Residency first year 
နှှစ််ဝက််မှာာ� Pandemic စတယ််။ 
Pandemic အစပိုု�င်းး� ကပ််ဆိုးး��ကြီး�း�ကိုု� 
တိုု� က််ဖို့ ��  ဘာာ မှှ  မသိိသေး  �း တော့�့� 
လက််လွှှတ််လိုု�က််ရတဲ့့� လူူနာာတွေ�ေ မ
တွွက်် စိိတ််မကော�ာင်းး� အဖြ�စ််ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ 
နော�ာက်် Geriatric fellow ဖြ�စ််တော့�့� 
လူူနာာတွေ�ေ နဲ့့� “Goals of care” con-
versation လုုပ််ရတာာကိုု� အမှတ််တရ
ဖြ�စ််တယ််။ Goals of care ဆိုု�တာာ ကုု
သမှုကိုု� ဘယ််လိုု�ဆက််လုုပ််ချျင််လဲဲ ဆိုု�
တာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ရတာာပါါ။ ဘယ််လိုု� ကုုသ 
မုှု မျိုးး� ��က အဆင််ပြေ�ေမလဲဲ လူူနာာက ဘာာ
လိုု�ချျင််တာာ လဲဲ ဆိုု�တာာတွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ရ
တာာမျိုးး� ��ပါါ။ ကိုု�ယ့့်�အားး�ထုုတ််မှု ကြော��ာင့့်� 
လူူနာာ နဲ့့� မိိသားး�စုု တွေ�ေ လိုု�ရာာ ရော�ာက််
သွားး��တဲ့့� အခါါ စိိတ််ထဲဲပျော်�်��ရတယ််။ 

၇။ အလုုပ််နဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််လွွတ််လပ်မုှုရယ််၊ 
stress ဒဏ််ကိုု� ဘယ််လိုု� မျှှတအော�ာင််လုုပ််
လဲဲ။ 

Work life balance ရှိိ�အော�ာင််
ထားး�ပြီး�း� stress/Burned out မဖြ�စ််
အော�ာင်် နေ�တယ််။ အလုုပ််ချိိ�န််  ပြီး�း�ရင်် ပံုံ�
မှှန်် လမ်းး�လျော�ာ�က််တယ်် လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�
လုုပ််တယ််။ စနေ� တနင်္ဂဂနွေ�ေ ဆိုု� ရင်် 
သူူငယ််ချျင်းး� တွေ�ေနဲ့့� ဘော�ာပွဲဲ� စုုကြ�ည့့်� 
တယ််။ Playstation ကစား�းတယ််။ 

၈။ ခုုလိုု� အော�ာင််မြ�င််တဲ့့�လူူငယ််ဆရာာဝန််တ
ယော�ာက််အနေေနဲ့့� ဘဝမှာာ� စံထံားး�တဲ့�သူူတွေ�ေကိုု� 
ပြော��ာပြ�ပါါ။

 အခုု အချိိ�န််ထိိ  ကြုံ��ဆံုံ�ခဲ့့�ရတဲ့့� သင််
ဆရာာ ကြား�း�ဆရာာ မြ�င််ဆရာာ အားး�လုံးး��က 
စံံထားး�စရာာ လူူတွေ�ေပါါ။ တွေ့�့�ဆံုံ� ခဲ့့� သမျှှ 
သင််/ကြား�း�/မြ�င်် ဆရာာ တွေ�ေဆီက နေ� 
ကိုု�ယ််ကျိုးး� �� အတွွက်် သင််ယူတတ််တဲ့့� အ
ကျျင့့်�တခုု ငယ််စဉ််ထဲဲ က ရှိိ�ခဲ့့�တယ််။ 

၉။ မိဘိတွေ�ေရ့ဲ့� ဆုံးး��မစကားး�တွေ�ေကရော�ာ။ 

အဖေ�နဲ့့� အမေ� ဆုံးး��မတာာ ကတော့�့� 
လူူကြီး�း�သူမ ကိုု�ရုို�သေ�ဖ့ို့�� နဲ့့� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််
ကိုု�ယ််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် အချိိ�န််
တိုု�င်းး� ကြိုး�း��စား�းဖ့ို့��ပါါ။ 

၁ ၀ ။  မြ�န် မာာ  ကွွန်  မြူ�ူ နတီ ီ အ တွွ က်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစကားး�လက််ဆော�ာင််နဲ့့� မြ�န်မာာ
ပြ�ည်က ရော�ာက််လာာပြီး�း�  ဆေး�းကုုသခွွင့််�
လိုု�င််စင််ရဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေေတဲ့့� လူူငယ််ဆရာာဝန််
တွေ�ေအတွွက်် စကားး�လက််ဆော�ာင််ကိုု�  မြ�န်မာ့့�
ဂဇက််ကနေေ ပြော��ာပေး�းပါါ။ 

 မြ�န််မာာ ကွွန််မြူ�ူနတီီ ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ဆော�ာင််ရန််  ရှော�ာ�င််ရန််  ပေး�းချျင််တာာ
ကတော့�့� ပံုံ�မှှန်် ကိုု�ယ််လှုပ််ရှား��းမုှု ရှိိ�ဖို့�� 
(အချိိ�န််များ�း�စရာ ာ မလိုု� ပံုံ�မှှန််ဖြ�စ််နေ�ဖို့�� 
အရေး�းကြီး�း�) တတ််နိုု�င််ရင်် အလေး�းမ ကိုု� 
နိုု�င််သလော�ာက်် တစ််ပတ်် ၂ ကြိ�ိမ််လုုပ််ဖို့��၊ 
အစား�းအသော�ာက်် ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း နဲ့့� 
ညီီညွွတ််စွား��းစား�းဖ့ို့�� လိုု�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာချျင််
ပါါတယ််။ 

US မှာာ� စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေပြီး�း� ဆေး�းကုုသဖို့�� 
ကြိုး�း��စား�းနေ�တဲ့့� Junior fellows တွေ�ေ 
အနေ�နဲ့့�  ကိုု�ယ််ကြိုး�း ��စား�း သလော�ာက်် 
ကိုု�ယ််ရနိုု�င််တယ်် ဆိုု�တာာလေး�း ပြော��ာချျင််
တယ််။ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ပြို�ု�င််ပါါ။ မနေ့�့
က ငါါထပ်် ယနေ့�့ငါါ သာာအော�ာင်် ကြိုး�း��စား�း
ဖ့ို့�� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ 

From P7 ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််နိုု�င််မင်းး� From P2 Traditional Lovers 
Group

Law တွွင်် ဥပဒေေဘာာသာာပညာာသင််
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။  ၁၉၉၄တွွင််   Califor-
nia State Assembly. တွွင််ရွေး�း�ကော�ာက််ခံခဲ့့�ရပြီး�း� Democratic Assembly 
Whip နှှင့််� Assembly Majority LeaderSpeakerof the Assembly အဖြ�စ်် 
၁၉၉၈ထိိ တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ Candidate Tony Thurmond သည်် 
၂၀၁၉ခုုနှှစ််မှ ယနေ့�့ထိိ  28th California State Superintendent of Pub-
lic Instruction တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ကာာ၂၀၁၄မှှ ၂၀၁၈ ထိိ California 
State Assembly Member တဦးးဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ သူူသည်် 	 Temple Univer-
sity မှှ BA, Bryn Mawr College မှှ MA,  Master of Social Work  ဘွဲ့့��များ�း�
ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ Candidate  Betty Yee သည်် ၂၀၁၅မှှ ၂၀၂၃ထိိ California 
State Controller အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ သူူမသည်် University 
of California, Berkeley (BA), Golden Gate University (MPA) ဘွဲ့့��များ�း�
ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမမိိခင််နှှင့််� ရှေ့�့�နေ�ဖြ�စ််သူက မွေး�း�ဖွား��းလာာသော�ာ Candidate Tom 
Steyer က စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှင််ဖြ�စ််သော်� �်လဲဲ  ကွွန််မြူ�ူနတီီတွွင်် အမြဲ�ဲ ပါါဝင််ပြီး�း� ဝေ�မျှှ
ပေး�းဆပ််သော�ာမိိသားး�စုုကလာာသူူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််�  ဇနီးး�ဖြ�စ််သူ မှာာ� economic, 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း၊ လူူမျိုးး� ��ရေး�းတရား�းမျှှတမှုများ�း�အတွွက်် အလုုပ််လုုပ််နေ�သူ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ဖော်�်�ပြ�ကာာ " ကျျနော့်�်�� ကမ််ပိိန်းး�က နေ့�့တိုု�င်းး�မှာာ� အလုုပ််လုုပ််နေ�သူတွေ�ေနဲ့့� 
small business တွေ�ေကိုု� အလေး�းထားး�ပြီး�း� ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ပါါ" ဟုု အလုုပ််ဖန််တီးး�မှု
နှှင့််�အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် သူူ၏အလေး�းထားး�မှုကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
သည််။ လက််ရှိိ�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းက ပြ�ဌာာန်းး�လိုု�က််သော�ာ HR1 ဥပဒေေသည်် လူူ၃သန်းး�ကိုု� 
MediCal ဆုံးး��ရှံးး��စေ�ခဲ့့�ရာာ ထုို�လိုု�အပ််ချျက််ကိုု�ဖြ�ည့်�ရန််အတွွက်် သူူရွေး�း�ကော�ာက််ခံရ
ပါါက တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််မည့်�ပထမနေ့�့မှာာ�ပင်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တခုုပြု�ုလုုပ််ကာာ ထုို�
လိုု�အပ််ချျက််ကိုု�ဖြ�ည့်�မည့်� အစီီအစဥ််ကိုု� မဲဲခွဲဲ�ဆုံးး��ဖြ�တ််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုတွွင်် လူူတိုု�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစား�းရိိတ််အတွွက်် မပူရအော�ာင်် commu-
nity health clinic များ�း�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့ ��သွားး��မည့်� အစီီအစဥ််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။

 Candidate Steyer က ယခုုအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကာာလတွွင်် နေ�ထုို�င််ခွွင့််�နှှင့််�
ပတ််သက််ပြီး�း� လူူများ�း�ကိုု� ICE များ�း�၏ ဖမ်းး�ဆီးး�မှုုများ�း�။ dentension center များ�း�
တွွင်် ဖြ�စ််ပျျက််နေ�သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းကာာ သူူ California  
ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ်် ရွေး�း�ကော�ာက််ခံရပါါက ဥပဒေေနှှင့််�အညီအရေး�းယူူ
မည််ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ ICE က X social media တွွင််  နိုု�င််ငံရေး�းကစား�းပွဲဲ�
အတွွက်် အသုံးး��ချျစရာာတစ််ခုု မဟုုတ််ဘဲဲ ကလေး�းသူူငယ််များ�း�ကိုု� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ု
သူူများ�း�မှှသည်် ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�ဝင််များ�း�အထိိ အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ ရာာဇဝတ််ကော�ာင််
များ�း�၏ရန််မှှ ဤနိုု�င််ငံကိုု� ကာာကွွယ််ရန်် ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ဆိုု�ထားး�သူူများ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ 
ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််သူမူျား�း�ကိုု� ဤဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�
မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန််အတွွက်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့��နှှင့််�အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါရန်် 
တိုု�က််တွွန်းး�အပ််ပါါသည််။" ဟုု တုုန့််�ပြ�န််ခဲ့့�သည််။

Candidate Tom Steyer သည်် ပြ�ည််သူ့့�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ပညာာရေး�း၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမ
များ�း�အတွွက်် ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာမူူဝါါဒများ�း�ကိုု� ချျမှတ််မည််ဟုုလဲဲ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။  

 US တွွင််မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�ပြီး�း� Mexico တွွင််ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�သော�ာဖခင််နှှင့််� မက််ဆီကိုု�တွွင်် မွေး�း�
ဖွား��းသော�ာမိိခင််က ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာခဲ့့�ပြီး �း�  မိိသားး�စုုတွွင်် ပထမဆုံးး�� ကော�ာလိိပ််ဘွဲ့့��ရ
ပညာာတတ််တဦးးဖြ�စ််ခဲ့့�သော�ာ Candidate  Xavier Becerra က လူ့့�အသွွင််၊ 
ဘာာသာာစကားး�၊ ငွေေ�ကြေး��းတတ််နိုု�င််မှုမခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ Covid  ကာာလတွွင်် ကာာကွွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ခွွင့််�ရအော�ာင်် သူူ၏ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�နှှင့််� climate change and health 
equity division ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ပုံ�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။  " Ameri-
cans တွေ�ေရော�ာ၊ Californians တွေ�ေရော�ာဟာာ နေ�ထုို�င််မှုစား�းရိိတ်် crisis တွေ�ေရော�ာ၊ 
Washinton DC ကနေ� နေ့�့တိုု�င်းး�လာာနေ�တဲ့့� လူူဖန််တီးး�တဲ့့� crisis တွေ�ေကိုု�ရော�ာ ကြုံ��
နေ�ရချိိ�န််ဖြ�စ််ပါ ါတယ််။ crisis ကာာလမှာာ� ဦးးဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း� ယံုံ�ကြ�ည််ရတဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ဖို့�� လိုု�ပါါ။" ဟုုပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ California  ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��
အဖြ�စ််ရွေး�း�ကော�ာက််ခံရပါါက လူူမျိုးး� ��စုုတိုု�င်းး�အတွွက်် အဆင််ပြေ�ေပြီး�း�စား�းရိိတ််သက််သာာ
မည့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကိုု� ဖန််တီးး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အဆုံးး��စွွန််ပူသော�ာရာာသီီဥတုု
အပါါအဝင်် ရာာသီီဥတုုဆိုးး��ရွား��းမုှုကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ခံစား�းနေ�ရသည့်� ကွွန််
မြူ�ူနတီီများ�း�ကိုု� လူူနည်းး�စုုကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း�အပါါအဝင််တဦးးတယော�ာက််မှ မကျျန််ခဲ့့�
ရအော�ာင်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�လဲဲ ကတိိ
ပေး�းခဲ့့�သည််။ 

Candidate  Tony Thurmond က Richmond, CA တွွင်် ရွေး�း�ကော�ာက််ခံ
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အဖြ�စ််တာာဝန််ယူခဲ့့�စဥ််က လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကြော��ာင့််�  ပန်းး�နာာ
ရင််ကျျပ််ရော�ာဂါါခံံစား�းရသည့်�လူူများ�း�အတွွက်် ဖြေ�ေရှင်းး�ခဲ့့�ပုံ�များ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� လထုု
ညစ််ညမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိခိုု�က််စေ�သူများ�း�ကိုု� အရေး�းယူူရမည့်�ကိိစ္စစ၊ Califor-
nia တွွင်် ရေ�သန့််�ရှှင်းး�မှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ 

Los Angeles Mayor အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�ဖူးး�သူ Candidate Anto-
nio Villaraigosa က လူူအများ�း�တတ််နိုု�င််သော�ာစျေး�း�ဖြ�င့််�ဝယ််ယူနိုု�င််သည့်�  အိိမ််ယာာ
ဖန််တီးး�ရေး�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ရာာ mayor ဖြ�စ််ခဲ့့�ချိိ�န်် က အိိမ််ယူနစ််၂သော�ာင်းး�ခန့််�ရှိိ�သော�ာ 
downtown LA တွွင်် အိိမ််ယူနစ််၆သော�ာင်းး�ထိိ တိုးး��ချဲ့့ ��ဖန််တီးး�ခဲ့့�ပုံ�များ�း�နှှင့််� ကော�ာလိိပ််
ဘွဲ့့��ရနှုံးး��သည််လဲဲ သူ့့�သက််တမ်းး�တွွင်် တိုးး��တက််ခဲ့့�ပုံ�များ�း�နှှင့့်�  လက််ရှိိ�စျေး�း�နှုံးး��အလွွန််
တက််နေ�သော�ာ ဓာာတ််ဆီစျေး�း�ကိုု�  ပြ�ည််သူများ�း�တတ််နိုု�င််သော�ာစျေး�း�ထိိ ပြ�န််ချျရန်် 
ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ " Immigrants တွေ�ေဟာာ 

မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� EMc2 Photography, 
Royal Bride Audio & Videography, 
Nicky Khoo Tan တ့ို့��က မှှတ််တမ်းး�တင််ပေး�းခဲ့့�သည််။

"ဒီီပွဲဲ�ကိုု� စီီစဥ််ဖြ�စ််တာာကတော့�့� လူူငယ််ဘဝကိုု� ပြ�န််သွားး��ဖြ�စ််တဲ့့�သဘော�ာပါါပဲဲ။ ကျျ
နော်�်�တ့ို့��ငယ််ငယ််တုုန်းး�ကဆိုု� လမ်းး�တိုု�င်းး�၊ ရပ််ကွွက််တိုု�င်းး�မှာာ� စုုပြီး�း� မဏ္ဍပ််တွေ�ေထိုးး��ကြ�
တယ််။ ငွေေ�ကြေး��းတတ််နိုု�င််သူူတွေ�ေ၊ ပါါမစ််ရတဲ့့�သူူတွေ�ေဆိုု�ရင်် စတိိတ််ရှိုးး��တွေ�ေပါါ ထည့်�
ကြ�တယ််။ ကျျနော်�်�တ့ို့�� အဲ့့�ဒီီလိုု� vibes ကိုု� မရတာာ ကြာ�ာပြီ�ီ။ မနှှစ််က မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� 
ငလျျင််ဖြ�စ််တယ််။ ရှေ့�့�မှာာ� ကိုု�ဗစ််နဲ့့�။ နိုု�င််ငံရေး�းအခြေ�ေအနေ�တွေ�ေနဲ့့�။ ကျျနော်�်�တ့ို့��က 
မြ�န််မာာပြ�ည််လဲဲ အလည််မပြ�န််နိုု�င််ကြ�ဘူးး�။  ကျျနော်�်�တ့ို့�� ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�နှှစ််သစ််က ရိုးး��ရာာတခုု
ပျော�ာ�က််နေ�တယ််လို့�� ခံံစား�းရတယ််။ လူူမျိုးး� ��တိုု�င်းး�မှာာ� သူူတ့ို့��နှှစ််ကူးး�တွေ�ေရှိိ�ကြ�တယ််။ 
ထုို�င်းး�၊ လာာအိုု�၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ China ကိုု�ယ့််�ရိုးး��ရာာနှှစ််သစ််ကူးး�တွေ�ေရှိိ�ကြ�တယ််။ ကျျ
နော်�်�တ့ို့��က နိုု�င််ငံရေး�းမတည််ငြိ�ိမ််တာာတွေ�ေကိုု� စာာနာာကြ�ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တ့ို့��မှာာ�လဲဲ  
stress ကိုု�ယ််စီီရှိိ�နေ�ကြ�ပေ�မယ့်� ဒီီနှှစ််မှာာ�တော့�့� stress တွေ�ေ ပြေ�ေလိုု�ပြေ�ေငြား�း�ပေါ့�့� ။ 
မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကိုု� ကူးး�တယ််ဆိုု�တဲ့့�အခါါ အတိိတ််ကာာလတွေ�ေမှာာ� အဆိုးး��၊ အညံ့့�တွေ�ေရှိိ�
ခဲ့့�ရင်် အေး�းချျမ်းး�ပါါစေ�၊ ချျမ်းး�မြေ့�့�ပါါစေ�ဆိုု�ပြီး�း� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းတဲ့့�သဘော�ာပါါပါါတယ််။ 
နှစှ််သစ််ကိုု�ကြို�ု�ဆိုု�တဲ့့�သဘော�ာပါါ။ တဒင်္ဂဂဘဝအမော�ာတွေ�ေမေ့�့ပြီး�း� နှစှ််သစ််တခုုကိုု� ပျော်�်��
ပျော်�်��ရွှှင််ရွှှင််နဲ့့� ဖြ�တ််သန်းး�ဖို့�� vibe တခုုရအော�ာင်် အားး�သစ််လော�ာင်းး�လိုု�က််တဲ့့�သဘော�ာ
ပါါပဲဲ။" ဟုု ကိုု�သန့််�ဇင််မင်းး�သွွင််(Anonymous Band) က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

ကိုု�သန့််�ဇင််မင်းး�သွွင််သည်် Japan ရှိိ�  Kokushikan University တွွင်် 
ပညာာသင််ယူစူဥ််ထဲဲက မြ�န််မာာယဥ််ကျေး�း�မှုရုိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စီီစဥ််ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။ စျေး�း�ဆိုု�င််၂၅ဆိုု�င််၊ Karaoke သီီချျင်းး�အပုုဒ််ရေ�၄၀၊ Live Band 
ဖြ�င့််�  သီီချျင်းး�အပုုဒ််ရေ� ၄၀၊ အကအဖွဲ့့��  ၂၀ ဖြ�င့််�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ပြီး �း�  သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�ကိုု� 
လူူ၄၀၀ခန့််�   လာာရော�ာက််ခဲ့့� ကြ�ပြီး�း� Swiss Park  က ပင်် အော�ာင််မြ�င်် သော�ာ
အခမ်းး�အနား�းတခုုဟုု မှှတ််ချျက််ပြု�ုခဲ့့�သည််ဟုု Burmese Traditional Lovers 
အဖွဲ့့��ဝင််တဦးးက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

အလုုပ််လုုပ််နေ�ကြ�သူတွေ�ေ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ကိုု�င််နေ�ကြ�သူတွေ�ေနဲ့့�  သူူတ့ို့��ရဲ့့� သားး�သမီးး�
များ�း�မှာာ�  ကျော�ာ�င်းး�တက််ပညာာသင််  ဘွဲ့့�� ယူူ ကြ�မယ့်�သူူတွေ�ေဖြ�စ််တ ယ််။  သူူတ့ို့��ကိုု� 
အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေဖန််တီးး�ပေး�းရမယ််"  Candidate Antonio Villaraigosa က 
ဆိုု�သည််။ US တွွင်် Immigration အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ဖြ�င့််�  လူူမျိုးး� ��ရေး�းပစ််မှတ််အနေ�
နှှင့််� Chinese နှှင့််� Japanses များ�း�ကိုု� ပစ််မှတ််ထားး�ခံရပြီး�း� ယခုုအခါါ Latino များ�း�
နှှင့််� Asians များ�း�ကိုု� ပစ််မှတ််ထားး�နေ�ချိိ�န််ဖြ�စ််ကြော�� ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပြီး�း� " သူူတ့ို့��အတွွက်် 
လိုု�အပ််တဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ ကလေး�းတွေ�ေအတွွက််ထုို�က််တန််တဲ့့� ပညာာရေး�း၊ 
ဘာာသာာစကားး�လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေနဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ဘေး�းကင်းး�တဲ့့�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းရ
မယ််။ ကျျနော်�်�သူူတ့ို့��နဲ့့�အတူရှိိ�နေ�တယ််" 

Candidate  Betty Yee သည်် မဲဲဆွွယ််ကမ််ပိိန်းး�ကုုန််ကျျငွေေ�နှှင့််�ပါါတီီတွွင်းး�
ထော�ာက််ခံမုှုများ�း�အပေါ်�်မူူတည််ကာာ ဧပြီ�ီ၂၀၊ ၂၀၂၆တွွင်် နုှုတ််ထွွက််သွားး��ခဲ့့�သည််။ Re-
publican ပါါတီီမှှ ဝင််ရော�ာက််ယှဥ််ပြို�ု�င််သူများ�း�မှာာ� Riverside County Sheriff 
အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ဖူးး�သော�ာ Candidate Chad Bianco နှှင့််� Fox News 
Host အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း� UK Prime Minister David Cameron ၏ အကြီး�း�တန်းး�
မူူဝါါဒဆိုု�င််ရာာအကြံ�ပေး�းအဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သူ  Steve Hilton တ့ို့��ဖြ�စ််ကြ�
သည််။ 

" လူူငယ််တွေ�ေနဲ့့� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် မဲဲပေး�းမယ့်�သူူတွေ�ေကိုု� ပြော��ာချျင််တာာက ခင််ဗျား�း�တ့ို့��
ဟာာ သင််တ့ို့��ထည့်�မယ့်� တန််ဖိုးး��ရှိိ�လှတဲ့့�မဲဲဟာာ  ဒီီမိုု�ကရေ�စီီကိုု� လုံးး��ဝကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပါါတယ််။ 
ခင််ဗျား�း�တ့ို့��ပြော��ာချျင််တဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�ကြား�း�ချျင််ပါါတယ််။ Immigrant com-
munities တွေ�ေကိုု� ပြော��ာချျင််တာာက California ပြ�ည််နယ််ကိုု� Immigrant တွေ�ေနဲ့့� 
တည််ဆော�ာက််ထားး�ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တ့ို့�� ခင််ဗျား�း�တ့ို့�� ဒီီပြ�ည််နယ််မှာာ�ရှိိ�နေ�တာာကိုု� မြ�တ််နိုးး��
တယ််။ ခင််ဗျား�း�တ့ို့��ကိုု� ဒီီပြ�ည််နယ််မှာာ� ရှိိ�စေ�ချျင််တယ််။ လူူငယ််တွေ�ေဟာာ အိိပ််မက််ကိုု� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င််မှုရရှိိ�သူတွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါ" ဟုု Myanmar 
Gazette မှှ တဆင့််� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီကိုု�  Candidate Tom  Steyer က ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

"ခင််ဗျား�း�တ့ို့�� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီကိုု�ပြော��ာချျင််တာာက First generation voters 
တွေ�ေအပါါအဝင်် ထည့်�လိုု�က််တဲ့့�မဲဲတိုု�င်းး�ကိုု� ရေ�တွွက််ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််ထည့်�လိုု�က််တဲ့့� မဲဲ
တမဲဲဟာာ နော�ာက််မဲဲတမဲဲထက်် ပိုု�သာာတယ််ဆိုု�တာာ မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ခင််ဗျား�း�က ဘီီလျံံ�နာ ာတဦးး
ဖြ�စ််ဦးး ခင််ဗျား�း�ထည့်�လိုု�က််တဲ့့�မဲဲတပြား�း�ကိုု� ပိုု�ပိုု�သာာသာာမျျက််နှာာ�သာာပေး�း ရေ�တွွက််ခံရ
တယ််ဆိုု�တာာ မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ကျျနော်�်�တ့ို့��ဟာာ နိုု�င််ငံသားး�တွေ�ေရဲ့့�  မဲဲပေး�းခွွင့််�ကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�သူ
တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီနေ့�့ ကျျနော်�်�ဟာာ civil rights, voting rights တွေ�ေအတွွက်် 
ရပ််တည််နေ�ပါါတယ််။ နော�ာက််တက််မယ့်� California Governor ဟာာ လူူမျိုးး� ��စုုကွွန််
မြူ�ူနတီီအသီးး�သီးး�ကိုု� ပါါဝင််ထည့်�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းသူူ ဖြ�စ််ရမယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကတိိပေး�းရံုံ�သာာ
မကဘဲဲ ပေး�းထားး�တဲ့့�ကတိိတွေ�ေကိုု� လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််သူဖြ�စ််ရမယ််။ ဒီီလိုု�လူူစား�းမျိုးး� ��
ကိုု� မဲဲထည့်�ပါါလ့ို့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ" ဟုု Candidate Antonio Villaraigosa က ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

၂၀၂၆၊ ဇွွန််၂ Primary election တွွင်် California Governor candidates 
များ�း�ကိုု�  Californians  များ�း�ကမဲဲပေး�းရွေး�း�ချျယ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မဲဲအများ�း�ဆုံးး��၂ယော�ာက််ကိုု�
ဆုံးး��ဖြ�တ််ကာာ ၂၀၂၆ နိုု�ဝင််ဘာာ Mid term election ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် ထုို�၂ဦးးထဲဲမှ   
California Governor ကိုု� မဲဲအရေ�အတွွက််နှှင့််�  ရွေး�း�ကော�ာက််မည််ဖြ�စ််သည််။
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အမြဲ�ဲတမ်းး�လုို�လုို� တွေး�း�နေ�မည််ဆို�ရင်် အော�ာင််မြ�င််မှုရဖို့့�� သေ�ချာာ�ပါါသည််။ အော�ာင််မြ�င််
လုို�သူူတုို�င်းး�သည်် ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွွန်းး� လေး�းခွွန်းး�ကုို� မှှန််ကန််စွာာ� ဖြေ�ေဆို�တတ််ရန်် လုို�
ပါါသည််။

As of now, who is the most important person for you?
When is the most important time for you?
Where is the most important place for you?
And what is the most important thing for you?
အဖြေ�ေများ�း�က လွွယ််ကူလှှပါါသည််။
For the first question, it is whoever you are with at the moment.
For the second question, it is right now, of course.
For the third question, it is where you are at the moment.
And for the final question, it is whatever you are doing now.
ဥပမာာအနေ�နှှင့််� စာာရေး�းသူကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။ ယခုု စာာရေး�းသူသည်် ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�လေး�း

ကုို� စာာဖတ််သူများ�း�အတွွက်် ရည််စူးး�ပြီး�း� ရေး�းနေ�သည့််�အတွွက်် ယခုုအချိိ� န််မှာာ� စာာဖတ််
သူူများ�း�သည်် စာာရေး�းသူအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း� ဖြ�စ််နေ�ပါါသည််။ အခြား�း�
သူူများ�း�ကုို� ခေါ�ါင်းး�ထဲဲ ထည့်�မထားး�သင့််�ပါါ။

ဒုုတိိယအနေ�နှှင့််� ယခုုဤဆော�ာင်းး�ပါးး�လေး�းကို� ရေး�းနေ�သည့််�အချိိ� န််သည်် စာာရေး�း
သူူအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အချိိ� န််ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အတိိတ််တ့ို့��၊ အနာာဂတ််တ့ို့��ကုို� 
စဉ်းး�စား�းမနေ�သင့််�ပါါ။ ယခုု ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�လေး�း ရေး�းနေ�သည့််� စာာရေး�းသူ၏ နေ�အိိမ််၊ 
အိိမ််ရှေ့�့�ခန်းး�ရှိိ� စာာရေး�းစား�းပဲွဲ�လေး�းသည်် စာာရေး�းသူအတွွက်် ယခုုအချိိ� န််တွွင်် အရေး�း
အကြီး�း�ဆုံးး�� နေ�ရာာလေး�းပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နှှင့််� ယခုုဤဆော�ာင်းး�ပါးး�
လေး�းကို� ရေး�းနေ�ခြ�င်းး�သည်် စာာရေး�းသူအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အလုုပ််ပင်် ဖြ�စ််
ပါါသည််။ စာာရေး�းသူအနေ�နှှင့််� ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�ရေး�းခြ�င်းး� ကိိစ္စစကုို�သာာ အာာရုံ�စူးး�စုို�က််နေ�
ရန်် လုို�အပ််ပါါသည််။

အခြား�း�ကိိစ္စစများ�း�ကုို� ဦးးနှော�ာ�က််ထဲဲ၌ ထည့်�ထားး�၍ မဖြ�စ််ပါါ။ ဤကဲ့့�သို့့�� မိိမိိလုုပ််ရမည့်�
အလုုပ််၊ တွေ့�့�ဆံုံ�နေ�ရသည့််�သူများ�း�၊ မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့််� နေ�ရာာနှှင့််� အချိိ� န််တ့ို့��ကုို� 
ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� အာာရုံ�စုို�က််သူ၊ လုုပ််သင့််�လုုပ််ထုို�က််သည့််� ကိိစ္စစများ�း�ကုို� လုုပ််သူသည်် 
သေ�ချာာ�ပေါ�ါက်် အော�ာင််မြ�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆက််လက််၍ အော�ာင််မြ�င််လို�သူူတုို�င်းး� 
ရှော�ာ�င််အပ််သည့််� Expression လေး�းများ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�လို�ပါါသည််။

ပထမဆုံးး��နှှင့််� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� စကားး�လုံးး��မှာာ� complacency ဖြ�စ််ပါါသည််။ com-
placency ကုို� ယခုုလို� အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖွွင့်�ဆို�ထားး�ပါါသည််။

A feeling of smug or uncritical satisfaction with oneself or one's 
achievement.

ဒီီတော့�့� စာာဖတ််သူအားး�လုံးး��ကုို� never be complacent ဟုု မှာာ�ကြား�း�လုို�ပါါသည််။ 
တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိရရှိိ�ထားး�သည့််� ရာာထူးး�၊ လစာာ စသည့််� အော�ာင််မြ�င််မှုများ�း�နှှင့််� 
ကျေ�ေနပ််မနေ�သင့််�ပါါ။ ဒီီထက်် ဒီီထက််ပို�မုို�တိုးး��တက််လာာအော�ာင်် အမြဲ�ဲတမ်းး� ကြိုး�း��စား�း
နေ�ရမည််ဖြ �စ််ပါါသည််။ ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််မှုကုို�  ရပ််ဆို�င်းး�လုို�က််သည််နှှင့််� ၊ 
တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� by being complacent မိိမိိကို� အခြား�း�သူူများ�း�က ကျော်�်��တက််
သွားး��ပါါလိိမ့်�မည််။ အသက််ရှိိ�နေ�သေး�းသရွေ့�့� ပညာာတိုးး��အော�ာင််၊ စီးး�ပွား��းတိုးး��အော�ာင််၊ 
အော�ာင််မြ�င််အော�ာင်် အမြဲ�ဲတမ်းး� ကြိုး�း��စား�းနေ�ရပါါမည််။ စာာဖတ််သူအားး�လုံးး��ကုို� Life-
long learners များ�း� ဖြ�စ််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�လုို�ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နှှင့််� Premature celebration မလုုပ််မိိစေ�ရန်် အထူးး�
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အော�ာင််မြ�င််မှုရဖို့့�� မသေ�ချာာ�သေး�းခင််မှာာ� စိိတ််လျှော့�့��ချျလို�က််ပြီး�း� 
ပျော်�်��ဖို့့��၊ ရွှှင််ဖို့့�� မစဉ်းး�စား�းပါါနှှင့််�။ မိိမိိလို�ချျင််သည့််�ဆုု မိိမိိလက််ဝယ်် ပုို�င််ပို�င််နို�င််နို�င်် ရပြီ�ီ
ဆုို�မှှ ပျော်�်��ရွှှင််ကြ�ပါါ။ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခဲ့့�သည့််� expression လေး�းများ�း�ကုို� အသုံးး��ချျပြီး�း� 
မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���အားး�လုံးး�� အော�ာင််မြ�င််ကြ�ပါါစေ�ဟုု ဆုုတော�ာင်းး�ရင်းး� နား�းပါါဦးးမည််။
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ယခုုလတွွင်် တိုးး��တက််အော�ာင််မြ�င််လို�သူူတုို�င်းး� သိိထားး�သင့််�သည့််� English ex-
pression လေး�းများ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�လို�ပါါသည််။ ပထမဆုံးး�� သိိထားး�သင့််�သည့််� expres-
sion လေး�းကတော့�့� Don't work hard, work smart ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ Don't 
work hard ဆုို�၍ အလုုပ််ကို� ကြိုး�း��ကြိုး�း��စား�းစား�း မလုုပ််ရန်် တားး�မြ�စ််နေ�ခြ�င်းး� မဟုုတ််
ပါါ။ လူူတစ််ယော�ာက််သည်် တစ််နေ့�့တွွင်် ၈ နာာရီ၊ ၉ နာာရီ အလွွန််ဆုံးး�� ၁၀ နာာရီထက််
ပုို�၍ မလုုပ််နို�င််ပါါ။ ဒီီထက််ပို�လုုပ််ရင်် ကျျန်းး�မာာရေး�း ထိိခို�က််လာာပါါလိိမ့်�မည််။ ဒီီတော့�့� 
work hard မလုုပ််ဘဲဲ work smart လုုပ််တတ််ရန်် လုို�ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ယခုု
ခေ�တ််တွွင်် မိိမိိက တစ််နေ�ကုုန််လုုပ််ရမည့်�အလုုပ််ကို� AI က ငါးး�မိိနစ််အတွွင်းး� ပြီး�း�ဆုံးး��
အော�ာင်် လုုပ််ပေး�းနို�င််ပါါသည််။ ဒီီတော့�့� Smart ဖြ�စ််ဖို့့�� လုို�ပါါသည််။

A person can only work about eight or ten hours a day without 
the work affecting his or her health negatively. Thus, it is import-
ant to remember that it is not how long you work that matters, but 
what you have achieved, that is important.

ဒုုတိိယ မှှတ််ထားး�သင့််�သည့််� expression လေး�းတစ််ခုုကတော့�့� think outside 
the box ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ လူူအများ�း�စုုမှာာ� ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� မြ�င််တတ််တွေး�း�တတ််သူများ�း� 
မဟုုတ််ပါါ။ အများ�း�နည်းး�တူူ မြ�င််တတ််၊ တွေး�း�တတ််ကြ�ပါါသည််။ ဒီီတော့�့� think outside 
the box လုုပ််လို�သူူသည်် အများ�း�က မမြ�င််မိိသည့််�ကိိစ္စစများ�း�၊ မတွေး�း�မိိသည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� မြ�င််တတ််အော�ာင််၊ တွေး�း�တတ််အော�ာင်် လေ့�့ကျျင့်�ထားး�ဖို့့�� လုို�
ပါါသည််။ သို့့��မှှသာာ သာာမန်် တွေး�း�တတ််၊ မြ�င််တတ််သူများ�း� မဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င််သည့််� ကိိစ္စစများ�း�၊ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� think outside the box နည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနို�င််ပါါလိိမ့်�မည််။

ဥပမာာ - hotel industry ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။ ဒီီ hotel industry ကုို� စိိတ််ဝင််စား�းသူ
အများ�း�စုုသည်် ဘယ််နေ�ရာာမှာာ� hotel ဆော�ာက််သင့််�သည််၊ ဘယ််လို� hotel မျိုးး ��� 
တည််ထော�ာင််ရင်် အော�ာင််မြ�င််နို�င််သည်် စသဖြ�င့််� သာာမန််အတွေး�း�၊ သာာမန််အမြ�င််များ�း�
ဖြ�င့််� tourists များ�း�ကုို� ဆဲွဲ�ဆော�ာင််ဖို့့��၊ မိိမိိ၏ Hotel ၌ တည်းး�ကြ�ဖို့့�� ကြိုး�း��ကြိုး�း��စား�းစား�း 
ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ပါါသည််။ အော�ာင််မြ�င််သူ အနည်းး�ငယ်် ရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည််။ အများ�း�စုုကတော့�့� 
အော�ာင််မြ�င််မည်် မဟုုတ််ပါါ။ သို့့��သော်�်� Airbnb ကုို� စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည့််� 
Brian Chesky, Joe Gebbia, Nathan Blecharczyk တ့ို့��ကတော့�့� Thinking 
outside the box နည်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ အတွေး�း�သစ်် အမြ�င််သစ််များ�း�နှှင့််� Hotel 
industry ကုို� လုံးး��ဝပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��စေ�ခဲ့့�တာာ စာာဖတ််သူအားး�လုံးး�� သိိကြ�ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််
ပါါသည််။ အလားး�တူူပင်် LYFT တ့ို့�� UBER တ့ို့��က Taxi industry ကုို� လုံးး��ဝပြော��ာင်းး�လဲဲ
သွားး��အော�ာင််၊ တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� disrupt လုုပ််လို�က််ပုံ�ကုို� အားး�လုံးး��သိိကြ�ပါါသည််။ 
ထုို�သို့့�� think out of the box လုုပ််သူများ�း�ကြော��ာင့်� စကားး�လုံးး��အသစ်် Disruption 
ဆုို�သည့််� စကားး�လုံးး��လေး�း ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�ရပါါသည််။ Disruption ကုို� ယခုုလို� 
အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

Disruption refers to a process where a new business enters a 
market with a different approach, often targeting people who are 
overlooked by major players.

ဒီီတော့�့� အော�ာင််မြ�င််တိုးး��တက််လို�သူူတုို�င်းး� Think outside the box နည်းး�ဖြ�င့််� 
မိိမိိစိိတ််ဝင််စား�းသည့််�  industry  ကုို�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ၊  career  ကုို�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဘယ််လို�နည်းး�နှှင့််� ဘယ််လို�ပံုံ�နှှင့််� disrupt လုုပ််သင့််�သည််ကို� 
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 MYANMAR EMBASSY

Asia Supermarket Alhambra
Rangoon California Burmese 

Food House
Jasmine မြ�န််မာာအိိန္ဒိိ�ယစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
SCBA ခမ်းး�မ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
Shu May Lee, MD
ရတနာာဉာာဏ််ရော�ာင််ဓမ္မမရိိပ််သာာ( Daly City)
ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�းခိုု�င်် 

Myanmar Community & Cultural 
Center

ကုုသလကာာရီီကျော�ာ�င်းး�

သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�

Queens ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရုံ�ဓမ္မမရံံသီီကျော�ာ�င်းး�
Eaterniti Burmese Street Food
Pitti Adult Daycare

Zin (Asian Grocery Store)

ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ််သာာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN 
DIEGO

သာာသနာ့့�ပါါလကျော�ာ�င်းး�
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health 
Center

မဟာာမုုနိိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (ကိုယ်စားလှယ်)

Fort Wayne

Las Vegas

မြ�န််မာ့့�ဂဇက််အခမဲ့့�ရယူနိုု�င််သော�ာနေ�ရာာများ�း�

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

အင်္ဂဂလိိပ်သင််ခန်းး�စာာ

Lingo
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o	ဘာ ာသာာရေး�းနှှင့််�နှီးး��နွှှယ််ရချိိ�န််  (၄၁%)
o	အိိမ််မွေး� း�တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�အပါါအဝင်် တိိရစ္ဆာာ�န််တ့ို့��နှှင့််�ကုုန််

လွွန််ရချိိ�န််  (၃၇%)
o	အခြား�း�သူ တ့ို့��ကိုု�ကူူညီီလုုပ််အားး�ပေး�းထော�ာက််ပံ့့�ရချိိ�န််  

(၂၇%)
o	ကွွန််မြူ�ူနီ တီီအတွွင်းး�ကုုန််လွွန််ရချိိ�န််  (၂၂%)
o	မိိမိိကြို�ု �က််နှှစ််သက််ရာာအလုုပ််ခွွင််တွွင််ပျော်�်��မွေ့�့�ခွွင့််�ရ

ချိိ�န််  (၁၈%)
တခါါတရံမိိမိိတ့ို့��ဘဝတခုုလုံးး��အချိိ�န််ကုုန််လွွန််ခဲ့့� သော�ာ ဝန်းး�ကျျင််

အတွွင်းး�က ခနတာာဖြ�စ််ဖြ�စ််ဖယ််ခွာာ�ထွွက်် လျျက်် ခက််ခဲဲကြ�မ်းး�တမ်းး�
သော�ာ/မတူညီီသော�ာ ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် ခနတာာနေ�ထုို�င််ကျျင််လည််ရ
သည််တ့ို့��ကိုု�လည်းး� ကြို�ု�က််နှှစ််သက််တတ််ကြ�သော�ာ လူ့့�သဘာာဝကိုု� 
သက််ကြီး�း�တ့ို့��အတွွင်းး� မြ�င််တွေ့�့�တတ််ကြ�ရပါါတယ််။ ဒါါဟာာ ခရီးး�သွားး��
ခြ�င်းး�အပါါအဝင််၊ မိိမိိတ့ို့�� မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ရာာ ဇာာတိိမြေ�ေသို့��ပြ�န််လည်် 
လည််ပါါတ််ခွွ င့််�ရချိိ�န်် တ့ို့��ဟာာ လည်းး�  တန််ဘိုးး��မဖြ�တ််နိုု �င််တဲ့့� ၊ 
သက််ကြီး�း�တ့ို့��ရဲ့့� ဘဝတဖန််မွေး�း�ဖွား��းမုှုကိုု�ဖြ�စ််စေ�တယ််လို့��ဆိုု�ကြ�ပါါ
တယ််။ မိိမိိတ့ို့��တသက််တာာလုုပ််ချျင််ကြ�တဲ့့� စွွန့််�စား�းမုှုကိုု�လည်းး� 
စမ်းး�သပ််လုုပ််ချျင််စိိတ််ကိုု� “သူူငယ််ပြ�န််နေ�ပြီ�ီ” ဆိုု�ပြီး�း� ကင်းး�ပွွန်းး�
တပ််မစော�ာမိိကြ�ဘို့��လိုု�ပါါတယ််။ “မသေ�ခင််၊ ဒါါလေး�းတွေ�ေတော့�့� လုုပ််
ချျင််၊ ဖြ�စ််ချျင််လိုု�က််တာာ” ဆိုု� တဲ့့� (bucket list) ကိုု�ကြား�း�ဖူးး�ကြ�မှာာ�
ပါါ။ ဒါါတွေ�ေဟာာ ရုို�ရှှင်းး�ပွွင့််�လင်းး�တဲ့့� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တ့ို့��မှာာ� ကြုံ��
တတ်် ကြ�ရသလိုု�၊ solo agers တွေ�ေမှာာ� ပိုု�မိုု�ထင််ရှား��းစွာာ�တွေ့�့�နိုု�င််
တတ််ပါါတယ််။ မိိမိိတ့ို့��ရဲ့့� ကြ�င််ယာာရှိိ�ချိိ�န််မှာာ�  အချျင်းး�ချျင်းး�ငဲ့့�ကွွက််ရ
လ့ို့�� မလုုပ််ဖြ�စ််တာာတွေ�ေဟာာ၊ ကျျန််ရစ််သူတ့ို့��စိိတ််အတွွင်းး� ငုုတ််သျှိုးး� �� 
ရာာကနေ�ပေါ်�် ပေါ�ါက််လာာတတ််ပါါတယ််။ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု�
လေ့�့လာာပြီး�း� ဆော�ာင််ကျျဉ်းး�ပေး�းသင့််�ပါါတယ််။

သူူတို့့��ရယူူလေ့�့ရှိိ�တဲ့့�အကူူအညီီတွေ�ေ
o	သူ ငယ််ချျင်းး�များ�း� (၅၇%)
o	သားး�သမီးး�များ�း�  (၃၈%)
o	အခြား�း�မိိသားး�စုု ဝင််များ�း� (၃၅%)
o	ဘာ ာသာာရေး�းပုုဂ္ဂိုု��လ််/အဖွဲံံ���အစည်းး�များ�း� (၂၁%)
o	ပညာ ာရှှင််အကူအညီပေး�းသူူများ�း� (၁၈%)
o	လူ မုှုကွွန််ယက်် (၆%)
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ချို့့� ��ယွွင်းး�မှုကြော��ာင့််�လှေ�ေခါးး�အတက််အဆင်းး�တော�ာင််

ခက််ခဲဲ   ကြ�သူ  တွေ�ေ ဟာာ  သူူ တ့ို့�� နေ� ထုို� င််ရာ ာ အ  ဆော�ာ က််
အဦ(သ့ို့��မဟုုတ််)အတွွင်းး� ရုုတ််တရက််ပျျက််စီးး�မှုဖြ�စ််ရင််တော�ာင်် 
ဘေး�းကင်းး�ရာာကိုု�ရော�ာက််အော�ာင်် သွားး��ဘို့��ခက််ခဲဲတတ််ကြ�ပါါတယ််။ 
ဒီီနေ�ရာာမှာာ� အကူအညီ၊ စိိတ််ချျရသူဟာာ အခရာာကျျလာာပါါတယ််။ 
စိိတ်် ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာချို့့� ��ယွွင်းး�ကြ�သူတွေ�ေဆိုု� ပိုု�ဆိုးး��ပါါတယ််။

ခက််ခဲဲလွွန်းး�လှတဲ့့� စာာရွွက််စာာတမ်းး�ထိိမ်းး�သိိမ်းး�အသုံးး��ပြု �ုမှုနဲ့့� 
ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းဆိုု�င််ရာာစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မုှု စတာာတွေ�ေ ဟာာ စိိမ််အခေါ်�်ခံံ
ရဆုံးး��အဖြ�စ််တွေ�ေပါါ။ နည်းး�ပညာာတိုးး��တက််လာာချိိ�န််မှာာ�  သက််ကြီး�း�
တွေ�ေဟာာ ဒီီတိုးး��တက်် မုှုရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�မှာာ� ပါါဝင််နိုု�င််တဲ့့�အင််အားး�
နည်းး�လာာပါါတယ််။ ဒီီလိုု�နည်းး�လေ� နော�ာက််ကလိုု�က််မမှီီ� လေ�ဖြ�စ်် 
လာာပါါတယ််။ ဒီီလိုု�ကနေ�တမျျက််ချေ�ေပြ�တ််ပြီး�း� ကိုု�ယ့််�ကိိစ္စစကိုု�ယ််စီီမံံ
ခန့််�ခွဲဲ�နိုု�င််မှု ဆုံးး��ရှုံးး��လာာခြ�င်းး�ဟာာ ဖြ�စ််လေ့�့ ဖြ�စ််ထရှိိ�သလိုု�၊ နဂိုု�ကရုံးး��
ပြ�င််ကန္နား��းစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကြော��ာက််ကြ�သူ မြ�န််မာာတွေ�ေ ပိုု�ဆိုးး��ရွား��း
တဲ့့�ဘ၀တွေ�ေဖြ�စ်် လာာပါါတယ််။ ကိုု�ယ့််�သားး�သမီးး�ကဝင််မကူလ့ို့��
ကတော့�့� ကိုု�ယ့််�ငွေေ�ရှိိ�လျျက််နဲ့့� ကယ််သူမဲ့့�တဲ့့�ဘဝကိုု� ရော�ာက််မှန်းး� မ
သိိရော�ာက််ကြ�ရသူတွေ�ေများ�း�ပါါတယ််။ ရှှက််လို့��၊ လူူသိိမခံလိုု�တာာ
ကြော��ာင့််� ဒူးး�နဲ့့�မျျက််ရေ�သုုတ်် ကြ�ရသူ (ငွေေ�ချျမ်းး�သာာသူူ) မြ�န််မာာ
သက််ကြီး�း�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပါါ။ Financial planning before 
aging ဟာာ ဆော�ာင်် ရွွက််ရကော�ာင်းး�မှန်းး� (ကြို�ု�တင််) မသိိကြ�ရခြ�င်းး�
ရဲ့့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေပါါ။

Solo agers တို့့��အတွွက်် လမ်းး�ပြ�မြေ�ေပုံံ�
(က) ကျျန်းး�မာာသန််စွွမ်းး�သမျှှ အလုုပ််ကိုု�ဆက််လုုပ််ပါါ။ 
(ခ) Long-term Care (LTC) ဟာာ agers တွေ�ေအတွွက်် 

(အထူးး�သဖြ�င့််� solo agers) အလွွန််အရေး�းပါါပါါ တယ််။ မရှိိ�မ
ဖြ�စ််ပါါ။ ဘယ််အာာမခံမှာာ�မျှှ မရှိိ�တာာကိုု�သတိိချျပ််ပါါ။ သီးး�သန့််�ဝယ််ယူ
ရလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း�၊ ဈေး�းကြီး�း�ပါါ တယ််။ Medicaid လ့ို့�� ကျျန်းး�မာာရေး�း
အာာမခံမှာာ�တော့�့� အကန့််�အသတ််နဲ့့�ပါါပါါတယ််။ 

(ဂ) ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� healthcare proxy (မိိမိိ
ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� အာာဏာာကုုန််လွဲဲ� ပေး�းထားး�သူတဦးး)
ရှိိ�ရပါါမယ််။

(ဃ) Trust (revocable or irrevocable) ကိုု�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�၊ 
တဦးးတယော�ာက််စိိတ််ချျရသူတဦးးဦးး ခန့််�ထားး� ပါါ။

(င)  မိိမိိရာာ သက််ပန််နေ�ထုို�င််မည့်�အိိမ််လိိပ််စာာရှိိ�ပါ ါစေ�။ 
အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဆေး�းရံုံ�ဆေး�းခန်းး�၊ စာာတိုု�က််၊ ဈေး�းတ့ို့�� နဲ့့�နီးး�ပါါစေ�။ 
အချျက််အချာာ�ကျျပါါစေ�။

(စ) မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� အဆက််အသွွယ််ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ
ရှိိ�ပါါစေ�။ ဒါါဟာာသိိပ််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။

(ဆ) ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�နဲ့့�ညီီညွွတ််တဲ့့� အလေ့�့အထ၊ နေ�ထုို�င််စား�း
သော�ာက်် လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််မှု ပံုံ�မှှန််စနစ််ကိုု� ဖေါ်�်ထုုတ််ထူထော�ာင််
ပါါ။

အချုု�ပ််ဆိုု�ရရင်် အထက််ပါါ အစီီအမံတွေ�ေကိုု�ဖေါ်�်ထုုတ််ပြီး�း�ရင်် 
ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု�မေး�းပါါ။ “မိိမိိဘဝကိုု�ကြေ��နပ်် လော�ာက််ဘွွယ််ရှိိ�ပြီ�ီ
လားး�” လ့ို့��?

မမေ့�့ကြ�ဘို့��ကတော့�့� “socially connected” ဟာာ ချော�ာ�မွေ့�့�
တဲ့့� senior (solo) ager တွေ�ေပိုု�င််ဆိုု�င််ကြ�ဘို့�� အတွွက်် လံုံ�ခြုံ��စေ�
တဲ့့� အော�ာင််မြ�င််မှု သော့�့�ချျက််ပါါလ့ို့��….။

ဆေး�းပညာာပေး�းဆော�ာင်းး�ပါးး�

Healthcare
ဆေး�းခန်းး�လိုု�က််မရှာာ�လေ�နဲ့့� ။  မိိတ််ဆွေ�ေသူငယ််ချျင်းး� ဆရာာဝန််မစော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နဲ့့� ။ 

အကြံ�ဉာာဏ််အကူအညီ ဘာာပြော��ာမည်် စော�ာင့််�စရာာမလိုု�။ မေး�းဖ့ို့��မလိုု�။ မိိမိိအသက််ရှင််
ရေး�း နီးး�ရာာဆေး�းရံုံ� အရေး�းပေါ်�် (ER) ရှိိ�ရာာ အမြ�န််ပြေး��းလော့�့�။ သေ�မင်းး�လက််က လွွတ််
မည့်� လမ်းး�တစ််လမ်းး�တည်းး� အမှန််ရှိိ�နေ�တာာ။

ဒီီခေါ�ါင်းး�စဉ််အစပျိုးး� �� ကျုု�ပ််ညီလေး�းလိုု� ချျစ််ခဲ့့�ရသော�ာ “မော�ာင််မော�ာင််” ကိုု� သွားး��သတိိရ
မိိပါါတယ််။ လွွန််ခဲ့့�သော�ာလက စာာရေး�းသူူကိုု�ယ််တိုု�င်် သေ�ကံံမရော�ာက်် သက််မပျော�ာ�က််
လားး�။ ကံံ၊ ဉာာဏ််၊ ဝီီရိိယ အကျိုးး� ��လားး�။ အသက််ဉာာဏ််စော�ာင့််�၊ ရတနာာ (၃) ပါးး�၊ မိိဘ
ဆရာာသမား�း ကျေး�း�ဇူးး�ကြော��ာင့််� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ဒုုတိိယဘဝ ရှှင််သန််ခွွင့််�ရခဲ့့�ခြ�င်းး�က အရင်းး�
စပြီး�း� ညီီလေး�း “မော�ာင််မော�ာင််” ဘယ််လိုု�၊ ဘာာကြော��ာင့််� (၅၀) လေး�း ပြ�ည့််�ရံုံ�မှာာ� ဘဝတစ််ပါးး� 
ပြော��ာင်းး�သွားး��ရရှာာ�ခြ�င်းး�ကိုု� အရင်းး�စစ််ချျင််စိိတ်် ပေါ်�်လာာပြီး�း�၊ နော�ာက််ဆုံးး��မတော့�့� အချိိ�န််မီ  
ဆေး�းရံုံ�အရေး�းပေါ်�် အမြ�န််မရော�ာက််တာာက အကြီး�း�မား�းဆုံးး��အချျက််လို့�� ကော�ာက််ချျက််ချျ
မိိပါါသည််။

ဇာာတ််လမ်းး�က ဒီီလိုု�။ မော�ာင််မော�ာင််က ရန််ကုုန််မှာာ� တစ််ယော�ာက််ခန်းး�လေး�း ငှား��းနေ�ပြီး�း� 
သူ့့�ဇနီးး�သည်် “အပြုံး�း��” က အော�ာက််ပြ�ည််သူ မော်�်�လမြို�ု�င််မှာာ� နေ�၏။ သားး�သမီးး�မရှိိ�ကြ�
သော်� �်လည်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�အရ အပြုံး�း��က မော်�်�လမြို�ု�င််ထွွက််ကုုန်် ရန််ကုုန််ပို့��
ပေး�းပြီး�း� ခင််ပွွန်းး�သည်် မော�ာင််မော�ာင််က ပြ�န််ရော�ာင်းး�ချျပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအဆင််ပြေ�ေ
လာာတာာမှှ (၂) နှှစ််ကျော်�်��လေး�းပဲဲ ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။ မော�ာင််မော�ာင်် (၅၀) မဆုံးး��ခင်် (၅) ရက််
အလိုု�၊ သူ့့�ရဲ့့� ဖခင််အိုု�ကြီး�း� အသက်် (၉၀) အားး� လစဉ််ကန််တော့�့�ငွေေ�လေး�းကိုု� စာာအိိတ််
ထဲဲထည့်�ပြီး�း� အစ််မလေး�းဆီီ လာာပ့ို့��သည််။ အစ််မလေး�းဖြ�စ််သူ မမမိုးး��နှှင့််� မော�ာင််မော�ာင််ဟာာ 
န့ို့��ညှာာ�နဲ့့� မော�ာင််မော�ာင််က အငယ််ဆုံးး��။ အကြီး�း�အစ််ကိုု�လတ််နဲ့့� အစ််ကိုု�ကြီး�း�တ့ို့��လည်းး� ရှိိ�ကြ�
သည််။ စုုစုုပေါ�ါင်းး� မော�ာင််နှှမ (၄) ယော�ာက််။ ယော�ာက်ျားး���လေး�း (၃) ယော�ာက််နဲ့့� မမမိုးး��တ့ို့�� 
ဖြ�စ််၏။ တစ််မြ�န််နှှစ််က အစ််ကိုု�ကြီး�း� ဘီီပိုးး��ကနေ� အသည်းး�ကင််ဆာာဖြ�င့််� ဆုံးး��ပါးး�သွားး��
သည််။ မမမိုးး��က စာာအိိတ််ဖွွင့််�ကြ�ည့်�တော့�့� “ဟဲ့့� မော�ာင််လေး�း များ�း�လှချျည််လားး�”။ “မများ�း�
ပါါ မမလေး�း၊ အခုု (၂) လစာာ ကန််တော့�့�ခဲ့့�တာာ။ နော�ာက််လ မလာာဖြ�စ််မှာာ�စိုးး��လို့��” ဟုု သူူ
ပြ�န််ဖြေ�ေပြီး�း� ပြ�န််သွားး��လေ�ရဲ့့�။ မမမိုးး�� ဝမ်းး�သာာပီီတိိဖြ�စ််ပြီး�း� “ဒီီကော�ာင််လေး�း ဘယ််များ�း�သွားး��
မလို့��လဲဲ၊ မော်�်�လမြို�ု�င််များ�း� သွားး��မလားး�” စသဖြ�င့််� စဉ်းး�စား�းရင်းး� နိိမိိတ််လို့�� လုံးး��ဝမတွေး�း�မိိ
ချေ�ေ။

မော�ာင််မော�ာင််တစ််ယော�ာက်် ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� (၂) ရက််တစ််ခါါ မမမိုးး��နဲ့့� စကားး�ပြော��ာတတ််
ပြီး�း� “အဖေ�ကြီး�း� နေ�ကော�ာင်းး�လားး�၊ ဘာာတွေ�ေချျက််ကျွေး�း�လဲဲ” စသဖြ�င့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သည််။ 
(၃) ရက််တော�ာင််ရှိိ�ပြီ�ီ သူူလေး�းရဲ့့� ဖုုန်းး�မလာာတာာကိုု� မမမိုးး�� စဉ်းး�စား�းနေ�ချိိ�န်် ၊ မော�ာင််မော�ာင့််�
တွွင်် ညီီအစ််ကိုု�လိုု�၊ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််လိုု� နေ့�့တိုု�င်းး�လိုု�လိုု� တတွဲဲ�တွဲဲ� ငယ််ပေါ�ါင်းး�ကြီး�း�ဖော်�်� 
“အကြို�ု�င်းး�” ဆိုု�သော�ာ သူူငယ််ချျင်းး�ကော�ာင်းး� ရှိိ�၏။ သူ့့�ဆီီ ဖုုန်းး�ဆက််ရင်် မမမိုးး�� သူ့့�မော�ာင််
လေး�း မော�ာင််မော�ာင်် ဘာာအစီီအစဉ််တွေ�ေရှိိ�မယ်် ဆိုု�တာာ သေ�ချာာ�ပေါ�ါက်် အကြို�ု�င်းး�ဆီက 
သိိနိုု�င််မှာာ�လို့�� တထစ််ချျ တွွက််ထားး�ချိိ�န််  ဗြု�ုန်းး�ခနဲဲဆိုု� အကြို�ု�င်းး�က မမမိုးး��ဆီ ဖုုန်းး�ခေါ်�်လာာ
သည််။ အချိိ�န်် က နံံနက််စော�ာစော�ာ (၆:၃၀) လော�ာက််။ သူူ ဒီီအချိိ�န််  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခဲဲ၏။ မမမိုးး�� 
ဘုုရား�းဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ််မလို့�� လုုပ််တုုန်းး� ဖုုန်းး�ကိုု� ဖြေ�ေလိုု�က််သည််။

“ဟဲ့့� စော�ာလှှချျည််လားး�။”
“ဟုုတ််၊ ကျျနော်�်� မော�ာင််မော�ာင့််�ကိုု� ခေါ်�်တာာမရလို့�� စိိတ််ပူသွားး��လို့��ပါါ မမ။”
“အေး�း၊ ရပါါတယ််။ သူူ အိိပ််ရာာမထသေး�းလ့ို့�� ဖြ�စ််မှာာ�ပေါ့�့� ။”
“မဟုုတ််ဘူးး�ထင််တယ််။ တစ််ခုုခုု ဖြ�စ််နေ�တယ််ထင််တယ််။”

မမမိုးး�� ခေါ�ါင်းး�ကြီး�း�သွားး��သည််။ “ပြော��ာပါါဦးး၊ ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််နေ�လို့��လဲဲ။”
“ကျျနော်�်� မနေ့�့က သူ့့�နဲ့့�အတူတူူ မနက်် (၁၀) နာာရီီကနေ� ညနေ� (၅) နာာရီီလော�ာက််

အထိိ အတူရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�မှ လမ်းး�ခွဲဲ�ဖြ�စ််ခဲ့့�ကြ�တာာ။ မနက််ပိုု�င်းး�က သမိုု�င်းး�လမ်းး�ဆုံ�ဘက််သို့�� သူ့့�
ကိိစ္စစအတွွက်် အဖော်�်�လိုု�က််သွားး��ပေး�းခဲ့့�တယ််။ နေ့�့လယ်် (၁:၃၀) လော�ာက်် မြို့���ထဲဲပြ�န််
အလာာ သူူကားး�မော�ာင်းး�ရင်းး� ကမာာရွွတ််မီးး�ပွိုု��င့််�အကျော်�်��တွွင်် ဘေး�းခဏရပ််ပြီး�း� ‘ငါ့့�ရင််ဘတ််  
ရင််ညွွန့််�နား�းမှာာ� နာာတယ််ကွာာ�၊ တစ််ခါါမှှ ငါါမဖြ�စ််ဖူးး�ပါါဘူးး�။ တစ််မျိုးး� ��ကြီး�း� ကြ�ပ််တပ််တပ််နဲ့့�
လည်းး� ခံံစား�းရတယ််’ ဟုု ပြော��ာတယ််။”

ကျျနော်�်�က “မင်းး� ဆက််မော�ာင်းး�လို့��မရရင်် ငါါမော�ာင်းး�ပေး�းမယ််။ အခုု နည်းး�နည်းး�ငြိ�ိမ််
သွားး��သလိုု�ပဲဲ။ မင်းး� ဆေး�းခန်းး�သွားး��ရင်် ငါါတစ််ခါါတည်းး� လိုု�က််ခဲ့့�မယ််လေ�” ဟုု ပြော��ာရာာ 
သူူက “ရပါါတယ််။ မြို့���ထဲဲရော�ာက််မှ ငါ့့�ဆရာ ာဝန််ဆီ ဆက််မေး�းကြ�ည့်�ဦးးမယ််” ဟုု ပြ�န််
ဖြေ�ေသည််။ ကျျနော်�်�က “အေး�း ကော�ာင်းး�ပြီ�ီ၊ ဆရာာဝန််တော့�့� ပြ�ဖြ�စ််အော�ာင််ပြ�နော်�်� မော�ာင််
မော�ာင််” ဟုု မှာာ�လိုု�က််သည််။ ကားး�ဆက််မော�ာင်းး�ချိိ�န််တွွင််  စကားး�သိိပ််မပြော��ာကြ�တော့�့�ဘဲဲ 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှှင့််� ဆူးး�လေ�အဝိုု�င်းး�နား�းသ့ို့�� ရော�ာက််လာာခဲ့့�သည််။ ကျျနော်�်� ဆင်းး�မည့်�နေ�ရာာ
တွွင်် သူူကားး�ရပ််ပေး�းစဉ်် ကျျနော်�်�က သတိိရ၍ “မင်းး� မေ့�့သွားး��မှာာ�စိုးး��လို့�� အခုု မင်းး�ဆရာာဝန််
ဆီီ ငါ့့�ရှေ့ �့�မှာာ�ပဲဲ ဖုုန်းး�ဆက််ကြ�ည့်�ပါါလားး�” ဟုု ပြော��ာလိုု�က််သည််။ မော�ာင််မော�ာင််က မငြ�င်းး�
ဘဲဲ ချျက််ချျင်းး� ဖုုန်းး�ထုုတ််ဆက််ပါါသည််။

သူူပြော��ာပံုံ�အရ ဆရာာဝန််မှာာ� မန္တတလေး�းရော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး�၊ မနက််ဖြ�န််ညမှ သူ့့�
ဆေး�းခန်းး�သို့�� လာာပြ�ရန်် ပြော��ာကြော��ာင်းး� သိိလိုု�က််ရသည််။ “အေး�း မနက််ဖြ�န််ဆိုု�လည်းး� မင်းး� 
ပြ�ဖြ�စ််အော�ာင််ပြ�နော်�်�” ဟုု ကျျနော်�်� မှာာ�လိုု�က််ပြီး�း� ကားး�ပေါ်�်ကဆင်းး�မည််အလုုပ်် “ဟေ့�့ အ
ကြို�ု�င်းး�၊ မနက််ဖြ�န််မနက်် ငါ့့�ဆီ  ဖုုန်းး�ခေါ်�် ကြ�ည့်�နော်�်�။ ငါါမထူးး�နိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် အိိပ််သွားး��ပြီ�ီ
မှှတ််” ဟုု သူူပြော��ာသည််။ ကျျနော်�်� ခေါ�ါင်းး�ခါါမိိသည််။ မော�ာင််မော�ာင််က စော�ာစော�ာအိိပ််ရာာထ
လေ့�့ရှိိ�သူဖြ�စ််၍ “နိိမိိတ််မရှိိ�တာာတွေ�ေ လျှော�ာ�က််မပြော��ာနဲ့့�” ဟုု ပြော��ာပြီး�း� လမ်းး�ခွဲဲ�ကာာ ကျျ
နော်�်�စီးး�မည့်� ဘတ််စ််ကားး�ဆီသ့ို့�� ပြေး��းသွားး��လိုု�က််သည််။ မော�ာင််မော�ာင််ကမူူ သူူနေ�သော�ာ 

ပုုဇွွန််တော�ာင််ဘက််သို့�� ကားး�ဆက််မော�ာင်းး�သွားး��သည််။

နော�ာက််တစ််နေ့�့တွွင်် သူ့့�ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််သော်� �်လည်းး� မကိုု�င််
သဖြ�င့််� တစ််ခုုခုုဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီလားး�ဟုု စိုးး��ရိိမ််ကာာ သူူနေ�သော�ာ ကွွ
န််ဒိုု�အော�ာက််သို့�� သွားး��ပြီး�း� ဖုုန်းး�ဆက််ကြ�ည့်�ပြ�န််သည််။ ဖုုန်းး�မြ�ည််
သံံ (၁၅) မိိနစ််လော�ာက်် ကြာ�ာသည့်�တိုု�င််  မကိုု�င််သဖြ�င့််� 
သူူ၏ဆွေ�ေမျိုးး� ��ဖြ�စ််သူ မမမိုးး��ထံ ဆက််သွွယ််လိုု�က််ရသည််။ မမ
မိုးး��မှာာ�လည်းး� စိုးး��ရိိမ််စိိတ််ဖြ� င့််�  ချွေး�း� ပြ�န််လာာသည််။ “အေး�း 
ကော�ာင်းး�ပြီ�ီ အကြို�ု�င်းး�၊ ငါါလည်းး� အတော်�်�စိိတ််ပူလာာပြီ�ီ။ မင်းး� 
အဲဲဒီီမှာာ�စော�ာင့််�နေ�၊ ငါ့့�မှာာ�  သူ့့�အခန်းး�သော့�့�အပိုု�ရှိိ�တယ််” ဟုု 
ပြော��ာသည််။ ကျျနော်�်�က “ဟုုတ််ကဲ့့�၊ အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််၊ မမေ့�့
နဲ့့�နော်�်�။ သော့�့�ဖွွင့််�ပြီး�း� ဝင််ကြ�ည့်�ရမှာာ�” ဟုု ပြ�န််ပြော��ာလိုု�က််သည််။

မမမိုးး�� ရော�ာက််လာာသော�ာအခါါ အခန်းး�ရှေ့�့�သ့ို့�� တက််သွားး��ပြီး�း� 
တံံခါးး�ကိုု� နာာနာာလေး�း ထုုခေါ�ါက််လိုု�က််သည််။ ဘာာသံံမှှ မကြား�း�
ရသဖြ�င့််� (၂) မိိနစ််ခန့််�အကြာ�ာတွွင်် ထပ််ခေါ�ါက််ပြ�န််သည််။ လုံးး��
ဝတိိတ််ဆိိတ််နေ�သဖြ�င့််� နှှစ််ယော�ာက််စလုံးး�� နဖူးး�တွွင်် ချွေး�း�များ�း�
စီးး�လာာသည််။ မမမိုးး��က “သော့�့�နဲ့့�ပဲဲ ဖွွင့််�ဝင််လိုု�က််ရအော�ာင််” ဟုု 
ပြော��ာပြီး�း� တုုန််ယင််စွာာ�ဖြ�င့််� သော့�့�ကိုု�လှှည့််�ဖွွင့််�လိုု�က််သည််။ 
“ဘုုရား�း ဘုုရား�း၊ ဘာာမှှမဖြ�စ််ပါါစေ�နဲ့့�” ဟုု စိိတ််ထဲဲက တသသ 
ရွွတ််နေ�မိိသည််။

တံံခါးး�ဖွွင့််�လိုု�က််သည််နှှင့််�  ကြ�မ်းး� ပြ�င််တွွင်် ခွေ�ေခွေ�ေလေး�း 
လဲဲလျော�ာ�င်းး�နေ�သည််ကိုု� တွေ့�့�လိုု�က််ရသည််။ မမမိုးး�� အနား�း
သွားး��ကိုု�င််မည််အလုုပ်် ကျျနော်�်�က လက််ကိုု� အမြ�န််ဆွဲဲ�တားး�
လိုု�က််သည််။ “မမ၊ အရမ်းး�မကိုု�င််နဲ့့�။ ကြ�ည့်�ရတာာ အသက််မ
ရူှူ�တော့�့�ဘူးး�။ ဆုံးး��နေ�ပြီ�ီထင််တယ််။ ဒါါမုှုခင်းး�ဖြ�စ််လို့�� ရဲဲကိုု�အရင်် 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမှာာ�” ဟုု ပြော��ာကာာ ရဲဲစခန်းး�သို့�� ဆက််သွွယ််
လိုု�က််သည််။ ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ မိိနစ်် (၃၀) အကြာ�ာတွွင်် ရဲဲတပ််ဖ့ွဲ့��
ဝင််များ�း�နှှင့််� ရပ််ကွွက််လူကြီး�း�များ�း� ရော�ာက််လာာပြီး�း� ဓာာတ််ပုံ�ရုို�က််
ခြ�င်းး�၊ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််သည််။ ရဲဲစခန်းး�မှ ရင််ခွဲဲ�ရံုံ�သ့ို့�� 
ပ့ို့��ဆော�ာင််ပြီး�း� မုှုခင်းး�ဆရာာဝန််၏ စစ််ဆေး�းချျက််ကိုု� စော�ာင့််�ရန်် 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ (၃) ရက််ခန့််�အကြာ�ာတွွင်် မော�ာင််မော�ာင််၏ 
သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� ရင််ခွဲဲ�ရံုံ�မှှ ထုုတ််ပြ�န််သော�ာ 
ဆေး�းစာာရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

ဆေး�းစာာရလဒ််မှာာ� - Maung Maung (50), Cause of 
death - Cardiac arrest due to heart attack 
(Myocardial Infarction), Findings - Three 
vessels blocked 96%, 90%, 98%

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာ (၃) ချော�ာ�င်းး�လုံးး�� အဆီပိိတ််ပြီး�း� နှှလုံးး��
ကြွ�ွက််သားး�များ�း� သွေး�း�မရသဖြ�င့််�  နှှလုံးး��ရပ််တန့််�သွားး��ခြ�င်းး�  
ဖြ�စ််သည််။

မှှတ််သားး�စေေလိုု�သည််များ�း�
Heart Attack ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သူူများ�း�မှာာ� -
ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််သူ၊ သွေး�း�တိုးး��ရှိိ�သူ၊ ကိုု�လက််စထရော�ာ 

(LDL) မြ�င့််�သူူ၊ ဆီးး�ချိုု ��ရှိိ�သူ၊ အဝလွွန််သူ၊ ကိုု�ယ််လက််လှုပ််ရှား��း
မုှုနည်းး�သူ၊ အစား�းအသော�ာက််မဆင််ခြ�င််သူ နှှင့််�  အရက််
အလွွန််အကျွံံ� သော�ာက််သူများ�း�။ သ့ို့��သော်� �် မည််သူမဆိုု� ဖြ�စ််
နိုု�င််သည််ဟုု မှှတ််ယူရပါါမည််။

အသက််အရွွယ််နှှင့််� ဆက််စပ််မှုုမှာာ� -
၁။ အမျိုးး���သားး� (အသက်် ၄၅ နှှစ််နှှင့််�အထက််)၊ အမျိုးး���သမီးး� 

(အသက်် ၅၅ နှှစ််နှှင့််�အထက််)
၂။ မိိသားး�စုုမျိုးး���ရိုးး��တွွ င်် ရှိိ�သူူများ�း�
၃။ အမျိုးး���သမီးး�ထက်် အမျိုးး���သားး�များ�း� ပိုု�၍ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�ခြ�င်းး�
၄။ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုများ�း�သူူများ�း�
၅။ အိိပ််စက််စဉ်် အသက််ရှူူ�ရပ််တတ််သူူ (Sleep Apnea) ရှိိ�

သူူများ�း�

ဤဖြ�စ််ရပ််မှှ သင််ခန်းး�စာာ
ရင််ဘတ််နာာခြ�င်းး�၊ ရင််ဘတ််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ ရင််ညွွန့််�နာာခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� 

"လေ�နာာ၊ လေ�ရော�ာဂါါ" ဟုု မထင််မှှတ််ပါါနှှင့််�။

"ဆေး�းခန်းး�ဖွွင့််�မှပှြ�မည်"် ဟု ုမစော�ာင့််�ပါါနှငှ့််�။ ဆွေ�ေမျိုးး� ��အကူအညီ
ကိုု� မမျှော်�်��ပါါနှှင့််�။

မိိမိိအသက််ကိုု�  ကယ််တင််နိုု�င််ရန််အတွွက်် နီးး�စပ််ရာာ 
ဆေး�းရံုံ�အရေး�းပေါ်�်ဌာာနသ့ို့�� ချျက််ချျင်းး�သွားး��ရမည််။

အသက််ကိုု�  ဉာာဏ််စော�ာင့််�ရသည််။ ရှှင််ရေး�းသေ�ရေး�း
အတွွက်် အရေး�းပေါ်�်ဌာာနများ�း�တွွင်် ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသခြ�င်းး�၊ Stent 
ထည့်�ခြ�င်းး�၊ Bypass ခွဲဲ�စိိတ််ခြ�င်းး�တ့ို့��ဖြ�င့််�သာာ အသက််ကိုု� 
ဆက််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

ဆရာာဝန််များ�း� အတန််တန််မှာာ�လေ့�့ရှိိ�သည််မှာာ� - "If you 
have chest pain, call 911 (or emergency), go 
straight to ER, and do not drive by yourself."

ဗဟုုသုုတရစေ�ရန််အတွွက်် ရည််ရွွယ််၍ မျှှဝေ�လိုု�က််ပါါ
သည််။

Patrick Aung, MPH, MBBS
(Retired physician, Health Educator, Former Presi-

dent of United States Burmese Medical Association 
- USBMA)

By   Dr.Patrick Aung

ရင််ဘတ်နာာ  ရင််ဘတ်အော�ာင့့်� ရင််ညွွန့့်�လေ�ထိုးး��သလုို� ခံံစား�းရပြီ�ီဆုို�ရင််ဘတ်နာာ  ရင််ဘတ်အော�ာင့့်� ရင််ညွွန့့်�လေ�ထိုးး��သလုို� ခံံစား�းရပြီ�ီဆုို�    
အရေး�းပေါ်�်သာာ ပြေး��းကြ�ပါါအရေး�းပေါ်�်သာာ ပြေး��းကြ�ပါါ
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ကားး�အသစ််တစ််စီးး� မဝယ််ဖြ�စ််တော့�့�တာာ နှှစ််အနည်းး�ငယ််ရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သူတွေ�ေအတွွက််တော့�့� အခုုလက််ရှိိ� ကားး�
ဈေး�းကွွက််ရဲ့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ရမယ််ဆိုု�ရင်် အတော်�်�ကိုု� ထိိတ််လန့််�အံ့့�ဩမိိမှာာ�ပါါ
ပဲဲ။ ကားး�အသစ််ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေဟာာ ကိုု�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါအစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလများ�း�အတွွင်းး� အရှိိ�န််အဟုုန််နဲ့့� မြ�င့််�တက််ခဲ့့�
ပြီး�း� အခုုထိိလည်းး� ဆက််လက််မြ�င့််�တက််နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ လျှှပ််စစ််ကားး�များ�း�အတွွက်် ဖက််ဒရယ််အခွွန််
သက််သာာခွွင့််� (federal EV tax credit) အစီီအစဉ်် ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ခြ�င်းး�နဲ့့� သွွင်းး�ကုုန််အခွွန််အသစ််များ�း� တိုးး��မြှ�င့််�
လိုု�က််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကားး�ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေဟာာ ဘယ််လော�ာက််အထိိ ထပ််မံမြ�င့််�တက််သွားး��ဦးးမလဲဲဆိုု�တာာ သေ�ချာာ�မသိိ
နိုု�င််တော့�့�ပါါဘူးး�။ ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာတဲ့့� ကားး�အသစ်တ်ွေ�ေ မရှိိ�တော့�့�တာာကြော��ာင့််� တစ်ပ်တ်ရ်စ်က်ားး�တွေ�ေ ပိုု�အဝယ်လ်ိုု�က်လ်ာာ
ပြီး�း� ကားး�အဟော�ာင်းး�ဈေး�းနှုုန်းး�တွေ�ေပါါ လိုု�က််ပါါမြ�င့််�တက််လာာလျျက််ရှိိ�ပါါတယ််။ ရေ�ရှှည််အတွွက်် စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှုရရှိိ�စေ�
မယ့်� ရွေး�း�ချျယ််မှုမျိုးး� ��ဖြ�စ််အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ဖို့�� ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� လူူကြို�ု�က််အများ�း�ဆုံးး��ကားး�အမျိုးး� ��အစား�းတွေ�ေရဲ့့� 
အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််တွေ�ေကိုု� အသေး�းစိိတ််ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ 

SUV ကားး�များ�း� - အားး�သာာချျက််များ�း�
အစော�ာပိုု�င်းး� SUV မော်�်�ဒယ််တွေ�ေဟာာ pickup ကားး�တွေ�ေရဲ့့� နော�ာက််ခန်းး�မှာာ� ထုို�င််ခုံ�နဲ့့� အမိုးး��ရှည််တွေ�ေ တပ််ဆင််

ထားး�ကြ�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီနေ့�့ခေ�တ်် SUV တွေ�ေကတော့�့� sedan ကားး�တွေ�ေလိုု�မျိုးး� �� ကိုု�ယ််ထည််ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံပြီး�း� 
ထုုတ််လုုပ််ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ကားး�ကိုု�ယ််ထည််က ပိုု�မိုု�ပေါ့�့�ပါးး�ပြီး �း� အသံပိုု�ငြိ�ိမ််တဲ့့�အပြ�င်် မော�ာင်းး�နှှင််ရပိုု�လွွယ််ကူ
စေ�ပါါတယ််။ ဒါ့့�အ ပြ�င်် ခရီးး�သည််နဲ့့� ကုုန််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအတွွက်် နေ�ရာာပိုု�ကျျယ််ကျျယ်် ပါါဝင််ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�လွွတ်် (head-
room) လည်းး� ပိုု�ရှိိ�တဲ့့�အပြ�င်် ကားး�ဝမ်းး�ဗိုု�က််နဲ့့� မြေ�ေပြ�င််ကြား�း�အကွာာ�အဝေး�း (Ground Clearance) လည်းး� ပိုု�
မြ�င့််�တာာကြော��ာင့််� ဆီးး�နှှင်းး�ထူထပ််တဲ့့� ရာာသီီဥတုုတွေ�ေမှာာ�တော�ာင်် အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေ မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််ပါါတယ််။ ကားး�ထုို�င််ခုံ�
တွေ�ေကလည်းး� ပိုု�မြ�င့််�တာာကြော��ာင့််� ထုို�င််ခုံ�အမြ�င့််�ကိုု�ကြို�ု�က််တဲ့့� ကားး�မော�ာင်းး�သူတွေ�ေအတွွက််တော့�့� sedan ကားး�တွေ�ေ
ထက်် အတက််အဆင်းး� ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူစေ�ပါါတယ််။  ထရပ််ကားး�ကိုု�ယ််ထည််နဲ့့� SUV တွေ�ေကိုု�တော့�့� ဆက််လက််
ထုုတ််လုုပ််နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီလိုု�ကားး�မျိုးး� ��တွေ�ေကတော့�့� လမ်းး�ကြ�မ်းး�မော�ာင်းး�နှှင််ဖို့��နဲ့့� နော�ာက််တွဲဲ�ယာာဉ်် (camper) တွေ�ေ
နဲ့့� လှေ�ေတွေ�ေကိုု� ဆွဲဲ�ယူူသယ််ဆော�ာင််ဖို့�� ပိုု�သင့််�လျော်�်��ပါါတယ််။ 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�
SUV ကားး�တွေ�ေဟာာ sedan ကားး�တွေ�ေနဲ့့� ပါါဝင််တဲ့့� feature ချျင်းး� တူူညီီပေ�မယ့်� ဈေး�းနုှုန်းး�ကတော့�့� ပိုု�မြ�င့််�လေ့�့

ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါ့့�အ ပြ�င်် မော်�်�ဒယ််အတော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ အတော်�်�လေး�းခိုု�င််ခံ့့�ပြီး�း� အကြ�မ်းး�ခံံနိုု�င််တယ််လို့့�� ထင််ရပေေမယ့််� 
တကယ််တမ်းး�တော့�့� ထင််သလော�ာက်် အကြ�မ်းး�မခံတာာမျိုးး��� ဖြ�စ််တတ််ပါါတယ််။ နာာမည််ကျော်�်�� တော�ာင််တွေ�ေ၊ သဘာာဝ
ဥယျာာ�ဉ််တွေ�ေရဲ့့� နာာမည််တွေ�ေကိုု� အစွဲဲ� ပြု�ုပြီး�း� ကားး�နာာမည််တွေ�ေကိုု� ပေး�းထားး�တာာကြော��ာင့််� စွွန့့်�စား�းခရီးး�ဆန််တဲ့့�
အငွေ့�့�အသက််မျိုးး� ��ရှိိ�ပေ�မယ့်�လည်းး� တကယ််တမ်းး�တော့�့� ကားး�အများ�း�စုုဟာာ ခရီးး�ကြ�မ်းး�မော�ာင်းး�နှှင််ဖို့��တော�ာင်် မ
သင့််�တော်�်�တဲ့့�အပြ�င်် ပေါ�ါင််ချိိ�န််အ နည်းး�ငယ််ထက်် ပိုု�လေး�းတာာတွေ�ေကိုု�တော�ာင်် မဆွဲဲ�နိုု�င််ကြ�ပါါဘူးး�။ ခရီးး�ကြ�မ်းး�သွားး��
နိုု�င််ပြီး�း� အလေး�းအပင််တွေ�ေ ဆွဲဲ�နိုု�င််တဲ့့� ကားး�မျိုးး� ��တွေ�ေကျျတော့�့�လည်းး� မော�ာင်းး�ရတာာ မငြိ�ိမ််ဘဲဲ ဆီီစား�းလည်းး� ပိုု�များ�း�ပါါ
တယ််။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််�တော့�့� SUV ကားး�တွေ�ေဟာာ ground clearance ပိုု�မြ�င့််�တာာကြော��ာင့််� ရှေ့�့�မြ�င််ကွွင်းး�
ကိုု� အနည်းး�ငယ်် အဟန့််�အတားး�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါ့့�အ ပြ�င်် ကားး�အရွွယ််အစား�းကြီး�း�မား�းမုှုနဲ့့� အလေး�းချိိ�န််များ�း�မှု
တွေ�ေကြော��ာင့််� ဘရိိတ််အုုပ််အကွာာ�အဝေး�း ပိုု�ယူူရသလိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မော�ာင်းး�နှှင််တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ�လည်းး� ကားး�သေး�းတွေ�ေထက်် 
ပိုု�ခက််ခဲဲပါါတယ််။ SUV ကားး�အချို့့� ��မှာာ� ထုို�င််ခုံ� ၃ တန်းး� ပါါရှိိ�ပေ�မယ့်� နော�ာက််ဆုံးး��တန်းး�ထုို�င််ခုံ�တွေ�ေကတော့�့� အတော်�်�
လေး�းကျျဉ်းး�ကြုံ့�့��တတ််ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� လူူကြီး�း� ၇ ယော�ာက််၊ ၈ ယော�ာက်် စီးး�လေ့�့ရှိိ�သူတွေ�ေအတွွက််တော့�့� SUV 
ကားး�အစား�း minivan ကားး�အမျိုးး� ��အစား�းကိုု� ဝယ််ယူဖ့ို့�� စဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါတယ််။ SUV ကားး�တွေ�ေဟာာ အတွွင်းး�ခန်းး�
ကျျယ််ဝန်းး�ပြီး�း� အတက််အဆင်းး�လွွယ််ကူပေ�မယ့်� အရွွယ််အစား�းကြီး�း�မား�းတဲ့့� SUV တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ရှေ့�့�မြ�င််ကွွင်းး� မ
ရှှင်းး�လင်းး�တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ဝယ််ယူူရာာတွွင်် သတိိထားး�ကြ�ည့််�ရုှုသင့််�သည််များ�း�
ခလုုတ််နှိိ�ပ််အော်�်�တိုု�နော�ာက််ဖုံးး��တံခါးး� (powered liftgate) စနစ်် ပါါရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လေး�းလံံတဲ့့� နော�ာက််ဖုံးး��

တံံခါးး�ကိုု� အဖွွင့််�အပိိတ််လုုပ််ဖို့�� ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူစေ�ပါါတယ််။ ပတ််လည််မြ�င််ကွွင်းး�ပြ�ကင််မရာာ (surround view 
camera) တပ််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒီီလိုု�ကားး�ကြီး�း�မျိုးး� ��ကိုု� ပါါကင််ထိုးး��တဲ့့�အခါါမှာာ� အများ�း�ကြီး�း�အထော�ာက််အကူပြု�ုပါါ
တယ််။ နော�ာက််တွဲဲ�ချိိ�တ််  (trailer hitch) တွေ�ေကလည်းး� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဆွဲဲ�ဖ့ို့��တင််မဟုုတ််ဘဲဲ ကားး�နော�ာက််မှာာ� စက််ဘီးး�
တင််စင်် (bike rack) တပ််ဆင််ဖို့��အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�တပ််ဆင််လိုု�က််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကားး�အမိုးး��ပေါ်�်
မှာာ� စက််ဘီးး�တင််တာာထက််စာာရင်် အတင််အချျလုုပ််ရတာာ ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူသက််သာာစေ�ပါါတယ််။

ဆီီကားး�၊ hybrid ကားး�၊ EV ကားး�
SUV တွေ�ေက sedan တွေ�ေထက်် ပိုု�ကြီး�း�ပြီး�း� အလေး�းချိိ�န််ပိုု �များ�း�တာာကြော��ာင့််� ဆီီစား�းနုှုန်းး� ပိုု�များ�း�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ 

Hybrid မော်�်�ဒယ််တွေ�ေကတော့�့� ဆီီစား�းနှုုန်းး�ကိုု� သိိသိိသာာသာာ သက််သာာစေေရုံံ�သာာမက စမ်းး�သပ််မော�ာင်းး�နှှင််ကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါ
မှာာ�လည်းး� သာာမန််ကားး�တွေ�ေထက်် အရှိိ�န််မြ�င့််�တက််မှုုနှုုန်းး� (acceleration) ပိုု�မြ�န််ပြီး�း� ပိုု�ငြိ�ိမ််ပါါတယ််။ ထုို�င််ခုံ�နှှစ််တန်းး�ပါါ
တဲ့့� EV ကားး�တွေ�ေကတော့�့� စမ်းး�သပ််မော�ာင်းး�နှှင််တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကော�ာင်းး�မွွန််ကြ�ပြီး�း� ဝယ််ယူသူူ
တွေ�ေအနေ�နဲ့့�လည်းး� စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှုများ�း�စွာာ� ရရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ ထုို�င််ခုံ�သုံးး��တန်းး�ပါါတဲ့့� EV SUV တွေ�ေကတော့�့� ရွေး�း�ချျယ််
စရာာလည်းး� နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ကားး�အများ�း�စုုဟာာ ဈေး�းလည်းး�အတော်�်�များ�း�တဲ့့�အပြ�င်် ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမှုအပိုု�င်းး�မှာာ�လည်းး� 
အားး�နည်းး�ချျက််တွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါသေး�းတယ််။ 

ငွေ�ေကုုန်ရကျိုးး���နပ််စေေဖို့��
ဈေး�းနုှုန်းး�အသက််သာာဆုံးး�� SUV တွေ�ေဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� subcompact မော်�်�ဒယ််တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီ

လိုု� ခေါ�ါင််မြ�င့််� hatchback ကားး�လေး�းတွေ�ေရဲ့့�ဈေး�းနုှုန်းး�ဟာာ ဒေါ်�်လာာ ၂၅,၀၀၀ အော�ာက််ကနေ� စရှိိ�တာာမ့ို့�� ဈေး�းတန််
တယ််လို့�� ထင််ရပေ�မယ့်� ဝယ််ထားး�ပြီး�း�သူတွေ�ေကတော့�့� စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှု သိိပ််မရှိိ�ကြ�ပါါဘူးး�။ ဇိိမ််ခံအမှတ််တံဆိိပ်် 
(luxury brand) တွေ�ေကထုုတ််တဲ့့� subcompact SUV လေး�းတွေ�ေတော�ာင််မှ အရွွယ််အစား�းပိုု�ကြီး�း�တဲ့့� မော်�်�ဒယ််
တွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််ရင်် ဆူူညံံသံံပိုု�ထွွက််ပြီး�း� မော�ာင်းး�ရတာာ သက််သော�ာင့််�သက််သာာ သိိပ််မရှိိ�ပါါဘူးး�။ Compact SUV တွေ�ေ
ကတော့�့� အတွွင်းး�ခန်းး�ပိုု�ကျျယ််ပြီး�း� အရည််အသွေး�း�နဲ့့� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ပိုု�င်းး�မှာာ� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််ပါါတယ််။ ထုို�င််ခုံ� ၂ 
တန်းး� သ့ို့��မဟုုတ်် ၃ တန်းး�ပါါတဲ့့� midsized မော်�်�ဒယ််တွေ�ေကတော့�့� နေ�ရာာပိုု�ကျျယ််ဝန်းး�ပြီး�း� လိုု�အပ််သလိုု�အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေေမယ့််� တစ််ပတ််ရစ််ကားး�တွေ�ေဝယ််ရင်် ငွေေ�အများ�း�ကြီး�း� သက််သာာမယ််လို့့��လည်းး� မမျှော်�်��လင့််�ပါါနဲ့့�။ အချို့့���
သော�ာ အသေး�းစား�းနဲ့့� အလတ််စား�း မော်�်�ဒယ််တွေ�ေဟာာ ဝယ််လိုု�အားး�မြ�င့််�မား�းတာာကြော��ာင့််� ၂၀၂၃ နဲ့့� ၂၀၂၄ ထုုတ်် ကားး�တွေ�ေ
ဟာာ ကားး�အသစ််တွေ�ေထက်် ဒေါ်�်လာာထော�ာင််ဂဏန်းး�လော�ာက််ပဲဲ သက််သာာပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ကားး�အသစ််ဝယ််ယူတဲ့့�
အခါါ promotion တွေ�ေနဲ့့� သက််တမ်းး�ရှည်် warranty တွေ�ေ ရတာာမ့ို့�� SUV အသစ််တစ််စီးး�ဝယ််တာာကလည်းး� 
ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့� ရွေး�း�ချျယ််မှုတစ််ခုု ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

Sedan ကားး�နဲ့့� Sports ကားး� - အားး�သာာချျက််များ�း�
Sedan ကားး�တွေ�ေဟာာ အရွွယ််အစား�းတူူ SUV တွေ�ေနဲ့့� ယှှဉ််ရင်် ဈေး�းနုှုန်းး�ပိုု�သက််သာာလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါ့့�အ ပြ�င်် 

သူူတ့ို့��ဟာာ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မော�ာင်းး�နှှင််ရတာာ (handling) ပိုု�ကော�ာင်းး�သလိုု� လေ�ခွွင်းး�အားး� (aerodynamics) လည်းး� 
ပိုု�ကော�ာင်းး�တာာကြော��ာင့််� တခြား�း�ကားး�အမျိုးး� ��အစား�းတွေ�ေထက်် မော�ာင်းး�နှှင််ရတာာ ပိုု�အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� ဆီီစား�းလည်းး� ပိုု�
သက််သာာစေ�ပါါတယ််။ တကယ််တော့�့� (စက််သုံးး��ဆီနဲ့့� လျှှပ််စစ်် နှှစ််မျိုးး� ��သုံးး��နိုု�င််တဲ့့�) hybrid sedan အတော်�်�များ�း�
များ�း�ဟာာ တစ််ဂါါလန််ကိုု� မိုု�င်် ၄၀ (40 mpg) နဲ့့� အထက််အထိိ မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။

စိိတ််လှုပ််ရှား��းမုှုအပြ�ည့််�နဲ့့� ကားး�မော�ာင်းး�ချျင််တယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� ပေါ့�့�ပါးး�မြ�န််ဆန််တဲ့့�  နှှစ််ယော�ာက််စီးး�ကားး�တွေ�ေကနေ� 
ဇိိမ််ခံကားး�တွေ�ေအထိိ sports ကားး� အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ရှိိ�ပါါတယ််။ တချို့့� ��ကားး�တွေ�ေမှာာ� အင််ဂျျင််ကြီး�း�ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� ဟိိန်းး�ထွွက််
နေ�တဲ့့� အိိတ််ဇော�ာသံံတွေ�ေ ပါါဝင််သလိုု� တချို့့� ��ကတော့�့� လျှှပ််စစ််မော်�်�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� လျှှပ််စီးး�ကြော��ာင်းး�လိုု� မြ�န််ဆန််
ကြ�ပါါတယ််။ အမိုးး��ဖွွင့််�မော�ာင်းး�လို့��ရတဲ့့� convertible အမျိုးး� ��အစား�းတွေ�ေတော�ာင်် အနည်းး�ငယ်် ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�
 Sedan ကားး�တွေ�ေဟာာ ပိုု�မိုု�ကျျစ််လျျစ််ပြေ�ေပြ�စ််တဲ့့� ပံုံ�စံံရှိိ�ပြီး�း� ကားး�ကိုု�ယ််ထည််ပိုု�နိိမ့်�တာာကြော��ာင့််� SUV တွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််

ရင်် ခေါ�ါင်းး�လွွတ်် (headroom) နဲ့့� ပစ္စစည်းး�ထားး�တဲ့့�နေ�ရာာ (cargo space) တွေ�ေ ပိုု�နည်းး�ပါါတယ််။ ဒါ့့�အ ပြ�င်် 
အချို့့� ��သော�ာ ကားး�မော�ာင်းး�သူတွေ�ေအတွွက်် အတက််အဆင်းး�လုုပ််ရတာာ ပိုု�ပြီး�း� ခက််ခဲဲတယ််လို့�� ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါတယ််။ 
ကားး�ထုတု်လ်ုပု်သ်ူ ူအတော်�်�များ�း�များ�း�က Sedan ကားး�တွေ�ေကိုု� ဆက်လ်က်မ်ထုတု်လ်ုပု်က်ြ�တော့�့�တဲ့့�အတွွက် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ 
မော်�်�ဒယ််အရေေအတွွက််လည်းး� ပိုု�နည်းး�သွားး��ပါါလိိမ့််�မယ််။

Sports ကားး�တွေ�ေကတော့�့� ဆီီစား�း ပိုု�များ�း�နိုု�င််သလိုု� နေ�ရာာလည်းး� ကျျဉ်းး�ကျျပ််တဲ့့�အတွွက်် ခရီးး�ဝေး�းသွားး��တဲ့့�အခါါ 
သက််သော�ာင့််�သက််သာာ မရှိိ�လှပါါဘူးး�။ အချို့့� ��သော�ာ ခေါ�ါင််မြ�င့််� hatchback ကားး�လေး�းတွေ�ေဟာာ ကြ�ည့်�ရတာာ SUV 
နဲ့့� တူူပေ�မဲ့့� လေး�းဘီးး�ယက်် (AWD) စနစ်် မပါါဝင််တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််တတ််ပါါတယ််။
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ဝယ််ယူူရာာတွွင်် သတိိထားး�ကြ�ည့််�ရုှုသင့််�သည််များ�း�
နှှင်းး�ထူထပ််တဲ့့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� မော�ာင်းး�နှှင််မယ််ဆိုု�ရင်် လေး�းဘီးး�ယက်် (All-wheel drive) စနစ်် ပါါတာာ

မျိုးး� �� ရွေး�း�ချျယ််သင့််�ပါါတယ််။ နော�ာက််ခန်းး�ထုို�င််ခုံ�တွေ�ေကိုု� ခေါ�ါက််ချျလို့��ရတဲ့့� ပံုံ�စံံမျိုးး� ��က ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းတဲ့့� ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေကိုု� သယ််ယူတဲ့့�အခါါ ပိုု�ပြီး�း� လွွယ််ကူစေ�ပါါတယ််။ Entry-level ကားး�အချို့့� ��မှာာ�တော့�့� ယာာဉ််တိုု�က််မှုတွေ�ေ
ကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််တဲ့့� မျျက််ကွွယ််ဧရိိယာာ သတိိပေး�းစနစ်် (Blind Spot Warning) က standard 
အနေ�နဲ့့� ပါါမလာာတတ််တာာမျိုးး� �� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ Sedan ကားး�တွေ�ေဟာာ လူူကြို�ု�က််နည်းး�လာာပေ�မယ့်� SUV 
ကားး�တွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််မယ််ဆိုု�ရင်် ဆီီစား�းနုှုန်းး�လည်းး� သက််သာာသလိုု�၊ ဈေး�းနုှုန်းး�လည်းး� ပိုု�ချိုု ��တတ််ပါါတယ််။ 

ဆီီကားး�၊ hybrid ကားး�၊ EV ကားး�
ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� hybrid sedan ကားး�တွေ�ေဟာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရွေး�း�ချျယ်မု်ှု ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်  ဆီီစား�း သက််သာာ

ခြ�င်းး�၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�၊ မြ�န််ဆန််ခြ�င်းး�၊ သာာမန််ကားး� (nonhybrid) တွေ�ေထက်် ပိုု�မိုု�စိိတ််ချျရ
ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။ EV sedan ကားး�အများ�း�စုုဟာာ တစ််ကြိ�ိမ််အားး�ပြ�ည့််�သွွင်းး�ထားး�မယ််ဆိုု� 
မိုု�င်် ၃၀၀ နဲ့့�အထက်် မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််ကြ�ပြီး�း� စစ််တမ်းး�များ�း�အရ လမ်းး�ပေါ်�်စမ်းး�သပ််မော�ာင်းး�နှှင််မှုနဲ့့� ယာာဉ််ပိုု�င််ရှင်် 
စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှု မှှတ််တမ်းး�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� အထူးး�ကော�ာင်းး�မွွန််နေ�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ Electronic 
sports ကားး�တွေ�ေကတော့�့� မြ�န််နှုန်းး�တင််ရာာမှာာ� အမြ�န််ဆုံးး��ကားး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ဓာာတ််ဆီအင််ဂျျင်် 
sports ကားး�တွေ�ေနဲ့့� အင််ဂျျင််ပါါဝါါကြီး�း�တဲ့့� sports ကားး�တွေ�ေ မော�ာင်းး�နှှင််ရတာာကတော့�့� ရင််ဖိုု�စိိတ််လှုပ််ရှား��း
စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� ခံံစား�းမုှုကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််ပြီး�း� အချို့့� ��ကားး�တွေ�ေမှာာ� manual ဂီီယာာစနစ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာ ပါါဝင််
နိုု�င််ပါါတယ််။

ငွေ�ေကုုန်ရကျိုးး���နပ််စေေဖို့��
အခြေ�ေခံ သွားး��လာာရေး�းအတွွက််ဆိုု�ရင်် subcompact ကားး�အသစ််တစ််စီးး� ဝယ််မယ့်�အစား�း 

တစ််ပတ််ရစ်် compact ကားး�တစ််စီးး�ကိုု�ပဲဲ ဝယ််ယူဖ့ို့�� အကြံ�ပြု�ုပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�တော့�့� sub-
compact ကားး�အသစ််တွေ�ေဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မော�ာင်းး�ရတာာ သိိပ််ပြီး�း�အဆင််မပြေ�ေလှသလိုု� အခြေ�ေခံ
ပါါဝင််ရမယ့်� အဓိိကလံုံ�ခြုံ��ရေး�းစနစ််တွေ�ေလည်းး� ချို့့� ��တဲ့့�နေ�တတ််လို့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အမျိုးး� ��အစား�းသစ််ဖြ�စ််တဲ့့� raised hatchback ကားး�တွေ�ေဟာာ SUV အသေး�းစား�းတွေ�ေနဲ့့� ဆင််တူပြီး�း� 
ရိုးး��ရိုးး�� sedan ကားး�တွေ�ေထက်် ခေါ�ါင်းး�လွွတ်် (headroom) ပိုု�ကျျယ််သလိုု� ထုို�င််ခုံ�အနေ�အထားး�လည်းး� ပိုု�
မြ�င့််�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ လေး�းဘီးး�ယက်် (All-wheel drive) စနစ်် မလိုု�အပ််ဘူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့� raised 
hatchback ကားး�တွေ�ေက ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့�ရွေး�း�ချျယ််မှု ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။

ဇိိမ််ခံ sedan ကားး�တွေ�ေက ဝယ််ပြီး�း�ရင်် တန််ဖိုးး��ကျျ မြ�န််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််�မ့ို့�� ကားး�အသစ််ဝယ််တာာ
ထက်် တစ််ပတ််ရစ််ကားး� ဝယ််တာာက ပိုု�ပြီး�း�တွွက််ချေ�ေကိုု�က််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဇိိမ််ခံ sedan ကားး�တွေ�ေဟာာ 
sports ကားး�တွေ�ေလိုု�ပဲဲ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�စရိိတ််နဲ့့� အာာမခံကြေး��း မြ�င့််�မား�းတတ််တာာကိုု�တော့�့� သတိိပြု�ုရမှာာ� 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဘယ်လ်ိုု�ကားး�မျိုးး���ပဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ် ်မဝယ်ယ်ူခူင်မ်ှာာ� ကားး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ� သိနိိုု�င်ဖ်ို့့��အတွွက်် 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူနဲ့့� သေ�ချာာ�စစ််ဆေး�းပါါ။ ဒါ့့ �အပြ�င်် အာာမခံံကြေး��း (premium) ဘယ််လော�ာက််အထိိ တက််လာာနိုု�င််
တယ််ဆိုု�တာာကိုု�လည်းး� အာာမခံံကုုမ္ပပဏီီဆီီကနေေ ဈေး�းနှုုန်းး�ခန့််�မှှန်းး�ချျက်် တော�ာင်းး�ခံံပါါ။

Pickup truck ကားး� - အားး�သာာချျက််များ�း�
အသုံးး��ဝင််မှုကိုု�ပဲဲ အဓိိကထားး�မှာာ�မို့�� သက််သော�ာင့််�သက််သာာမဖြ�စ််လည်းး� ရတယ််ဆိုု�ပြီး�း� ထားး�လိုု�က််ဖို့�� မ

လိုု�ပါါဘူးး�။ အဆင့််�မြ�င့််� pickup truck ကားး�တွေ�ေရဲ့့� အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ဟာာ နှိိ�ပ််နယ််ပေး�းနိုု�င််တဲ့့�ထိုု�င််ခုံံ� (Massaging 
seats) စနစ် ်နဲ့့� ခြေ�ေနင်းး�တံ ံအနိမိ့််�အမြ�င့််� ညှိိ�နိုု�င်တ်ဲ့့� (Adjustable pedals) စနစ် ်စတဲ့့� အထူးး�လုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််
တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ လမ်းး�ကြ�မ်းး�မော�ာင်းး�ဖို့��အတွွက်် လေး�းဘီးး�ယက်် (All-wheel drive) စနစ်် ပါါဝင််တဲ့့� 
truck ကားး�တွေ�ေဟာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ အသေး�းစား�း (compact) နဲ့့� အလတ််စား�း (mid-
sized) pickup ကားး�တွေ�ေဟာာ အကြီး�း�စား�း (full-sized) pickup ကားး�ကြီး�း�ထက်် ပိုု�ပြီး�း� အသုံးး��ဝင််သလိုု� 
မော�ာင်းး�ရတာာလည်းး� ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ဘရိိတ််ဖမ်းး�ရတာာ ပိုု�မြ�န််သလိုု�၊ ဆီီစား�းလည်းး� ပိုု�သက််သာာပါါတယ််။

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�
လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှု စစ််တမ်းး�တွေ�ေအရ truck ကားး�ကြီး�း�တွေ�ေဟာာ ဘရိိတ််အုုပ််အကွာာ�အဝေး�း ပိုု�ယူူ

ရသလိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မော�ာင်းး�နှှင််ရခက််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််� မတော်�်�တဆမှုတွေ�ေ ကြုံ��လာာခဲ့့�ရင်် ရှော�ာ�င််တိိမ်းး�ဖို့�� 
ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါတယ််။ ကားး�အမြ�င့််�နဲ့့� လေး�းထော�ာင့််�ကျျကျျ ကားး�ရှေ့�့�ဖုံးး�� (hoods) ပံုံ�စံံတွေ�ေကြော��ာင့််� မျျက််ကွွယ််
ဧရိိယာာတွေ�ေ (blind sports) များ�း�စွာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� ကားး�အရွွယ််အစား�း ကြီး�း�မား�းတာာကြော��ာင့််� ပါါကင််ထိုးး��
ရတာာလည်းး� ခက််ခဲဲစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ခြုံ��ပြော��ာရရင်် pickup truck ကားး� အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�ဟာာ ယေ�ဘုုယျျ
အားး�ဖြ�င့််� ဆီီ ၁ ဂါါလံံကိုု� မိုု�င်် ၂၀ အော�ာက််သာာ မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််ပြီး�း�၊ စစ််တမ်းး�တွေ�ေအရလည်းး� ပျျမ်းး�မျှှအမှတ််
အော�ာက််သာာ ရှိိ�တတ််ကြ�ပါါတယ််။

ဝယ််ယူူရာာတွွင်် သတိိထားး�ကြ�ည့််�ရုှုသင့််�သည််များ�း�
Truck ကားး�တွေ�ေဟာာ အခြား�း�ကားး�တွေ�ေထက်် ပိုု�ပြီး�း� ပံုံ�စံံစံုံ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�မ့ို့�� ကားး�ခေါ�ါင်းး�ခန်းး� (Cab 

type) နဲ့့� နော�ာက််တွဲဲ�အရွွယ််အစား�း (Bed size) ကိုု� သေ�ချာာ�ရွေး�း�ချျယ််ဖို့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ Crew-cab 
အမျိုးး� ��အစား�း truck ကားး�တွေ�ေမှာာ� တံံခါးး� ၄ ပေါ�ါက်် ပါါဝင််ပြီး�း�၊ လူူ ၅ ယော�ာက််စီးး�နိုု�င််သလိုု� ကားး�အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�
ဟာာလည်းး� SUV ကားး�တစ််စီးး�လိုု� ခံံစား�းမုှုမျိုးး� �� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။ Extended-cab အမျိုးး� ��အစား�း truck 
ကားး�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ထုို�င််ခုံ�နဲ့့� တံံခါးး�တွေ�ေက ပိုု�သေး�းပြီး�း� standard-cab အမျိုးး� ��အစား�း truck ကားး�တွေ�ေ
မှာာ�တော့�့� နော�ာက််ခန်းး�ထုို�င််ခုံ� မပါါပါါဘူးး�။ နော�ာက််တွဲဲ�တိုု�တဲ့့� (short bed) truck ကားး�တွေ�ေဟာာ အထပ််
ပြား�း�တစ််ချျပ််ကိုု�တော�ာင်် ဝင််ဆံ့့�အော�ာင်် မတင််နိုု�င််ပါါဘူးး�။ နော�ာက််ဆွဲဲ�ရှှည််တဲ့့� (long bed) truck ကားး�
တွေ�ေကျျတော့�့�လည်းး� မော�ာင်းး�နှှင််ရတာာ ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါတယ််။

Truck ကားး�တစ််စီးး�ရဲ့� အများ�း�ဆုံးး�� ဆွဲဲ�နိုု�င််တ့ဲ့�ဝန််အားး� (towing capacity) ဟာာ သူ့့�ရဲ့့�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံ�အပေါ်�်မှာာ� 
မူတူည်န်ေေတဲ့့�အတွွက် ်ဝန်ဆ်ွဲဲ�စနစ် ်(Towing package) မရွေး�း�ချျယ်ခ်င််မှာာ� ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�လိုု�အပ်ခ်ျျက်က်ိုု� အရော�ာင်းး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််နဲ့့� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�တော့�့� နော�ာက််ဘီးး�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� ဝန််အလေး�းချိိ�န််မရှိိ�
တဲ့့�အခါါ နော�ာက််ဘီးး�ယက်် (rear-wheel-drive) truck ကားး�တွေ�ေဟာာ ချော�ာ�တဲ့့�လမ်းး�တွေ�ေမှာာ� ကုုတ််
အားး�  (gr ip)  အားး�နည်းး�တတ််ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�  အေး�းတဲ့့�ဒေေသမှာာ�  နေ�ထုို�င််သူတွေ�ေဆိုု�ရင်် 
အလိုု�အလျော�ာ�က်် လေး�းဘီးး�ယက်် (automatic four-wheel drive) စနစ််ပါါဝင််တဲ့့� truck ကားး�
တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သင့််�ပါါတယ််။ Pickup ကားး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အလိုု�အလျော�ာ�က်် 
အရေး�းပေါ်�်ဘရိိတ််ဖမ်းး� (automatic emergency braking) စနစ််လိုု�မျိုးး� �� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းစနစ််တွေ�ေ ပါါဝင််
လေ့�့ မရှိိ�ပါါဘူးး�။ Pickup truck ကားး�တွေ�ေရဲ့့� နော�ာက််တွဲဲ�ဟာာ အမိုးး��အကာာမရှိိ�တဲ့့�အတွွက်် ရာာသီီဥတုုဒဏ််
ကိုု� ခံံရနိုု�င််သလိုု� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အလွွယ််တကူ မြ�င််သာာနေ�စေ�တဲ့့�အတွွက်် လံုံ�လံုံ�ခြုံ��ခြုံ��နဲ့့� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�
နိုု�င််မယ့်� (interior storage) နေ�ရာာတစ််ခုုလည်းး� ရှိိ�နေ�ဖို့�� လိုု�အပ််ပါါသေး�းတယ််။

Pickup ကားး�တွေ�ေလော�ာက်် ဝန််ကိုု�ဆွဲဲ�တင််နိုု�င််တဲ့့� ကားး�မျိုးး� ��မရှိိ�ပေ�မယ့်�လည်းး� ကားး�ကြီး�း�မျိုးး� �� (full-sized) 
တွေ�ေကတော့�့� ကားး�အသေး�းတွေ�ေထက်် ဆီီစား�းနုှုန်းး�များ�း�လွွန်းး�သလိုု�၊ မော�ာင်းး�နှှင််ရလည်းး� ခက််ခဲဲလှပါါတယ််။

ဆီီကားး�၊ hybrid ကားး�၊ EV ကားး�
ဝန််များ�း�များ�း� တင််ဆော�ာင််ဖို့��အတွွက်် သုံးး��မယ််ဆိုု�ရင်် ဓာာတ််ဆီ (သ့ို့��မဟုုတ််) ဒီီဇယ်် အင််ဂျျင််သုံးး�� pickup 

truck ကားး�တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ဖို့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ EV ကားး�တွေ�ေဟာာ အလွွန််အားး�ကော�ာင်းး�ပေေမယ့််�လည်းး� 
လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှုုတွေ�ေအရ နော�ာက််ခန်းး�မှာာ� ဝန််အပြ�ည့််�တင််ထားး�တဲ့့�အခါါ နော�ာက််တွဲဲ�ယာာဉ််ကိုု� ဆွဲဲ�ငင််ရတဲ့့�အခါါ
မျိုးး���မှာာ� မော�ာင်းး�နှှင််သွားး��လာာနိုု�င််တဲ့့� အကွာာ�အဝေး�းဟာာ ထင််သလော�ာက်် ခရီးး�မပေါ�ါက််ပါါဘူးး�။ နော�ာက််တွဲဲ�ထဲဲမှာာ� 
သစ််ဆွေး�း�မြေ�ေ၊ ပရိိဘော�ာဂ၊ စက််ဘီးး� စတဲ့့� ဝန််ပေါ့�့�တာ ာမျိုးး� ��တွေ�ေပဲဲ တင််ဆော�ာင််ဖို့�� သုံးး��မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� ဆီီစား�း
သက််သာာတဲ့့� အသေး�းစား�း (compact hybrid pickup truck) ကားး�တွေ�ေက အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ရွေး�း�ချျယ််
မုှု ဖြ�စ််ပါါလိိမ့်�မယ််။ အကြီး�း�စား�း (full-sized hybrid pickup truck) ကားး�တွေ�ေကတော့�့� ဆီီစား�းနုှုန်းး� 
သက််သာာဖ့ို့��ထက်် ကားး�ရုုန်းး�အားး� ပိုု�ကော�ာင်းး�ဖို့��အတွွက််ပဲဲ လျှှပ််စစ််မော်�်�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။

ငွေ�ေကုုန်ရကျိုးး���နပ််စေေဖို့��
နော�ာက််တွဲဲ�ထဲဲမှာာ� ဝန််တင််တဲ့့�အခါါ ပေါ�ါင်် ၅၀၀၀ အော�ာက််ကိုု�ပဲဲ တင််ဆော�ာင််ဖို့�� သုံးး��မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� 

အသေး�းစား�း pickup truck ကားး�တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါတယ််။ ကားး�သေး�းတွေ�ေက မော�ာင်းး�ရတာာနဲ့့� ပါါ
ကင််ထိုးး��ရတာာလွွယ််သလိုု� ဆီီဖိုးး��လည်းး� အများ�း�ကြီး�း� သက််သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ လိုု�အပ််ချျက််နဲ့့� ကိုု�က််ညီမယ့်�
ကားး�မျိုးး� ��ကိုု�သာာ ဝယ််ပါါ။ လိုု�အပ််တာာထက်် ပိုု�ကြီး�း�တဲ့့�ကားး�မျိုးး� ��ကိုု� မဝယ််ပါါနဲ့့�။ အပြ�င််အဆင်် စုံံ�လင််တဲ့့� 
အလတ််စား�း truck ကားး�တစ််စီးး�ဟာာ အခြေ�ေခံံအပြ�င််အဆင်် ပါါဝင််တဲ့့� အကြီး�း�စား�း truck ကားး�တစ််စီးး�နဲ့့� ဈေး�းနှုုန်းး�
အားး�ဖြ�င့််� တူူညီီနိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါ့့�အ ပြ�င်် အဆင့််�မြ�င့််� အပြ�င််အဆင်် ပါါဝင််တဲ့့� အကြီး�း�စား�း truck ကားး�တစ််စီးး�
ရဲ့့� ဈေး�းနုှုန်းး�ဟာာ ဇိိမ််ခံ sedan ကားး� SUV ကားး�တွေ�ေထက််တော�ာင်် ဈေး�းနုှုန်းး�ပိုု�များ�း�နိုု�င််ပါါတယ််။ တစ််ပတ််ရစ််
ကားး�တွေ�ေကိုု� ဝယ််ယူဖ့ို့�� စဉ်းး�စား�းထားး�ရင််တော့�့� အကြ�မ်းး�ပတမ်းး� သုံးး��ထားး�လားး�ဆိုု�တာာကိုု� စစ််ဆေး�းဖ့ို့��အတွွက်် 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူရဲ့့� အကူအညီကိုု� ရယူဖ့ို့�� လိုု�အပ််ပါါလိိမ့်�မယ််။

ချျစ််သော�ာကားး�သစ််တစီးး� ဝယ််စီးး�ကြ�မယ််
Feature

အမေေရိကန််တို့့��  နေ�စဉ််လူူနေ�မှုဘဝ A 24
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အမေေရိက နေ့�န့ဲ့�ည (နိုု�င်ငံံရေး�း)

Birthright Citizenship နှှင့််� နှှင့််�
အမေ�ရိိကားး�၏စီးး�ပွား��းရေး�း လူူမှုရေး�းဆုို�င််ရာာသက်ရော�ာက်မုှုများ�း�အမေ�ရိိကားး�၏စီးး�ပွား��းရေး�း လူူမှုရေး�းဆုို�င််ရာာသက်ရော�ာက်မုှုများ�း�

Politic
Speakers/Panelists:
Dr. Hiroshi Motomura – Susan Westerberg Prager Professor of Law 

at the UCLA School of Law
Dr. Phillip Connor – Research Fellow, Center for Migration and 

Development, Princeton University
Dr. Julia Gelatt – Associate Director, U.S. Immigration Policy Pro-

gram, Migration Policy Institute
Xiao Wang – CEO/co-founder, Boundless Immigration

LOS ANGELES- အမေ�ရိိကသမ္မမတ Donald Trump ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သည့်� 
အငြ�င်းး�ပွား��းဖွွယ်် executive order တစ််ခုုနှှင့််� ပတ််သက််၍ အမေ�ရိိကားး�တရား�းရုံးး��ချုု�ပ််
က ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန်် ပြ�င််ဆင််နေ�ချိိ�န််တွွင််  မူူဝါါဒဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူများ�း�နှှင့််� ဥပဒေေ
ပညာာရှှင််များ�း�က သတိိပေး�းပြော��ာကြား�း�လိုု�က််သည််။

အဆိုု�ပါါအမိိန့််�သည်် အထော�ာက််အထားး�မဲ့့� မိိဘများ�း�နှှင့််� ယာာယီီနေ�ထုို�င််သူများ�း�မှ မွေး�း�
ဖွား��းလာာသော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�အတွွက်် မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််� (birth-
right citizenship) ကိုု� ပိိတ််ပင််ရန်် ရည််ရွွယ််ထားး�သည််။ ထုို�အမိိန့််�သည်် ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပုံ�
အခြေ�ေခံဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ ငြ�င်းး�ခုံ�မုှုများ�း�ထက််ပိုု�၍ နိုု�င််ငံ၏ လုုပ််သားး�အင််အားး�ကိုု� တုုန််လှုပ််
ချော�ာ�က််ချား�း�စေ�ရန််၊ ကျေး�း�လက််ဒေေသ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုစနစ််ကိုု� အားး�နည်းး�
စေ�ရန််နှှင့််� အမေ�ရိိကန််တ့ို့��၏ ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာကိုု� အခြေ�ေခံကျျကျျ ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ််ရန်် 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� American Community Media က ဦးးစီးး�ပြီး�း� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ််ခုုကိုု� ဧပြီ�ီ ၁၀၊ ၂၀၂၆ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။

အမျိုးး���သားး�ရေး�းအမြ�င််ဆိုု�င််ရာာ ငြ�င်းး�ခုံံ�မှုု
UCLA School of Law မှှ Susan Westerberg Prager Professor of 

Law ဖြ�စ််သူ Dr. Hiroshi Motomura က လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ ငြ�င်းး�ခုံ�မုှုများ�း�သည်် 
ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ထက်် ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။

“14th Amendment သည်် အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ အားး�လုံးး��ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ 
အမြ�င််ကိုု� ပံုံ�ဖော်�်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််” ဟုု Motomura က ပြော��ာသည််။ “14th 
Amendment သည်် မိိဘများ�း�ထံမှှ အမွေ�ေဆက််ခံရသော�ာ နိုု�င််ငံသားး�ဖြ�စ််မှုကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူများ�း�ဖြ�င့််� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သည့်� နိုု�င််ငံတစ််ခုုအတွွက်် 
သင့််�လျော်�်��စေ�ရန်် ရည််ရွွယ််သည််။ လူူများ�း�ရော�ာက််ရှိိ�လာာသည့်�အခါါ ထုို�သူူတ့ို့��သည်် 
နိုု�င််ငံသားး�များ�း�ဖြ�စ််လာာပြီး�း� ရှေ့�့�ဆက််သွားး��မည့်� လူ့့�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွွင်် သူူတ့ို့��၏ ပါါဝင််မှု 
(ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အဖ့ွဲ့��ဝင််များ�း�အဖြ�စ်် ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� အစုုရှယ််ယာာသဘော�ာမျိုးး� ��များ�း�) ရှိိ�နေ�
စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််” ဟုု ဆိုု�သည််။

ထရီီလီီယံံနှှင့််�ချီီ�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းဆုံးး��ရှုံးး��မှုု
သုုတေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်် ရလဒ််အသစ််များ�း�အရ အဆိုု�ပါါမူူဝါါဒကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ

မည့်�  စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု� င််ရာာ 
သက််ရော�ာက််မှုများ�း�သည်် 
အလွွန််အံ့့�အားး�သင့််�ဖွွယ်် 
ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည််။ Princ-
eton Univers ity , 
Center for Migra-
tion and Develop-
ment မှှ research 
fellow ဖြ�စ််သူ Dr. Phil-
lip Connor က မွေး�း�ဖွား��း
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််�
ကိုု� ပိိတ််ပင််မှု ဆက််လက််
ရှိိ�နေ�ပါါက အမေ�ရိိကားး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် ဒေါ်�်လာာ 
ထရီလီီယံံနှှင့််�ချီီ� သော�ာ လိုု�
ငွေေ�ပြ�မုှုနှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ရနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ခန့််�မှှန်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။

“စီးး�ပွား��းရေး�းအတွွင်းး� ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င််သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းပမာာဏမှာာ� ထရီလီီယံံနှှင့််�ချီီ� ၍ ရှိိ�နိုု�င််
ပြီး�း� ကော�ာလိိပ််ပညာာရေး�း အဆင့််�အတန်းး� လိုု�အပ််သော�ာ အလုုပ််အကိုု�င််များ�း�တွွင်် 
လုုပ််ကိုု�င််နိုု�င််မည့်� လူူဦးးရေ� ၄၀၀,၀၀၀ သ့ို့��မဟုုတ်် ထုို�ထက််ပိုု�သော�ာသူူများ�း�မှာာ� 
အထက််တန်းး�လွွန််ပညာာရေး�း (post-secondary education) ကိုု� လက််လှမ်းး�မီ
မုှု နည်းး�ပါးး�သွားး��မည််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််နိုု�င််တော့�့�မည်် မဟုုတ််ပါါ” ဟုု 
Connor က ရှှင်းး�ပြ�သည််။ “ဤအချျက််များ�း�သည်် ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ အမှုအခင်းး�အရသာာ
မကဘဲဲ US တွွင်် နေ�ထုို�င််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�၊ အနာာဂတ််တွွင်် မည််သူသည်် 
ပိုု�င််ဆိုု�င််သူဖြ�စ််သည််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�သည့်� အချျက််များ�း�အရ ချိိ�န််ဆရ
မည့်�အချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််” ဟုု သူူက ပြော��ာသည််။

အော�ာက််ခြေ�ေလူူတန်းး�စား�းတစ််ရပ််ကိုု� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�
Migration Policy Institute မှှ U.S. Immigration Policy Program 

၏ Associate Director ဖြ�စ််သူ Dr. Julia Gelatt က ယခုုမူဝါါဒသည်် လာာမည့်� 
ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�အတွွင်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�မဲ့့� လူူဦးးရေ�ကိုု� သန်းး�နှှင့််�ချီီ� ၍ တိုးး��ပွား��းလာာစေ�
လိိမ့်�မည််ဟုု သတိိပေး�းခဲ့့�သည််။ သူူမက မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််�ကိုု� ဖယ််ရှား��း
ခြ�င်းး�သည်် Medicaid နှှင့််� အများ�း�ပြ�ည််သူဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းကဲ့့�သို့��သော�ာ အရေး�းပါါ
သည့်� လူူမုှုဖူူလံုံ�ရေး�းကွွန််ရက််များ�း�ကိုု� လက််လှမ်းး�မမီနိုု�င််သော�ာ အော�ာက််ခြေ�ေလူတန်းး�စား�း 
(underclass) ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပုံ�ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ US တွွင်် မည််သို့��ပင််
ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာပါါစေ� ထုို�အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ကြုံ��တွေ့�့�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� အလေး�းထားး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။

“မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််�ကိုု� ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး�သည်် လူ့့�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�ဝင််
အဖြ�စ််မှ ဖယ််ထုုတ််ခံထားး�ရသည့်� မျိုးး� ��ဆက််ပွား��း အော�ာက််ခြေ�ေလူတန်းး�စား�းတစ််ရပ််ကိုု� 
ဖန််တီးး�ပေး�းလိိမ့်�မည််” ဟုု Dr. Gelatt က ဆိုု�သည််။ “ဒီီကိိစ္စစက မျိုးး� ��ဆက််များ�း�
တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး�� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�လိိမ့်�မည််။” သူူမက ထပ််မံပြော��ာကြား�း�ရာာတွွင်် ယခုုမူဝါါဒ

သ ည််  ရွှေ့�့� ပြော��ာ င်းး�အခြေ�ေချျသူ     များ�း� ၏ 
သားး�သမီးး�များ�း�သ     ည််  မိိဘများ�း�   ၏ 
အော�ာင််မြ�င််မှုကိုု� ကျော်�်��လွွန််သွားး��သည််ဟုု 
သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အရ သိိရှိိ�ထားး�သည့်� US 
၏ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူများ�း� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�
ရေး�း  မှှတ််တမ်းး�ကိုု�  “အမှန််တကယ်် 
ထိိခိုု � က််စေ�ပြီး  �း�  အန္တတရာ  ာ ယ််ဖြ�စ််စေ�  
နိုု�င််သည််” ဟုု ဆိုု�သည််။

ကျေး�း�လ  က်် ဒေေသ   ကျျန်းး�မာ  ာ ရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုအတွွက်် အကျျပ််အတည်းး�

Boundless Immigration ၏ 
CEO နှှင့််� co-founder ဖြ�စ််သူ Xiao 
Wang က သမ္မမတ၏အမိိန့််�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််
ပေါ်�်လာာသည့်� မရေ�ရာာမုှုများ�း�သည်် ကမ္ဘာ့့��
အဆင့််�မီီ အရည််အချျင်းး�ရှိိ�သူများ�း�ကိုု� ဆွဲဲ�
ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�
နေ� ပြီ�ီ ဖြ�စ််ကြော��  ာ င်းး�  ပြော��ာ ဆိုု� ခဲ့့�သ  ည်် ။ 
Canada၊ United Kingdom နှှင့််� 
New Zealand အပါါအဝင်် အခြား�း�
နိုု� င််ငံ  များ�း�သ  ည််  ဆေး�း ဘက််ဆိုု  � င််ရာ ာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူများ�း�အတွွက်် ပိုု�မိုု�ရှှင်းး�လင်းး�
သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�း
နေ�ချိိ�န််တွွင််  US သည်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််နိုု�င််စွွမ်းး� 
ဆုံးး��ရှုံးး��ရမည့်� အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေ�သည််။

“ ကျျနော်�် � တ့ို့�� ဟာာ  ထူးး�ချွ ွ န်် သော�ာ 
အင််ဂျျင််နီယာာတစ််ဦးး၊ အရည််အချျင်းး�ရှိိ�
သော�ာ ဆရာာဝန််တစ််ဦးး၊ လိုု�အပ််ချျက််ရှိိ�
သော�ာ လူ့့�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွွင်် အမှုထမ်းး�လိုု�
သော�ာ သူူနာာ ပြု�ုတစ််ဦးးကိုု�  ‘မင်းး�တ့ို့��ရဲ့့� 
လုုပ််အားး�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပါါတယ််၊ ဒါါပေ�မဲ့့� မင်းး�
တ့ို့�� မိိသားး�စုုရဲ့့   �  အနာ ာ ဂ တ်် က တော့�့� 
ဆွေး�း�နွေး�း�စရာာ ဖြ�စ််နေ�တုုန်းး�ပဲဲ’ လ့ို့�� ပြော��ာ
တဲ့့�နိုု�င််ငံဖြ�စ််ချျင််တာာလားး�” ဟုု Wang က 
မေး�း ခွွန်းး�ထုုတ််သ     ည်် ။  “ အကူ  အညီ  
လံုံ�လော�ာက််စွာာ� မရနိုု�င််သော�ာ ကျေး�း�လက််
ဆေး�းရံုံ�များ�း�နှှင့််� ရေ�ရှှည််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူူများ�း�အတွွက်် ခက််ခဲဲလိိမ့်�မည််။ 
ပြီး�း�တော့�့� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ချိိ�န််  ပိုု�ကြာ�ာမြ�င့််�ခြ�င်းး�၊ 
ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူူ နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�  နှှင့််� 
ကျျန်းး�မာ  ာ ရေး�း စော�ာ င့််� ရှော�ာ�က််မှု    ပိုု� မိုု�
အားး�နည်းး�လာာခြ�င်းး�တ့ို့��၏ ဝန််ထုုပ််ဝန််ပိုးး�� 
အကြီး�း�မား�းဆုံးး��ကိုု� ထမ်းး�ပိုးး��ရမည့်�သူူများ�း�
မှာာ� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� အမေ�ရိိကန််များ�း�၊ မ
သန််စွွမ်းး�သူများ�း�၊ မြို့���ငယ််လေး�းများ�း�နှှင့််� 

ကျေး�း�လက််ဒေေသများ�း�ရှိိ�  မိိသားး�စုုများ�း� 
ဖြ�စ််လာာလိိမ့်�မည််” ဟုု သူူက ဆိုု�သည််။

နော�ာင််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််မျှော်�်��တွေး�း�
ခြ�င်းး�

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် ပါါဝင််သူများ�း�က Su-
preme Court သည်် အဆိုု�ပါါ exec-
utive order ကိုု�  နော�ာက််ဆုံးး��တွွင်် 
ပယ််ဖျျက််လိိမ့်�မည််ဟုု ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� 
အကော� ာ င်းး�မြ�င််ထားး�    ကြ�သော် � �် လည်းး�  ၊ 
နိုု�င််ငံ၏ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ခြ�င်းး�
နှှင့််� အနာာဂတ််မျိုးး� ��ဆက််သစ််များ�း�ထံ ပေး�း
ပ့ို့��လိုု�က််သည့်� သတင်းး�စကားး�များ�း�သည်် 
ကြာ�ာရှှည််စွာာ�  ကျျန််ရစ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� 
ဆက််လက််ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

Supreme Court သည် ်ဇွွန်လ ၂၀၂၆ 
၏ နော�ာက််ဆုံးး��ရက််ပိုု�င်းး�တွွင််  ထိုု�ကိိစ္စစနှှင့််� 
ပတ်သ်က်၍် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက် ်ချျမှတှ်လ်ိမိ့််�မည််
ဟုု မျှော်�်��လင့််�ရသည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် 
ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သူ ပညာာရှှင််များ�း�က 
“မည််သူသည်် နိုု�င််ငံသားး�ဖြ�စ််သည််” ဆိုု�
သည့်� မေး�းခွွန်းး�သက််သက််မဟုုတ််ဘဲဲ US 
၏ စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� လူူမုှုရေး�းတည််ငြိ�ိမ််မှု 
အနာ ာ ဂ တ််အတွွက််     အရေး �း ပါါ သော�ာ 
ရွေး�း�ချျယ််မှုတစ််ခုု ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� အဓိိက
ထားး�ပြီး�း� ရုှုမြ�င််သုံးး��သပ််ခဲ့့�ကြ�သည််။

Dr. Heain Htut Aung Dr. Heain Htut Aung 
Pasadena City Crown Fight Pasadena City Crown Fight 

Golf Championship 2026Golf Championship 2026
မတ််၂၇၊ ၂၈နှှင့််� ၂၉၊ ၂၀၂၆ 

တွွင််  ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည့်� 90th 
Pasadena City Golf 
Championship တွွင်် ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
ဝင််တဦးးဖြ�စ််သူ Dr. Heain 
Htut Aung သည််  Pasa-
dena City Crown Fight 
Golf Championship 
2026 ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ� ရရှိိ�ခဲ့့�
သည််။ Dr. Heain Htut 
Aung သည်် Los Angeles 
နေ� ကိုု�အေး�းကိုု�ကိုု�နှှင့််� Dr. စန္ဒာာ�
ကြ� ည်် တ့ို့�� ၏ သားး�ကြီး�း�ဖြ�စ််ပြီး    �း� 
ပညာာရေး�းတွွင််လဲဲ Doctor-
ate of Nursing Practice 
ဘွဲ့့��ကိုု�  ထူးး�ချွွန််စွာာ�  ရရှိိ�ခဲ့့�သူ
ဖြ�စ််သည််။

" ပြို�ု� င််ပွဲဲ � မတိုု � င််ခင််   က 
ကျွွန််တော်�်� ဟန််ချျက််ညီအော�ာင်် 
အာာရံုံ�စိုု�က််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
အတွွက်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ဖို့�� 
လံုံ�လော�ာက််တဲ့့� ပြ�င််ဆင််မှုတွေ�ေ
လုုပ််ရင်းး�နဲ့့    � ပဲဲ  ခင််ပွွန်းး�တစ််    
ယော�ာက််၊ ဖခင််တစ််ယော�ာက််

အနေ�နဲ့့� ထမ်းး�ဆော�ာင််ရမည့်� တာာဝန််တွေ�ေကိုု�လည်းး� မပျျက််ကွွက််အော�ာင်် ထိိန်းး�ညှိိ�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကာာလအတွွင်းး�မှာာ�တော့�့� အဲဲဒီီဖိိအားး�တွေ�ေကိုု� စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှက််ဖြ�စ််
စရာာလ့ို့�� မသတ််မှတ််ဘဲဲ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကိုု� မြှ�င့််�တင််ပေး�းမယ့်� လော�ာင််စာာတစ််
ခုုအဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။" ဟုု Dr. Heain Htut Aung က သူူ၏ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
အတွွက်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုများ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

"မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုနဲ့့�  သန္နိိ�ဋ္ဌာာန််ချျမှှတ််မှုုတွေ�ေက ခင််ဗျား�း�ရော�ာက််ချျင််တဲ့့�  ပန်းး�တိုု�င််အထိိ 
ပ့ို့��ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ခက််ခဲဲနေ�ချိိ�န််တွေ�ေမှာာ�တော� ာင်် လေ့�့ကျျင့််�မှုု
အတွွက်် ခင််ဗျား�း� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�လိုု�က််တဲ့့� အချိိ�န််တွေ�ေ ကပဲဲ ခင််ဗျား�း�ရဲ့့� အော�ာင််မြ�င််မှုုကိုု� 
ပံုံ�ဖော်�်�ပေး�းမှာာ�ပါါ။ ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�တဲ့့� ရည််မှှန်းး�ချျက််တစ််ခုုထားး�ပါါ၊ အဲဲဒီီပန်းး�တိုု�င််
ကိုု� ရော�ာက််ဖို့��အတွွက်် စည်းး�ကမ်းး�တကျျ ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ဆော�ာင််ပါါ၊ ပြီး�း�တော့�့� မဆုုတ််မနစ််
တဲ့့� ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််မှုုတွေ�ေက အချိိ�န််တစ််ခုုရော �ာက််ရင်် ခင််ဗျား�း�ကိုု� အခြား�း�သူူတွေ�ေ
ထက်် သာာလွွန််ထူးး�ချွွန််လာာစေ�မယ််ဆိုု�တာာကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််ထားး�ပါါ။" ဟုု သူ၏ူ အော�ာင််မြ�င််
မှုုတခုုအတွွက်် ကြိုး�း��စား�းရသည့်�ခရီးး�လမ်းး�ကိုု� လူူငယ််များ�း�အတွွက်် Myanmar Ga-
zette မှှ တဆင့််�မျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။

ဝေေဠုုဝန်တော�ာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ဝေေဠုုဝန်တော�ာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ 
မြ�န်မာာနှှစ််သစ်် ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အားး� ဂါါရဝပြု�ုကန်တော့�့ �ပွဲဲ�မြ�န်မာာနှှစ််သစ်် ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အားး� ဂါါရဝပြု�ုကန်တော့�့ �ပွဲဲ�

From P14   မြ�န််မာာပြ�ည််ကျော�ာ�က််စိိမ်းး�ဆော�ာင််သွားး��ခဲ့့�တာာပါါ။ အဲဲဒီီအပြ�င်် အမြ�င််
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  ပြ�င််ဆင််မှုတွေ�ေကလည်းး� 
အရေး�းပါါခဲ့့�ပါါတယ််။ ဝိုု�င်းး�နေ�တဲ့့� ဆိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�ကြီး�း�ရယ််၊ အနီရော�ာင်် ကတ္တီီ�ပါ ါ ကားး�လိိပ််တွေ�ေ
နဲ့့� ကော်�်�ဇော�ာခင်းး�ထားး�တဲ့့� ပံုံ�စံံတွေ�ေက မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာ ဇာာတ််ပွဲဲ�တွေ�ေရဲ့့� အငွေ့�့�အသက််ကိုု� 
သွွယ််ဝိုု�က််ပြီး�း� ဖော်�်�ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။ အသံ၊ အကနဲ့့� အမြ�င််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကြွ�ွယ််ဝမုှု
တွေ�ေ ပေါ�ါင်းး�စပ််သွားး��တဲ့့�အခါါ မြ�န််မာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုကိုု� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ထိိတွေ့�့�ဖူးး�သူ
တွေ�ေအတွွက််တော�ာင်် ဒီီဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုဟာာ စိိတ််လှုပ််ရှား��းစရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� အလွွယ််တကူ 
နား�းလည််ခံစား�းနိုု�င််စရာာ ဖြ�စ််သွားး��စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။" ဟုု မြ�န််မာ့့�ဆိုု�င်းး� ပါါဝင််နိုု�င််ရန်် ဦးးဆော�ာင််
စီီစဥ််ခဲ့့�သူ ကိုု�သီီဟမင်းး�ဇင််က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့�� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

ကိုု�သီီဟမင်းး�ဇင်် သည်် Queens  အခြေ�ေစိုု�က်် ဓာာတ််ပုံ�ဆရာာ၊ Art Director, 
Creative Producer တစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� Visual Storytelling နှှင့််� ဒီီဇိုု�င်းး�ပညာာရပ််
တ့ို့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််ပြီး�း� ဓာာတ််ပုံ�၊ ဗီီဒီီယိုု�နှှင့််� ဂရပ််ဖစ််ဒီီဇိုု�င်းး� နယ််ပယ််များ�း�တွွင်် ဖန််တီးး�မှုများ�း�
ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သူ ဖြ�စ််သည််။ သူူသည်် Parsons School of Design မှှ 
Communication Design ဘာာသာာရပ််ဖြ�င့််� အနုုပညာာဘွဲ့့�� (BFA) ကိုု� ရရှိိ�ထားး�ပြီး�း� 
Sony Music Entertainment၊ RCA Records၊ Gabar၊ Bernard James၊ 
Council of Fashion Designers of America၊ xCubedMedia နှှင့််� Nen 
Creatives အစရှိိ�သည့်� လုုပ််ငန်းး�ရှင််များ�း�နှှင့််� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ဖူးး�သည််။

 Bowling Green, Kentucky ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အရှင််စန္ဒော�ာ�ဘာာသ 
သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူူသော�ာ ဝေ�ဠုုဝန််တော�ာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ မြ�န််မာာနှှစ််သစ်် ၁၃၈၈ခုု
နှှစ််၊ ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အားး� ဂါါရဝပြု�ုကန််တော့�့�ပွဲဲ�နှှင့််� ပရိိတ််တရား�းနာာယူူပွဲဲ�ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၄၊ ၂၀၂၆ 
တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူ ၅၀ကျော်�်��ခန့််�က  နှှစ််သစ််ကုုသိုု�လ်် ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုု
အားး� ရေ�သပ္ပာာ�ယ််ခြ�င်းး�၊ သံံဃာာတော်�်�သုံးး��ပါးး�ထံမှှ ငါးး�ပါးး�သီလနှှင့််�ပရိိတ််တရား�းနာာခြ�င်းး�
ကုုသိုု�လ််များ�း�ပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� သက််ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး��၁၃ဦးးကိုု� ငွေေ�သားး�လက််ဆော�ာင််များ�း�နှှင့််� ဂါါရဝ
ပြု�ုခဲ့့�သည််။

A 25
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မြ�န််မာ  ာ ပြ� ည််ရဲ့့ �  ကျေး�း�လက်် 
ဒေေသ ခြံ�စည်းး�ရိုးး��တွေ�ေနဲ့့� မြေ�ေရုို�င်းး�
တွေ�ေမှာာ� အလေ့�့ကျျပေါ�ါက််လေ့�့ရှိိ�
တဲ့့� အဝါါရော�ာင််အသီးး�လေး�းတွေ�ေနဲ့့� 
နွွယ််ပင််ကိုု�  မှှတ််မိိ ကြ�မှာာ�ပါါ ..။ 
အင်္ဂဂလိိပ််လိုု� Passion Flower 
(သ့ို့��မဟုုတ််) Stinking Pas-
sionflower (Passiflora 
foetida) လ့ို့�� ခေါ်�် ပြီး�း� မြ�န််မာာတ့ို့��
က တော့�့�  " သဖန်းး�ကွွန့််    � ညာာ " 
သ့ို့��မဟုုတ်် "စံံပယ််ခြံ�ပင််" လ့ို့�� သိိ
ကြ�ပါါတယ်် ..။

အသီးး�မှာာ� အများ�း�ဆုံးး�� ပါါဝင််တဲ့့� 
အာာဟာာရဓာာတ််တွေ�ေကတော့�့� -

ဗီီတာာမင်် စီီ (Vitamin C) - ဒါါ
ကတော့�့� အဓိိကပါါပဲဲ ..။ ကိုု�ယ််ခံ
စွွမ်းး�အားး�ကိုု�  မြှ�င့််�တင််ပေး�းသလိုု� 
အရေ�ပြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််
လည်းး� ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ပါါတယ်် ..။

ဗီီတာာမင်် အေ� (Vitamin A) - 
မျျက််စိိအားး�ကော�ာင်းး�စေ�ဖို့��နဲ့့� ဆဲဲလ််တွေ�ေ အသစ််ဖြ�စ််ပေါ်�်ဖ့ို့��အတွွက်် အထော�ာက််အကူပြု�ု
ပါါတယ်် ..။

ပိုု�တက််စီီယမ်် (Potassium) - နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့� သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န််ကိုု � ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�း
ရာာမှာာ� အရေး�းပါါတဲ့့� သတ္တုု �ဓာာတ််ဖြ�စ််ပါါတယ်် ..။

သံံဓာာတ်် (Iron) - သွေး�း�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းပြီး�း� သွေး�း�နီဥ ထုုတ််လုုပ််မှု
ကိုု� ကူူညီီပေး�းပါါတယ်် ..။

မဂ္ဂဂနီီစီီယမ်် (Magnesium) - ကြွ�ွက််သားး�တွေ�ေနဲ့့� အာာရံုံ�ကြော��ာစနစ််ကိုု� ပြေ�ေလျော့�့��စေ�
ပြီး�း� စိိတ််ဖိိစီးး�မှု လျော့�့��ကျျစေ�ဖို့�� အထော�ာက််အကူပြု�ုပါါတယ်် ..။

ဖော့�့�စဖရပ််စ်် (Phosphorus) - အရိုးး��နဲ့့� သွားး��တွေ�ေကိုု� သန််မာာစေ�ပါါတယ်် ..။
ဒါ့့�အ ပြ�င်် ၎င်းး�မှာာ� ဖလေ�ဗိုု�နွိုု��က် ်(Flavonoids) နဲ့့� ဓာာတ်တ်ိုးး��ဆန့််�ကျျင်ပ်စ္စစည်းး� (Antiox-

idants) တွေ�ေလည်းး� ကြွ�ွယ််ဝစွာာ� ပါါဝင််တာာကြော��ာင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထဲဲက ရော�ာင််ရမ်းး�မှုတွေ�ေ
ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�နိုု�င််တဲ့့� အာာနိိသင်် ရှိိ�ပါါတယ််။

ထူးး�ခြား�း�ချျက််နှှင့််� ဆေး�းဖက််ဝင််အာာနိိသင််များ�း�
ဒီီအပင််ရဲ့့� အသီးး�လေး�းတွေ�ေကိုု� အမွေး�း�အမျှှင််ပါါတဲ့့� အိိမ််လေး�းတွေ�ေနဲ့့� ဖုံးး��အုုပ််ထားး�တတ််

ပြီး�း� မှှည့််�လာာရင်် အဝါါရော�ာင်် ဒါါမှှမဟုုတ်် လိိမ္မော်�်��ရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�သွားး��တာာက သူ့့�ရဲ့့� ထူးး�ခြား�း�
ချျက််ပါါပဲဲ ..။ ၎င်းး�မှာာ�ပါါဝင််တဲ့့� ဓာာတ််တိုးး��ဆန့််�ကျျင််ပစ္စစည်းး� (Antioxidants) တွေ�ေဟာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� အကျိုးး� ��ပြု�ုပါါတယ်် -

စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုနှှင့််� စိုးး��ရိိမ််စိိတ််ကိုု� လျော့�့��ကျျစေေခြ�င်းး� - ဦးးနှော�ာ�က််အတွွင်းး�ရှိိ� GABA ဓာာတ််ကိုု� 
မြ�င့််�တက််စေ�လို့�� စိိတ််လှုပ််ရှား��းခြ�င်းး�နဲ့့� ထိိတ််လန့််�တတ််တဲ့့� ဝေ�ဒနာာတွေ�ေကိုု� ငြိ�ိမ််သက််စေ�
ပါါတယ်် ..။

နှှစ််နှှစ််ခြို�ု�က််ခြို�ု�က်် အိိပ််ပျော်�်��စေေခြ�င်းး� - အိိပ််မပျော်�်��တဲ့့�ရော�ာဂါါ (Insomnia) ရှိိ�သူတွေ�ေ
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အတွွက််    သဘာ ာ ဝ အိိပ််ဆေး  �း သဖွွ  ယ်် 
အထော�ာက််အကူပြု�ုပါါတယ်် ..။

အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာ - အရွွက််
ပြု�ုတ််ရည််က ပန်းး�နာာရင််ကျျပ််ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််တဲ့့� 
ရင််ကျျပ််ခြ�င်းး�နဲ့့� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု� သက််သာာ
စေ�နိုု�င််ပါါတယ်် ..။

အရေေပြား�း�ပြ�ဿနာာများ�း� - အရွွက််ကိုု� ပြု�ုတ််
ပြီး�း� ရေ�ချိုး�း ��ပေး�းရင်် ယားး�ယံတာာနဲ့့� ပိုးး��ဝင််တာာ
တွေ�ေကိုု� လျော့�့��ပါးး�စေ�ပါါတယ်် ..။

သဖန်းး�ကွွန့််�ညာာ ဆေး�းဖက််ဝင််ပြု�ုတ််ရည်် 
ပြု�ုလုုပ််နည်းး�

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� -
အရွွက််အစိုု� (လက််တစ််ဆုုပ််) သ့ို့��မဟုုတ်် 

အရွွက််ခြော��ာက်် (လက််တစ််ဝက််)
အပင််နွွယ််အစိုု� (တစ််ထွာာ�ခန့််�)
ရေ�သန့််� (၃ ဖန််ခွွက်် - ၇၅၀ မီီလီီလီီတာာ

ခန့််�)
ပြု�ုလုုပ််ပုံံ� -
၁။ အရွွက််နဲ့့� နွွယ််တွေ�ေကိုု� ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� 

အပိုု�င်းး�ငယ််လေး�းတွေ�ေ လှီးး��ဖြ�တ််ပါါ ..။
၂ ။  ရေ�  ၃  ဖန််ခွွက််နဲ့့    � ရော�ာ ပြီး�း�  မီးး�

အလယ််အလတ််မှာာ� ၁၀ မိိနစ််မှ ၁၅ မိိနစ််
ခန့််� ဆူူအော�ာင်် တည််ပါါ ..။

၃။ အရည််စစ််ယူပြီး�း� လက််ဖက််ရည််ကဲ့့�သို့�� 
နွေး�း�နွေး�း�လေး�း သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််ပါါတယ်် ..။ 
( ပျား�း�ရ  ည််  သ့ို့�� မဟုုတ််    သံံ ပုုရာ ာ ရ ည်် 
အနည်းး�ငယ်် ထည့်�နိုု�င််ပါါတယ််) ..။

အထူးး�သတိပိြု�ုရန် ်(Health Disclaimer)
ဘယ််လော�ာက််ပဲဲ ဆေး�းဖက််ဝင််သည််ဖြ�စ််

စေ� အော�ာက််ပါါလူူများ�း�ကတော့�့� လုံးး��ဝ (လုံးး��
ဝ) ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ရပါါမယ်် -

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မိိခင််များ�း� - သားး�အိိမ််ကျုံ့့� ��
စေ�နိုု�င််လို့�� လုံးး��ဝ မသော�ာက််ရပါါ ..။

ခွဲဲ�စိိတ််မည့််�သူူများ�း� - မေ့�့ဆေး�းနဲ့့� ဓာာတ််ပြု�ု
နိုု�င််လို့��  ခွဲဲ�စိိတ််မှုမတိုု�င််မီ (၂) ပတ််အလိုု� 
ကတည်းး�က ရပ််နား�းရပါါမယ်် ..။

ကလေး�းငယ််များ�း� - အသက်် ၁၃ နှှစ််
အော�ာက်် ကလေး�းတွေ�ေကိုု�  တိုု�က််ဖို့��ဆိုု�ရင်် 
တတ််ကျွွမ်းး�သူနဲ့့� အရင််တိုု�င််ပင််ပါါ ..။

စိိ တ်် ငြိ�ိ မ်် ဆေး�း  သော�ာ က်် နေေသူ ူ များ�း�  - 
ဆရာာဝန််ပေး�းထားး�တဲ့့� အိိပ််ဆေး�း၊ စိိတ််ငြိ�ိမ််
ဆေး�းတွေ�ေနဲ့့� တွဲဲ�သော�ာက််ရင်် ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��
ကျိုးး� �� ပြ�င်းး�ထန််နိုု�င််လို့�� တွဲဲ�မသော�ာက််ပါါနဲ့့� ..။

ခြံ�စည်းး�ရိုးး��ဘေး�းမှာာ� အလွွယ််တကူတွေ့�့�နိုု�င််
တဲ့့� ဒီီအပင််လေး�းဟာာ စနစ််တကျျ သုံးး��စွဲဲ�တတ််
ရင််တော့�့� စိိတ််ရော�ာလူူပါါ ပေါ့�့�ပါးး�လန်းး�ဆန်းး�စေ�
မယ့်� သဘာာဝလက််ဆော�ာင််မွွန််တစ််ခုုပါါ။၊

Passiflora foetida

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

ဘာာသာာပြ�န််ဆေး�းကျျမ်းးများ�း�/တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�း A 26

Cell: (510) 364-2407 Abby Chin
Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.

REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.

jrefrmrdom;pkwdkY\ 
tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmftawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

qDrSmzHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com

cifpef;jrifh



(wefcl; 1388) Apr 2026Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

သီးး�သန့််�အိိမ်ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -Rosemead(Los Angeles Countyထဲဲမှာာ�) တွွင်် 
သီးး�သန့့်�ဂိိတ််နဲ့့�သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�အိိမ််သာာပါါတဲ့့� အိိမ််မကြီး�း�အနော�ာက်ဘက််က သီးး�သန့့်�
အိိမ််ခန်းး� ငှား��းရန်ရ်ှိိ� ပါါသည််။ အာာရှှကုန်စံ်ုံ�ဆိုု�င််နဲ့့�စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်� မဝေး�းပါါ။

ဆက်သွွယ််ရန်-် (၆၂၆)၇၇၉-၆၃၅၀

အိိမ်ငှား��းရန်ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ�သ ည််။ Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -A Room with own bath for rent for a quiet person.
 Gardena, CA. near Fwy 105 & 110, 7 miles East of LAX airport. 
$900/month. Ph: 626-607-1544

tdrftultvdk&Sd
Los Angeles တွွင်် အချိိ�န််ပိုု �င်းး� 

အိိမ််အကူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ ဟင်းး�ချျက််
တတ််သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�သည််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate
Female Roommate အလုို�ရှိိ�

သည်် Baldwin Park City, LA. 
Freeway 605, 210, 3M စက််ရုံ�အနီးး�

တွွင််အခန်းး�(၂)ခန်းး�ငှါးး��ရန်် ရှိိ�သည််။  
ဆက််သွွယ််ရန်် (626)715-1027

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူူ၂ဦးးနေ�နို�င််သည့့်� furnised လုုပ််

ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ စံုံ�တဲွဲ�(သို့့��) 
မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး 

အတူူနေ�နို�င််သည််။ အာာရှှ
စား�းသော�ာက််ဆို�င််၊ ကုုန််စုံ�ဆုို�င််များ�း�အနီးး�၊ 
Rosemead, California. $600/ 
eachစဘော်�်�$300/ each. Part 
time driver နှှင့့်� helper အလုို�ရှိိ�

ပါါသည််။ 
ဆက််သွွယ််ရန််- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် 
သုံးး��နိုု�င််သည််။* No party, No 
smoking, No drugs, No pets 
are allowed

 Call/Text:
 +1 279 600 4773
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Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နိုု�င််သည့့်� furnished လုုပ််ပြီး �း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ စံုံ�တွဲဲ� (သ့ို့�� ) 

မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သ့ို့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူနေ�နိုု�င််သည််။ အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််၊ 
ကုုန််စုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, California.  တစ််ဦးးလျှှင်် $600/ month, 
စဘော်�်�$300/ each. (Part time driver နှှင့့်� helper အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။) 

ဆက််သွွယ််ရန််- 626-682-9035

tcef;us,fiSm;&ef&Sdonf
Arcadia quite area မှာာ� private entry room ကျျယ်် kitchen, bath-

room, washer and dryer, high speed wifi( utilities ) အပါါ ငှား��းဖ့ို့��ရှိိ�ပါါ
တယ်် . Close to freeway. 20 minutes drive to PCC. 2 ယော�ာက် သ့ို့��မဟုုတ် 
တယော�ာက် နေ�လ့ို့��ရပါါတယ််. Please text 626 824 9039

vHk;csif;tdrfiSm;&ef&Sdonf
အပေါ်�်ထပ်် - Brunswick Street , San Francisco အပေါ်�်ထပ်် လှှပသော�ာလုံးး��

ချျင်းး�။ SF ရဲ့့�အချျက််အချာာ�နေ�ရာာ။ Golden Gate Park and Ocean Beach သို့့�� 
မိိနစ််ပို�င်းး�သာာ။  3 Beds & 2 Baths။ move-in ready single-family home, 
လှှပစွာာ�ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� Skylights ရ၊  ဂုို�ထော�ာင််ထဲဲ Laundry ပါါပြီး�း�၊ 1 assigned ga-
rage parking space- $4,500 per month 
အော�ာက််ထပ်် - 2 Beds & 1 Bath 1 assigned garage parking space
-$2,950 per month 

စိိတ််၀င််စား�းပါါက Text ပ့ို့��ပါါ။         (510) 219-2880

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တွင်အခန်း 
(၂ )ခန်းဌားရန် Roommate (၂) ဦး

အလိုရှိသည်။ 
Nearby Asian markets, Mt. 

SAC College, Cal Poly. Easy 
access to 60,10, 57 Freeways. 

All Utilities Included. စုံစမ်းရန်
 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည််။ သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�အိိမ််သာာ

ရှိိ�သည််။ Target အနီးး�။  (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tcef;iSm;&ef&Sd- လူူ ၂ ဦးး နေ�နို�င််သည့့်� furnised လုုပ််ပြီး�း�သားး� 
master room အခန်းး�ကျျယ််။ စံုံ�တဲွဲ� သို့့�� မိိန်းး�ကလေး�း ၂ ဦးး အတူူနေ�နို�င််သည််။ အာာ
ရှှစား�းသော�ာက််ဆို�င််၊ ကုုန််စုံ�ဆုို�င််များ�း�အနီးး�၊ PCC | ELAC | LACC အနီးး� rose-
mead, california. ၂ ယော�ာက်် ငှါးး��လျှှင်် $1500/ month. utilities ပါါဝင််ပြီး�း�
သားး�ပါါ။ စဘော်�်� $800/ month  (669) 213 7967

Apartment for rent- 1 Bed, 1 Bath, 1 Car Parking 
$2400/m. near DMV.  Daily City, CA message (510) 219 2880

Room for rent- အခန်းး�တခန်းး�၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အိိမ်သာာ/ရေ�ချိုးး� ��ခန်းး�တွဲ�ပါါ။
အော�ာက်ထပ််။ $1100/m. ကျော�ာ�င်းး�သားး�နေ�ရန်အဆင််ပြေ�ေ
Daily City, CA. Text message (510) 219 2880

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif

မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သတင်းး�စာာသည်် အခမဲ့့�ဝေ�ငှှသော�ာ ပံုံ�နှိိ�ပ််
သတင်းး�စာာဖြ�စ််ပါါသည််၊ သို့့��သော်�်� မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သတင်းး�စာာ

ကုို� အိိမ််တို�င််ရာာရော�ာက််စာာတို�က််မှှ မှာာ�ယူူလုို�သူူများ�း�သည်် စာာပို့့��ခနှှင့့်�စာာအိိတ််ဖိုးး�� 
ပေး�းရမည််ဖြ�စ််၍ တစ််နှှစ််စာာ (၁၂စော�ာင််) အတွွက်် ကျျသင့့်�ငွေေ� $45 ကုို� 
Payable to- Myanmar Gazette ချျက််ရေး�းပြီး�း�မိိမိိအမည််/လိိပ််စာာထည့့်�၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို့့�� ပေး�းပို့့��မှာာ�ယူနုို�င််ပါါသည််။

(213) 422 2307 သို့့�� ဖြ�င့့်�Zelle ငွေေ�တို�က််ရို�က််ပို့့��လည်းး�ရပါါသည််။
လိိပ််စာာကို� text message ဖြ�င့့်�ပေး�းပို့့��ထားး�ပါါက လစဉ်် USPS ဖြ�င့့်�ပို့့��ပါါမည််။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကလေး�းထိိန်းး�ရန််အိိမ််သားး�လုို� အိိမ််မှာာ�နေ�၍ အိိမ််အလုုပ််အနည်းး�ငယ််ပါါကူူညီီလုုပ််

ကုို�င််ပေး�းနို�င််သော�ာ အမျိုးး ���သမီးး�တစ််ဦးးအလုို�ရှိိ�သည််။

(949)-751-6177

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sdonf
2beds/1bath, separate three houses in middle, small 

backyard Monterey Park, California
$2100/month  (626)625-3111

uav;eSpfOD;xdef;tvdk&Sd - 

Los Angeles ဒေေသအတွွင်းး� အသက်၇နှှစ််နှှင့့်�၅နှှစ််ကလေး�းနှှစ််ဦးးအားး� ထိိန်းး�ပေး�း
ရန်နှှင့့်� အိိမ်အလုုပ်ကူူညီီပေး�းရန် အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ဦးးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။(live in pre-

ferred) ဖုုန်းး�- (၃၁၀)၃၁၈-၁၈၀၈

အမေေရိကိားး�က မြ�န်မ်ာာလူမူျိုးး���တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ပိုု�င် ်စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်၊် 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�၊ ဆေး�းခန်းး�၊ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ချျချ််�၊ဗလီီစသည့််�
လိိပ််စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သိိလိုု�ပါါသလားး� အော�ာက််ပါါဝက််ဆိုု�က််မှာာ� 
အခမဲ့့�ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။  https://Yadanar.com

ဆေး�းခန်းး�ဝန််ထမ်းး�အလုို�ရှိိ�သ ည််- Mandrin, Cantonese & Burmese 
Speaking Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

အခန်းး�၂ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�   -
နေေရာာ- Orange Creek, River-

side, Callifornia 
ဆက်သွွယ််ရန်-်
(562)253-6194

အခန်းး�၁ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�   -
သီးး�သန့့်� studio room ၁ခန်းး�ငှား��းရန်ရ်ှိိ�

သည််။  Monterey Park, California 
တွွ င်် ။  EL AC,  P CC,  မူူလတန်းး� ၊ 
အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�။ Asian su-
permarke များ�း�၊ ဘတ််စ််ကားး�ဂိိတ််များ�း�
အနီးး�။ သွားး��လာာရေး�းလွယ််ကူူသော�ာနေေရာာ။

ဖုုန်းး�-(626)572-7770

အခန်းး�၂ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�   - Pomona, 
California တွွင်် အခန်းး�၂ခန်းး� ငှား��းရန်ရ်ှိိ�
သည််။ ရေ�၊ မီးး�၊ wifi, ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�သီးး�သန့့်�၊ 
မိိ သားး� စုု နေေနိုု�  င်် ပါါ သ ည်် ။  မီးး� ဖိုု�သုံးး� � နိုု� င််
ပါါသည််။

ဆက်သွွယ််ရန်-်(၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၀၇

ပြု�ုစုုရန်အဖေါ်�်လုို�သည်် - အသက်၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� 
ဖော်�်�ပြု�ုပေး�းရန် စိိတ်ရှှည်ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တဦးးအလိုု�ရှိိ�သည်။ ( Ar-
cadia, Los Angeles County, အိိမ်တွွင်အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည်။)  
၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

ပြု�ုစုုရန်အဖေါ်�်လုို�သည်် - Monterey Park, California မှာာ� အသက်၉၀ 
အဘွားး��ကိုု� ကြ�ည့််�ပေး�းဖ့ို့�� လူူလိုု�ပါါတယ််။

ဆက််သွွယ််ရန်- (၆၂၆)၃၅၄-၂၀၅၃၊ (၆၂၆)၂၃၄-၇၅၇၅၊ (၆၂၆)၉၄၆-၆၅၅၉

ပြု�ုစုုရန်အမျိုး�း��သမီးး�အဖေါ်�်လုို�သည်် - Orange County, CAတွွင် သတိိမေ့�့
တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� ဖော်�်�ပြု�ုပေး�းရန် စိိတ်ရှှည်ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တ
ဦးးအလိုု�ရှိိ�သည်။အိိမ်တွွင်အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည်။  (၆၂၆) ၆၇၉ ၀၀၄၇

သက်ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ �က်သူူလုို� - Florida ပြ�ည််နယ််တွွက််  သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တစ််ဦးးကိုု� 
ဂရုတုစိုု�က်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူတူစ်ဦ်းးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။် ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်-် (၉၁၇)၈၄၂-၈၀၁၃

သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�ကုို� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က်တတ်သူူ အလုို�ရှိိ�သ ည်် -Burlingame, 
San Francisco အိိမ်တွွင် သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�ကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သော�ာ 
အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�သူ အမျိုးး� ��သားး�တစ််ဦးးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ 

Mandarin and Burmese(သ့ို့��) Taiwanese စကားး�ပြော��ာတတ််သူူကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�းမည်။ ဆက််သွွယ််ရန်- (510) 364-2407

Live in nanny   အလိုု�ရှိိ� သည််။
အိိမ်နေ� အကူူ ကလေး�းထိိန်းး� ဟင်းး�ချျက်် အလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ အသက် ၃၀-၆၀ ကြား�း�၊ 

အမျိုးး� ��သမီးး�၊ ကလေး�းထိိန်းး� အတွေ့�့�အကြံ�ရှိိ�လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည်။ စိိတ်ဝင််စား�းပါါက  
347-567-4060 သ့ို့��ဆက််သွွယ််ပေး�းပါါ။ ဖုုန်းး�မကိုု�င််လျှှင်် text message ပ့ို့��ထားး�
ပေး�းပါါ။  အလုုပ်အကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ်နှှင့့်� pay ကိုု� ဆက််သွွယ််တဲ့့�အခါါပြော��ာပါါမည်။ 
cash pay ဖြ�စ််ပါါမည်။ နေ�၇ာာ- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အိိမ်အကူူအလုို�ရှိိ� - Los Angeles, 
California တွွင် အချိိ�န် ပိုု�င်းး�အိိမ်အကူူ
အလိုု�ရှိိ�သည်။ ဟင်းး�ချျက််တတ််သော�ာ
အမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။

 ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ်ဦးးအလုို�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန်ပြ�င်ဆင််ပြီး�း� အိိပ်ခန်းး�တွွင် ယော�ာက်ျားး���
လေး�းနှှစ််ဦးး၊ သ့ို့��မဟုုတ် စံုံ�တဲွဲ�နေ�ရန်အခန်းး� ငှား��းရန်ရှိိ�ပါါသည်။ အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််၊ 
စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန်အဆင််ပြေ�ေပါါသည်။ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  - Monterey Park နှှင့််� Arcadia တွွင်  အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန်ရှိိ�
ပါါသည်။ Single Room and Family Roomအိိမ်သာာတွဲ�ပါါသည်၊ တလ $800

ဆက််သွွယ််ရန်- (909) 645 3522

အိိမ်လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းမည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�၊ သွားး��လာာရေး�းအဆင််ပြေ�ေသည်။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူူများ�း�ဆက််သွွယ််ရန်- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

အခန်းး�ငှား��းမည််- Palmdale အနီးး�တွွင်် လုံးး��ချျင်းး�အိိမ််ရှိိ� သန့််�စင််ခန်းး�ပါါရှိိ�သော�ာ အိိမ််
အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည််။ 714 797 1286

အခန်းး�ငှားး��ရန််။ အိိပ််ခန်းး�တစ််
ခန်းး�ငှား��းမည််။ S. Elmonte မြို့�့�� ၊ 
Santa Anita Ave အနီးး�။ 

ဆက််သွွယ််ရန််- (626)693-1250 
( text ပို့့��ပါါ။)

အိိမ််ခန်းး�ငှားး��မည််။ West Covina တွွင်် အမျိုးး ���သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန််ရှိိ�
ပါါသည််။ ဆက််သွွယ််ရန််- (323) 393-5028
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626 506 9608

အိိမ်ငှား��းမည်် - 2 bed, 1 bath house for rent in Monterey Park, 
California.East LA College, PCC, Chinatown bus ကားး�ဂိိတ်များ�း�အနီးး�။

ဆက််သွွယ််ရန်- (၆၂၆)၅၇၂-၇၇၇၀

ရေေကူးး�ကန်ပါါအိိမ်ငှား��းရန်ရှိိ�သ ည်် - Santa Anita Ave.ပေါ်�် တွွင်ရှိိ�၊ Arcadia 
ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�င့့်�အလွွန်နီးး�၍ခြံ�ကျျယ််သည်။ ရေ�ကူးး�ကန်ပါါ။ဖုံးး��နံပါါတ်် 626. 988-3858

uav;xdef;tvdk&S - ကလေး�းထိိန်းး�အလုို�ရှိိ�, အမျိုးး ���သမီးး�အသက််၅၀အထက််, 
သွားး��ရေး�းလာာရေး�းကို�ယ််ဘာာကို�ယ််စီစဉ််ရမည််, ကလေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ဝေ�ယာာဝိိစကူလုုပ််
ပေး�းရမည််။ Mon-Fri, hours  လစာာ ညှိုု��နုှို�င်းး�လို့့��ရသည််။Fremont, CA near 

Mission San Jose High School. Please text or call 408-242-4558

"စား�းပွဲဲ�ထိုးး��အလုို�ရှိိ� " San Francisco မှာာ�.. San Carlosမှာာ� စား�းပွဲဲ�ထိုးး��အလုုပ််
လုုပ််ဖို့��.. လူူလိုု�ပါါတယ််။ ဖုံးး��မဆက််ခင််Text Message အရင််ပို့��ပါါ..။

 John- ( ၅၁၀) ၂၁၉ ၂၈၈၀

ကြော်��်�ငြာ�ာတိုု�ကဏ္ဍ - Classifieds

အိိမ်  ငှား��း မ ည််  -  Veteran Ave,  Los Angeles,  CA 90034 
3 bed, 2 bath. UCLA ၅မိိနစ်် Santa Monica Collage ၁၀မိိနစ််ခရီးး�

အိိမ်လုံးး��ချျင်းး�(သ့ို့��)ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ခွဲ�ငှား��းနိုု�င််သည်၊
ဆက််သွွယ််ရန်- ၃၁၀ ၈၅၄ ၉၆၃၉

ကလေး�းထိနိ်းးအလိုု�ရှိိ� သည််။  Orange County, California တွွင်် လေး�းလသားး�
ကလေး�းကိုု� ထိိန်းး�ရန်် ကလေး�းထိိန်းး�အလိုု�ရှိိ�သည််။ အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�
သည််။ တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာထိိ day time or live in . 

ဆက််သွွယ််ရန််- (၆၂၆)-၆၇၉-၀၀၄၇ ဖုုန်းး�မကိုု�င််လျှှင်် text  ပ့ို့��ပါါ။

လူူနာစော�ာင့််�အလိုု�ရှိိ� သည််။   အိိပ််ယာာပေါ်�်လဲဲနေ�သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး�လူမမာာကိုု� 
ည၁၁နာာရီီမှှ မနက််၇နာာရီီထိိ အစာာပိုု�က််ထဲဲအစာာထည့်�၊ လိုု�အပ််သည််များ�း� ပြု�ုစုုပေး�းရန်် 
လူူမမာာစော�ာင့််�တဦးး အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ ငွေေ�သားး�ပေး�းပါါမည််။ 

ဆက််သွွယ််ရန််- (၃၂၃)-၃၈၃-၄၀၉၄

ကလေး�းထိိန်းးအလိုု�ရှိိ� သည််။   Cororna, California မှာာ� တနှှစ််အရွွယ်် 
ကလေး�းထိိန်းး�ရန်် အမျိုးး� ��သမီးး�၊ တပတ််၅ရက််။ ဆက််သွွယ််ရန််-(၃၄၇)-၃၄၂-၈၂၄၉
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အစ္စစရေး�းက အီီရန််ကိုု� ဗုံးး��ကြဲ�ဲ၊ အမေ�ရိိကားး�က ရပ််ကွွက််လူကြီး�း�တစ််ယော�ာက််လိုု� အစ္စစရေး�းဘက််က စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�၊ 
အီီရန််က သူ့့�အနား�းက အာာရပ််နိုု�င််ငံ တွေ�ေမှာာ� ရှိိ�နေ�တဲ့့� အမေ�ရိိကန်် စစ််အခြေ�ေစိုု�က်် စခန်းး�တွေ�ေကိုု� ဒုံးး�� ကျျည််တွေ�ေနဲ့့� 
တိုု�က််ခိုု�က်် ဝိုးး��… စစ််က မရပ််နိုု�င််၊ ရေ�နံံဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေ ထိုးး��တက်် မြ�န််မာာပြ�ည််တော�ာင်် ရှော�ာ�င််လို့�� မလွွတ််၊ ပံုံ�မှှန််
အခြေ�ေအနေ�ပြ�န််ရော�ာက််ဖို့��ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာဦးးမယ်် မသိိ စိိတ််ရှည််ရှည်် နဲ့့� သာာ စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ကြ�ပါါစ့ို့��….။ 

ကြ�ည့့်�ဖ့ို့��သာာပြ�င်် ရံုံ�တင််ရန်အသင့့်�…။
သင်္ကြ�ြန််အကြို�ု�ကာာလ ကတည်းး�က အနွွယ််တော်�်� ရုုပ််ရှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�ကိုု� ဒါါရုို�က််တာာ ကိုု�ဇော်�်� (အရုုဏ််ဦးး) က 

တွဲဲ�ဖက််ဒါါရုို�က််တာာ အိိ (အရုုဏ််ဦးး) နှှင့့်� နေ�လင်းး� တ့ို့�� နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရုို�က််ကူးး�ထားး�သည်် ဟုု ဆိုု�သည််…။ ပါါဝင််
သရုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�မှာာ� မြ�င့့်�မြ�တ််၊ ကျော်�်��ကျော်�်��ဗိုု�၊ ရှှင််မွေ�ေလ၊ ခြူး�း�လေး�း၊ ဝေ�လာာရီီ၊ ဥသြ�သံံသာာ၊ ဂျိုု ��ကာာ၊ ဆင််မ၊ နေ�
လင်းး�၊ ဝိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�လည််၊ အော�ာင််သီဟ၊ မင်းး�လူနတ််၊ ရန််ပြေ�ေ၊ ဇော�ာက််ထိုးး��၊ အာာလူးး�၊ ဘသာာထူးး�၊ ဆန္ဒဒမော�ာင််၊ သားး�ပေါ�ါက််၊ 
စော�ာအော�ာင််၊ ရာာဇာာကြီး�း�၊ ဇော်�်�ထက််၊ အော�ာင််မျိုးး� ��မြ�တ််၊ သူူဇာာပွွင့့်� ၊ ဇာာခြ�ည််လွွင််၊ နန်းး�ကေ�သရီ၊ မျိုးး� ��မျိုးး� �� နှှင့့်� 
သရုုပ််ဆော�ာင််များ�း�စွာာ� ပါါဝင််ထားး�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။

တော�ာင်းး�ပန်ခ့ဲ့�ရသည့့်� The Mask Singer ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ဝင်် အေး�းမြ�တ်သူူ…။
 အခုုတလော�ာ ပရိိသတ်် စိိတ််ဝင််စား�းမုှု မြ�င့့်�တက််လျျက််ရှိိ�သော�ာ Channer 9 မှှ ထုုတ််လွှှင့့်�နေ�သည့့်� The 

Mask Singer ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ဝင်် အေး�းမြ�တ််သူ တစ််ယော�ာက်် သူူမရဲ့့� အမှား��းအယွွင်းး�တစ််ခုုကြော��ာင့့်� စင််မြ�င့့်�ထက််က 
ပြ�န််လည််တော�ာင်းး�ပန််သွားး��ခဲ့့�ရပါါတယ််…။ 

“The Mask Singer အစီီအစဉ်် ရဲ့့� မျျက််နှာာ�ဖုံးး��ချွွတ််ရမယ့့်�အပိုု�င်းး� မရော�ာက််ခင်် တစ််ရက််အလိုု�မှာာ� မမြ�တ််လေး�း
ရဲ့့� ပေါ့�့�ဆမှု ကြော��ာင့့်� မမြ�တ််လေး�းရဲ့့� Facebook Page က မှား��းယွွင်းး�မှုကြော��ာင့့်� မမြ�တ််လေး�းမျျက််နှာာ�ဖုံးး��ချွွတ််တဲ့့� 
ဓါါတ််ပုံ�တွေ�ေ တင််လိုု�က််မိိတယ််…။ အဲဲဒီီလိုု�တင််လိုု�က််မိိတဲ့့� အတွွက််ကြော��ာင့့်� မ့ို့��လ့ို့��ပေါ့�့�နော်�် � The Mask Singer 
ကိုု� စိိတ််ဝင််တစား�းနဲ့့� ကြ�ည့့်�ရှုနေ�တဲ့့� သူူတွေ�ေ အားး�လုံးး��အပြ�င််ကြိုး�း��စား�းပမ်းး�စား�းနဲ့့� ဒီီအစီီအစဉ််ကိုု� စိိတ််လှုပ််ရှား��းမုှု ပျော်�်��
ရွှှင််မှုတွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင််လို့�� ကူူညီီကြ�တဲ့့� Team တစ််ခုုလုံးး��ရဲ့့� ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််မှုတွေ�ေက မမြ�တ််လေး�းရဲ့့� မှား��းယွွင်းး�
တဲ့့� အမှား��းတစ််ခုုကြော��ာင့့်�မို့��လ့ို့�� စိိတ််အနှော�ာ�က််အယှက််ဖြ�စ််ရတယ််…။ပရိိသတ််တွေ�ေလည်းး� အထင််အမြ�င််လွဲဲ�မှား��းတဲ့့� 
အရာာတွေ�ေ ဖြ�စ််သွားး�� တဲ့့�အတွွက်် မမြ�တ််လေး�းတော�ာင်းး�ပန််ချျင််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှင််…။ မမြ�တ််လေး�း ဆီီမှာာ�ပဲဲ အလုံးး��စုံ� 
တာာဝန််ရှိိ�ပါါ တယ််…။ အဲဲဒါါကိုု�လည်းး� မမြ�တ််လေး�းဝန််ခံပါါတယ််…။” ဟုု အေး�းမြ�တ််သူက မျျက််ရည််တွေ�ေဝဲဲကာာ 
တော�ာင်းး�ပန််စကားး� ဆိုု�သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ်် ခင််ဗျျ…။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်� ကျွွန််တော်�်�တ့ို့�� ပရိိသတ််တွေ�ေဘက််ကလည်းး� အေး�း
မြ�တ််သူကိုု� ခွွင့့်�လွှှတ််ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ်် ဆိုု�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ဒီီနေ�ရာာက တင််ပြ�လိုု�က််ရပါါတယ််ဗျာာ�…။ 

အန််ကယ်် ခွွင့့်�လွှှတ််တယ်် အေး�းမြ�တ််သူ…။ အေး�းဆေး�းပါါဗျာာ�…။
 
 သိုးး��မည်းး� ရုု ပ််ရှှ င််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း� နှှစ်ပတ်ဆက်တိုု�က်် ရံုံ�တင််ပြ�သခွွင့့်�ရ….။
 သိုးး��မည်းး� ရုုပ််ရှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�မှာာ� ရံုံ�တင််ပြီး�း� ၃၆ နာာရီီ အတွွင်းး�မှာာ�ပင်် ရံုံ�တင််ဝင််ငွေေ� စံံချိိ�န််  ထက်် ကျော်�်��လွွန််သွားး��

ပြီး�း� နှှစ််ပတ််ဆက််တိုု�က်် ရံုံ�တင််ပြ�သခွွင့့်�ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ နေ�ပူပူူ အသွားး��အလာာခက််ခဲဲနေ�ချိိ�န််မှာာ�  
အင််တိုု�က််အားး�တိုု�က်် အားး�ပေး�းကြ�ပါါသော�ာပရိိသတ််များ�း�အားး� သိုးး��မည်းး�အဖ့ွဲ့��သားး�များ�း�မှ လှိုု�က််လှဲဲ�စွာာ� ကျေး�း�ဇူးး�တင််
ရှိိ�ပါါတယ််” ဟုု သိုးး��မည်းး� လူူမုှုကွွန််ရက််တွွင်် ရေး�းသားး� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�သည််…။ 

အကယ််ဒမီလွွင််မိုးး�� နှှင့့်� အကယ််ဒမီ ဖွေး�း�ဖွေး�း� တ့ို့�� အဓိိကပါါဝင်် သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ကြ�သည့့်� သိုးး��မည်းး� ရုုပ််ရှင််
ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�မှာာ� မိိသားး�စုုဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သမီးး�ကိုု� ချျစ််သည့့်� အဖေ�တစ််ယော�ာက််အဖြ�စ်် ပါါဝင်် သရုုပ််ဆော�ာင််
ထားး�ကြော��ာင်းး�  သရုုပ််ဆော�ာင််လွွင််မိုးး�� က ပြော��ာသည််…။ 

ထ့ို့��ပြ�င်် ရုုပ််ရှင်် ပိုု�စတာာတွွင်် မင်းး�သမီးး�နာာမည််ကိုု� ရှေ့�့�ဆုံးး��တွွင်် ထားး�သဖြ�င့့်� ဝေ�ဖန််မှုများ�း� တွွက််ပေါ်�်လာာမုှု နှှင့့်� 
ပတ််သက််ပြီး�း� သရုုပ််ဆော�ာင််လွွင််မိုးး��က ဆက််လက််ပြော��ာဆိုု�ထားး�သည််…။ 

“ ဝါါရင့့်�သရုုပ််ဆော�ာင်် နာာမည််ကြီး�း�သရုုပ််ဆော�ာင်် နဲ့့� နာာမည််ရှေ့�့� နော�ာက်် ပြ�သနာာ ရုုပ််ရှင််ရဲ့့� သဘော�ာက ဇာာတ််ကားး�
ကိုု� ဦးးဆော�ာင််သူ Main Role ကိုု� ကြ�ည့့်�ပြီး�း� နာာမည််ကိုု� ရွေး�း�ကြ�တာာပါါ…။ ဝါါအရ အရှေ့�့�အနော�ာက်် ဆိုု�တာာမျိုးး� ��က 
ရုုပ််ရှင််နဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေ  အစည်းး�အဝေး�းတွေ�ေမှာာ�ပဲဲ သုံးး��ပါါတယ််…။ The Age of Adaline 
ဇာာတ််ကားး�ကိုု� နမူူနာာ ကြ�ည့့်�ပါါ…။၂၀၁၅ က ထွွက််တဲ့့� ဇာာတ််ကားး�ပါါ…။ ဝါါရင့့်�သရုုပ််ဆော�ာင်် Harrison Ford 
မင်းး�သားး�ကြီး�း�ပါါပါါတယ််…။ သူူက အဓိိကမကျျဘူးး�…။ ဇာာတ််ပို့��တစ််ယော�ာက််ပါါ….။ ပိုု�စတာာမှာာ�တော�ာင်် သူ့့�ပံုံ� မပါါ တဲ့့�
အပြ�င်် သူ့့�နာာမည််ကလည်းး� နံံပါါတ်် ၄ မှာာ�ပါါ…။ အဲ့့�ဒါါဟာာ ရုုပ််ရှင််အပေါ်�်ထားး�တဲ့့� သစ္စာာ� တရား�းပါါ…။ အမှန််တရား�းပါါ 
ဟုု လွွင််မိုးး��က ရေး�းသားး�ထားး�သည််…။

 
 Miss Universe Myanmar ပြို�ု�င််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပမည််…။
 Miss Universe Myanmar ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ယှဉ််ပြို�ု�င််မည့့်� မွွန််ဒေေဝီ ရန််ကုုန််အရှေ့�့�ပိုု�င်းး� ကိုု�ယ််စား�း

ပြု�ု အဖြ�စ်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခွွင့့်�ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ 
“YUFL ကနေ� ဂျာာ�မန်် နဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�တယ််…။ ဂျာာ�မန််၊ ဂျျပန််၊ အင်္ဂဂလိိပ််ပေါ့�့� …။ နော�ာက််ပြီး�း� ထုို�င်းး�ရှိိ�သေး�းတယ််၊ 

ထုို�င်းး� ကျျတော့�့� မကျွွမ်းး�ကျျင််ဘူးး�ပေါ့�့� …။ထုို�င်းး� ဘာာသာာက UFL မှာာ� Basic ပြီး�း�ခဲ့့�တော့�့� ထည့့်� မပြော��ာတော့�့�တာာ”ဟုု 
မွွန််ဒေေဝီက ပြော��ာကြား�း�သည််…။ အလားး�တူ Miss Universe Myanmar ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ယှဉ််ပြို�ု�င််မည့့်� 
သက််ထားး�ရွှေ�ေစင််မှာာ�လည်းး� ကျော�ာ�က််ဖြူ�ူ ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုအဖြ�စ်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခွွင့့်�ရခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  Miss Uni-
verse Myanmar ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ယှဉ််ပြို�ု�င််မည့့်� မေ�ဂရေ့�့စ််ပယ််ရီ သည်် ကရင််ပြ�ည််နယ်် ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု
အဖြ�စ်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခွွင့့်�ရခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ 

“Miss Universe Myarmar မှာာ� အမေ့�့ရဲ့့� မွေး�း�ရပ််မြေ�ေ ဘားး�အံကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုခွွင့့်�ရခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် တကယ််
ကိုု� ဂုုဏ််ယူမိိပါါတယ််…။ Miss Universe ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း�တွွင်် Miss Universe Myanmar မလေး�းတစ််ယော�ာက်် 
သရဖူ ဆော�ာင်းး�ခွွင့့်�မရဘူးး�လို့�� ဘယ််သူပြော��ာနိုု�င််မှာာ�လဲဲ ခင််ဗျာာ�…။

သင်္ကြ�ြန််သီီချျင်းး� များ�း�ဖြ�င့့်� လူူကြို�ု�က်များ�း�နေ�သော�ာ ယွွန်းး�မြ�တ်သူူ…။
ယွွန်းး�မြ�တ််သူဆိုု�တဲ့့� အဆိုု�တော်�်�မလေး�းတစ််ယော�ာက်် သင်္ကြ�ြန််သီချျင်းး� အဟော�ာင်းး�လေး�းများ�း�ကိုု� ပြ�န််ဆိုု�ပြီး�း� လူူကြို�ု�က််

များ�း�လျျက််ရှိိ�သည််ဟုု သိိရသည််…။ ယွွန်းး�မြ�တ််သူ၏ သင်္ကြ�ြန််လူလည်် သီီချျင်းး�မှာာ� ပရိိသတ််အားး�ပေး�းမုှု နှှစ််သန်းး�ပြ�
ည့့်�မြော��ာက််ခဲ့့�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� March 2026 ထုုတ်် မြ�န််မာာဂဇက််တွှှင်် ဖေါ်�် ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််…။ 

ယခုုနော�ာက််ထပ််ပြီး�း� လက််ကလေး�းဆွဲဲ�ထားး� ဆိုု�သည့့်� သင်္ကြ�ြန််သီချျင်းး� Music Video ကိုု�လည်းး� ပရိိသတ််
အားး�ပေး�းမုှု ဆက််လက််များ�း�ပြား�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ ယွွန်းး�မြ�တ််သူ၏ သင်္ကြ�ြန််သီချျင်းး�နော�ာက််တစ််ပုုဒ််မှာာ�  ရေ�သေ�
နတ်် ဖြ�စ််သည််…။ ယွွန်းး�မြ�တ််သူ၏ ယခုုနှှစ််ထွွက်် သင်္ကြ�ြန််သီချျင်းး�လေး�းများ�း�ကိုု� ပရိိသတ််အားး�ပေး�းမုှု မြ�င့့်�တက််လျျက််
ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး� သီီချျင်းး�များ�း�မှာာ� သင်္ကြ�ြန််လူလည််၊ ရေ�သေ�နတ််၊ လက််ကလေး�း ဆွဲဲ�ထားး� တ့ို့��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။

ဘော�ာလုံးး��တင််မြ�င့့်�အော�ာင်် ကွွယ််လွွန်
၁၉၉၄ အာာရှှ ဖလားး�ပွဲဲ�တွွင်် ကာာတာာနိုု�င််ငံအသင်းး�နှှင့့်� သရေ�ကျျစေ�ခဲ့့�သော�ာ သွွင်းး�ဂိုးး��ကိုု� သွွင်းး�ယူပေး�းခဲ့့�သူ ဝင်းး�

အော�ာင််၊ မျိုးး� ��လှိုု�င််ဝင်းး�၊ သန်းး�တိုးး��အော�ာင််တ့ို့��၏ မြ�န််မာာအသင်းး�ကစား�းဖေါ်�် တစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််သော�ာတင််မြ�င့့်�အော�ာင်် 
ကွွယ််လွွန််သွားး��သဖြ�င့့်� မြ�န််မာာဂဇက််မှ ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�ရပါါကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််ပါါသည််…။ 

တင််မြ�င့့်�အော�ာင််သည်် အိုု�င််ကျူူ�မြ�င့့်�သော�ာ ဘော�ာလုံးး��သမား�းတစ််ဦးးဖြ�စ််ခဲ့့�သည််ဟုု မှှတ််သားး�မိိပါါသည််…။ တင််မြ�
င့့်�အော�ာင်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရာာ ဘံုံ�တစ််ခုုခုုမှာာ� စံံစား�းန်ိုု��င််ပါါစေ�လို့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျား�း�…။ ဦးးတင််မြ�င့့်�
အော�ာင််သည်် အသည်းး�ကင််ဆာာရော�ာဂါါဖြ�င့့်� ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ကွွယ််လွွန််ချိိ�န််တွွင််  အသက်် ၅၉ နှှစ််သာာ
ရှိိ�သေး�းပြီး�း�၎င်းး�အတွွက်် ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�ကြ�သူမြော��ာက််များ�း�စွာာ� ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ FIFA ဥက္ကက ဌ အင််ဖန််
တီီနိုု� ကလည်းး� ဝမ်းး�နည်းး�ကြော��ာင်းး� သဝဏ််လွှာာ�ပေး�းပ့ို့��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�  သိိရသည််…။

မြ�န််မာာဆယ်လက်ဘ််သတင်းး�များ�း�နှှင့်� လဝကသတင်းး�

Asylum နှှင့််� TPS သမား�းများ�း�အတွွက််
ဧပြီ�ီလအတွွင်းး� DHSထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�

Immigration
ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�/Asylum လျှော�ာ�က််ထားး�သူူများ�း� သတိိပြု�ုရန်် | 

DHS မှှ စည်းး�မျျဉ်းး�အသစ််များ�း� ထုုတ််ပြ�န််

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထဲဲရေး�းလံုံ�ခြုံ��ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (DHS) ဟာာ ခိုု�လံှုံ�ခွွင့််�လျှော�ာ�က််ထားး�
သူူ (Asylum Seekers) တွေ�ေအတွွက်် အတော်�်�လေး�း တင်းး�ကျျပ််တဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�အသစ််
တွေ�ေကိုု� ထုုတ််ပြ�န််လိုု�က််ပါါတယ််..။

အဓိိကအချျက််ကတော့�့� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််မှာာ� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�တဲ့့� H.R. 1 ဥပဒေေအရ အခုု ၂၀၂၆ 
မေ�လ ၂၉ ရက််နေ့�့ကစပြီး�း� အခကြေး��းငွေေ�နဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� အကျိုးး� ��ဆက််တွေ�ေ စတင််
တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််..။

ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�လျှော�ာ�က််ထားး�သူူတွေ�ေ သတိိထားး�ရမယ့််� အချျက််များ�း� ..၊
၁။ နှှစ််စဉ််ကြေး��း (AAF) မပေး�းရင်် လျှော�ာ�က််လွှာာ�ပယ််ချျခံံရမည်် ..၊
ခိုု�လံှုံ�ခွွင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ဆဲဲ (Pending) ဖြ�စ််နေ�သူတွေ�ေဟာာ နှှစ််စဉ််ကြေး��း (Annu-

al Asylum Fee) ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််ရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�.. အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာရပြီး�း� ရက််ပေါ�ါင်းး� 
၃၀ အတွွင်းး� မပေး�းဆော�ာင််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် USCIS က အဲဲဒီီလျှော�ာ�က််လွှာာ�ကိုု� ပယ််ချျ (Re-
ject) မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််..။

( ကိုု�ယ့််� USCIS Account ထဲဲဝင််ကြ�ည့်�ပြီး�း�.. ဆော�ာင််ဖို့��စာာတက််နေ�ရင််.. မြ�န််မြ�န််
ဆော�ာင််ပါါ)

၂။ ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ ..၊
အကယ််၍ လျှော�ာ�က််လွှာာ�ပယ််ချျခံရတဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�  အမေ�ရိိကားး�မှာာ� တရား�းဝင််နေ�ထုို�င််

ခွွင့််� (Legal Status) တခုုခုု မရှိိ�နေ�ဘူးး�ဆိုု�ရင််.. အဲဲဒီီခိုု�လံှုံ�ခွွင့််�တင််ထားး�သူကိုု� ချျက််ချျင်းး� 
ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းဖ့ို့�� (Removal) လုုပ််ငန်းး�စဉ်် စတင််တော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််တယ််လို့�� ဆိုု�ပါါ
တယ််..။

၃။ အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််ခွွင့််� (EAD) ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး� ..၊
ခိုု�လံှုံ�ခွွင့််�လျှော�ာ�က််လွှာာ� ပယ််ချျခံရတာာနဲ့့� တစ််ပြို�ု�င််နက််.. အဲဲဒီီလျှော�ာ�က််လွှာာ�ပေါ်�် 

အခြေ�ေခံပြီး�း� ရထားး�တဲ့့� အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််ခွွင့််� (Form I-765) ဟာာလည်းး� ချျက််ချျင်းး� 
ပျျက််ပြ�ယ််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််..။

"အခြား�း� ထူးး�ခြား�း�တဲ့့� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� ..၊"
TPS သက််တမ်းး� ကန့််�သတ််ချျက်် ..၊
ယာာယီီအကာာအကွွယ််ပေး�းထားး�တဲ့့�အဆင့််� (TPS) နဲ့့� အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််ခွွင့််� ရထားး�သူ

တွေ�ေအတွွက်် သက််တမ်းး�ကိုု� (၁) နှှစ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် TPS ကုုန််ဆုံးး��မယ့်�ရက််.. အဲဲဒီီနှှစ််ခုု
ထဲဲက အစော�ာဆုံးး��ကုုန််မယ့်�ရက််ကိုု�ပဲဲ သတ််မှတ််ပေး�းတော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််..။

( မြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက််.. (Aung DOE et al. v. Noem et al., No. 25-cv-
15483) တရား�းရုံးး��ရင််ဆိုု�င််ဆဲဲကာာလအထိိသာာ တိုးး��ပေး�းနေ�ပါါတယ််)

လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကြေး��း ပြ�န််မအမ်းး�ခြ�င်းး� ..၊
Form I-589 တင််တဲ့့�အခါါ မှား��းယွွင်းး�တင််မိိလို့့�� USCIS က ပယ််ချျလိုု�က််ရင််တော�ာင််

မှှ အရင််လိုု� ငွေေ�ပြ�န််အမ်းး�မှာာ� မဟုုတ််တော့�့�ဘဲဲ အစိုးး��ရက သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််..။

I-102 လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကြေး��း ..၊
ဝင််ရော�ာက််/ထွွက််ခွာာ�မှု မှှတ််တမ်းး� (I-94) အစား�းထိုးး�� လျှော�ာ�က််ထားး�တာာမျိုးး� ��အတွွက်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� ဒေါ်�်လာာ ၂၄ နဲ့့� အထက်် ပေး�းဆော�ာင််ရတော့�့�မှာာ�ပါါ..။
ဒီီစည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေဟာာ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ ၂၉ ရက််နေ့�့ ကစပြီး�း� အတည််ဖြ�စ််မှာာ�မို့��လ့ို့��.. 

အမေ�ရိိကားး�ရော�ာက်် ခိုု�လံှုံ�ခွွင့််�လျှော�ာ�က််ထားး�သူတွေ�ေအနေ�နဲ့့� မိိမိိတ့ို့��ရဲ့့� လျှော�ာ�က််လွှာာ�
အခြေ�ေအနေ�နဲ့့� အခကြေး��းငွေေ�ကိိစ္စစတွေ�ေကိုု� သေ�ချာာ�ဂရုုစိုု�က််ကြ�ဖို့�� တိုု�က််တွွန်းး�ချျင််ပါါ
တယ််..။

(DHS အနေေနဲ့့� ဒီီကိိစ္စစအပေါ်�် အများ�း�ပြ�ည််သူူရဲ့့� အကြံ�ံပြု�ုချျက််တွေ�ေကိုု� ဇွွန််လ ၂၉ ရက််နေ့့�
အထိိ လက််ခံံသွားး��ဦးးမယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််..။)

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�များ�း�အတွွက်် TPS အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််ခွွင့််�
လက််မှှတ်် (EAD) များ�း� သက််တမ်းး�ကိုု� တရား�းရုံးး�� အမိိန့််�ဖြ�င့််� 

တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းခြ�င်းး�
မြ�န််မာာနို�င််ငံသားး�များ�း�အတွွက်် TPS အစီီအစဉ််အရ ထုုတ််ပေး�းထားး�ပြီး�း� မူူလ

သက််တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��မည့်�ရက််စွဲ�မှာာ� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာလ ၂၅ ရက််၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ 
မေ�လ ၂၅ ရက်် သို့့��မဟုုတ်် ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာလ ၂၅ ရက််ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ 
အလုုပ််လုုပ််ကို�င််ခွွင့်�လက််မှတ်် (EAD) များ�း�သည်် တရား�းရုံးး��အမိိန့််� (Aung DOE et 
al. v. Noem et al., No. 25-cv-15483) အရ ဆက််လက််အတည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််။

အလုုပ််ရှှင််နှှင့််� အလုုပ််သမားး�များ�း�အတွွက်် လိုု�က််နာာရန်် ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�

၁။ Form I-9 ဖြ�ည့််�စွွက််ခြ�င်းး�

Section 1 ရှိိ� သက််တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��မည့်�ရက်် (Expiration Date) နေ�ရာာတွွင်် “as 
per court order” ဟုု ရေး�းသားး�ရပါါမည််။

Section 2 တွွင်် “July 1, 2026” ဟုု ဖြ�ည့််�စွွက််ရမည့်�အပြ�င်် Additional In-
formation အကွွက််ထဲဲတွွင်် မှှတ််ချျက််တစ််ခုု ရေး�းသားး�ရပါါမည််။

အလုုပ််ရှှင််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� USCIS ဝက််ဘ််ဆို�က််ရှိိ� သတိိပေး�းချျက်် (Alert) နှှင့််� TPS 
Burma စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကုို� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််ရယူကာာ Form I-9 နှှင့််�အတူူ ပူးး�တဲွဲ�သိိမ်းး�ဆည်းး�
ထားး�နုို�င််ပါါသည််။

၂။ E-Verify စနစ််တွွင်် ဖြ�ည့််�စွွက််ခြ�င်းး�

E-Verify တွွင်် အမုှုတဲွဲ�ဖွွင့်�သည့််�အခါါ Form I-9 တွွင်် ဖြ�ည့််�စွွက််ထားး�သည့််�အတုို�င်းး� 
သက််တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��မည့်�ရက််ကို� “July 1, 2026” ဟုု ထည့်�သွွင်းး�ရပါါမည််။

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� သိိရှိိ�နို�င််ရန််အတွွက်် USCIS ၏ ဝ
က််ဘ််ဆို�က််များ�း�ကုို� ပံုံ�မှှန််စစ််ဆေး�းကြ�ည့်�ရှုရန်် တုို�က််တွွန်းး�အပ််ပါါသည််။

https://www.e-verify.gov/about-e-verify/whats-new/up-
date-on-termination-of-temporary-protected-status-for-bur-
ma-release
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

ဂျျပန််ပြ�ည်ရ့ဲ့� နေ့�နဲဲည

    ဂျပန်သတင်းဒိုင်ယာရီ    ဂျပန်သတင်းဒိုင်ယာရီ
rif;vuf pkaqmif;wifjyonfausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

ဗြော��ာင််ငြ�င်းး�တဲ့့� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််

ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� တနင်္လာာ�နေ့�့ ဧပြီ�ီ ၁၂ ရက််နေ့�့က ဂျျပန််အာာဏာာရ Liberal Democratic 
Party (LDP) ညီီလာာခံံကျျင်းး�ပခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီီမှာာ� ဂျျပန််နိုု�င််ငံသီီချျင်းး�ကိုု� သီီဆိုု�တယ််။ သီီ
ဆိုု�တဲ့့�သူက ဂျျပန််မြေ�ေပြ�င််ကိုု�ယ််ပိုု�င််ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖ့ွဲ့�� (GSDF) ရဲ့့� ဘင််ခရာာတပ််ဖ့ွဲ့��
ဝင်် တပ််ကြ�ပ််ကြီး�း�တစ််ယော�ာက််၊ စစ််တပ််ယူနီီဖော�ာင်းး�ဝတ််လျျက််နဲ့့� သီီချျင်းး�ဆိုု�တာာ။ အဲဲဒီီ
မှာာ� ပြ�ဿနာာ စဖြ�စ််တော့�့�တာာပဲဲ။

အဲဲဒီီတပ််ကြ�ပ််ကြီး�း�ရဲ့့�လုုပ််ရပ််က ကိုု�ယ််ပိုု�င််ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖ့ွဲ့��တွေ�ေဆိုု�င််ရာာဥပဒေေ
ကိုု� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ရာာရော�ာက််တယ််လို့�� အတိုု�က််အခံတွေ�ေကပြော��ာပြီး�း� ကန့််�ကွွက််ကြ�တယ််၊ 
မီီဒီီယာာတချို့့� ��ကလည်းး� ဒီီလုုပ််ရပ််ဟာာ ဥပဒေေနဲ့့�မညီဘူးး�လို့�� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�
ကြ�တယ််။ Self-Defense Forces Law က ဂျျပန့့်� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖ့ွဲ့�� 
(SDF) ဝင််တွေ�ေရဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ဆက််နွွယ််တဲ့့� လုှုပ််ရှား��းမုှုတွေ�ေကိုု� တင်းး�တင်းး�
ကျျပ််ကျျပ်် ကန့််�သတ််သတ််မှတ််ထားး�တယ််။

ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် San ae Takaichi က အဲဲဒီီ အဆိုု�တော်�်�တပ််ကြ�ပ််ကြီး�း�ဘက််က ခိုု�င််
ခိုု�င််မာာမာာရပ််ပြီး�း� ကာာကွွယ်် ပြော��ာဆိုု�တယ််။ သာာမန််အရပ််သားး�တစ််ယော�ာက််အနေ�နဲ့့� 
နိုု�င််ငံတော်�်�သီီချျင်းး�ကိုု� သီီဆိုု�တာာဖြ�စ််တယ််လို့�� ဆိုု�တယ််။ အာာဏာာရပါါတီီရဲ့့� ညီီလာာခံံမှာာ� 
စစ််သားး�တစ််ယော�ာက််က စစ််ယူနီီဖော�ာင်းး�ဝတ််လျျက််နဲ့့�သီီချျင်းး�ဆိုု�တာာဟာာ အဲဲဒီီဥပဒေေ
နဲ့့� ဖီီလာာဆန့််�ကျျင််နေ�တာာ ရှှင်းး�ရှင်းး�လင်းး�လင်းး�ကြီး�း� ဖြ�စ််နေ�ရဲ့့�သားး�နဲ့့� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််က 
ဗြော��ာင််ငြ�င်းး�တယ််။ အာာဏာာရပါါတီီက မဖိိတ််ဘဲဲ၊ သဘော�ာမတူဘဲဲ အဲဲဒီီတပ််ကြ�ပ််ကြီး�း�
က ပါါတီီညီီလာာခံံမှာာ� သီီချျင်းး�ဆိုု�စရာာ အကြော��ာင်းး�ကိုု� မရှိိ�တာာ။

ပါါတီီညီီလာာခံံမှာာ� စစ််သားး�တစ််ယော�ာက််က နိုု�င််ငံတော်�်�သီီချျင်းး�သီဆိုု�တဲ့့�ကိိစ္စစကိုု� 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ကပဲဲ ကာာကွွယ််ပြော��ာဆိုု�တာာမဟုုတ််ပါါဘူးး�၊ ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Shinji-
ro Koizumi ကရော�ာ၊ အစိုးး��ရအဖ့ွဲ့��အတွွင်းး�ဝန််ချုု�ပ်် Minoru Kiihara ကပါါ “မိုးး��ကြိုး�း��ပစ််
ထန်းး�လက််ကာာ” တဲ့့�စကားး�၊ ရူးး�ချျင််ယော�ာင််ဆော�ာင််တဲ့့�စကားး�တွေ�ေ ပြော��ာကြ�တယ််။ ဖတ််
ဖူးး�တဲ့့� The Democracy Reader ထဲဲက ၁၇ ရာာစုု ဗြိ�ိတိိသျှှလူူမျိုးး� �� အတွေး�း�အခေါ်�် 
ပညာာရှှင်် Jonh Locke ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� စကားး�တစ််ခွွန်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� “Where law ends, 
tyranny begins”  ဆိုု�တာာကိုု� ပြ�န််ပြော��ာင်းး�သတိိရမိိသေး�း။

ဂျျပန််မှာာ� စစ််သားး�တွေ�ေက နိုု�င််ငံရေး�းနဲ့့� ပတ််သက််ဆက််နွွယ််လို့��မရဘူးး�ဆိုု�တာာ 
လွှှတ််တော်�်�ထဲဲမှာာ�အမတ််တွေ�ေက civilian control ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး��ကိုု� မကြာ�ာခဏ
ဆိုု�သလိုု�သုံးး��နေ�ခဲ့့�တယ််။ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအခြေ�ေပြု�ုနိုု�င််ငံရေး�းစနစ်် ကျျင့််�သုံးး��တဲ့့�နိုု�င််ငံတွေ�ေမှာာ� 
အခြေ�ေခံကျျတဲ့့�လုုပ််ဆော�ာင််မှုတစ််ခုုလို့�� ဆိုု�ရမယ််။ စစ််သားး�ဟာာ နိုု�င််ငံရေး�းသမား�းတွေ�ေရဲ့့� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုအော�ာက််မှာာ�ရှိိ�ရမယ််၊ စစ််သားး�ဟာာ နိုု�င််ငံရေး�းမှာာ� ဝင််ရော�ာက််မစွွက််ဖက််ရဘူးး�
ဆိုု�တဲ့့� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပါါ။ အခုုသီချျင်းး�ဆိုု�တဲ့့�ကိိစ္စစမှာာ�ကျျတော့�့� အာာဏာာရပါါတီီက သူူတ့ို့��ပါါတီီ
အကျိုးး� ��အတွွက်် စစ််သားး�ကိုု�အသုံးး��ချျတာာ တွေ့�့�ရတယ််။ 

ဆက််စပ််လို့�� ဂျျပန််လေ�တပ််ကာာကွွယ််ရေး�း 
ဦးးစီးး�ချုု�ပ််ကိုု� ရာာထူးး�ကနေ� ထုုတ််ပစ််လိုု�က််တဲ့့�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ဦးးမယ််၊ ၂၀၀၈ ခုုနှှစ််မှာာ�
ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။ အဲဲဒီီတုုန်းး�က ဂျျပန့််�လေ�ကြော��ာင်းး�
ကိုု�ယ််ပိုု�င််ကာာကွွယ််ရေး�း တပ််ဖ့ွဲ့�� ဦးးစီးး�ချုု�ပ််ဖြ�စ််တဲ့့� 
Toshio Tamogami က သူ့့�ရဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�းနဲ့့�
ဆက််နွွယ််နေ�တဲ့့�အမြ�င််ကိုု� စာာတမ်းး�ငယ်် essay 
တစ််ပုုဒ်် ရေး�းခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီီအထဲဲမှာာ� ဂျျပန််ဟာာ 
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််တုုန်းး�က ကျူးး��ကျော်�်��သူူမဟုုတ််
ဘူးး�၊ စစ််ပွဲဲ�ထဲဲဆွဲဲ�သွွင်းး�ခံရတာာဆိုု�ပြီး�း� ရေး�းထားး�
တယ််၊ စစ််အတွွင်းး� ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မှုတွေ�ေ
ဟာာ ရန််လိုု�မုှုကြော��ာင့််� လုုပ််တာာမဟုုတ််၊ ကိုု�ယ့််�
ကိုု�ယ််ကိုု�ကာာကွွယ််ဖို့��အတွွက်် လုုပ််ခဲ့့�တာာလ့ို့�� 
အခိုု�င််အမာာဆိုု�တယ််။ သူူဟာာ ရှေး�း�ရိုးး��စွဲဲ�အယူ
အဆရှိိ�သူပါါ။ တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ဆဲဲ အဲဲဒီီ
လေ�တပ််ကာာကွွယ််ရေး�းဦးးစီးး�ချုု�ပ်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� 
Tamogami ကိုု� အဲဲဒီီတုုန်းး�က ကာာကွွယ််ရေး�း
ဝန််ကြီး�း� Yasukazu Hamada က  ရာာထူးး�ကနေ� 
ချျက််ချျင်းး�ထုုတ််ပစ််ခဲ့့�တယ််။ Civilian Control 
လ့ို့�� ဆိုု�ရမယ််။

ဂျျပန််နိုု�င််ငံရဲ့့�သမိုု�င်းး�မှာာ� အမဲဲစက််ရှိိ�ခဲ့့�တယ််။ 
အမဲဲစက််လို့��ဆိုု�တာာထက်် အမှော�ာ�င််ကျျခဲ့့�တယ််လို့�� 
ဆိုု�ချျင််တယ််။ စစ််ဝါါဒီီတွေ�ေကြီး�း�စိုးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ဒုုတိိယ
ကမ္ဘာာ�စစ််ထဲဲပါါဝင််၊ အရှေ့�့�အာာရှှကိုု� ကျူးး��ကျော်�်��ခဲ့့�
တယ််၊ ဒီီအတွွက််ရလဒ််က ဂျျပန််ကိုု�ယ််တိုု�င််ရော�ာ၊ 
အာာရှှနိုု�င််ငံတွေ�ေက ပြ�ည််သူတွေ�ေပါါ သေ�ဆုံးး��ပျျက််စီးး�
မုှုတွေ�ေနဲ့့�အတူ ဒုုက္ခခ အကြီး�း�အကျျယ််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�
တယ််။ အဏုုမြူ�ူဗုံးး�� ကြဲ�ဲခံရတာာဟာာ စစ််ကြော��ာင့််�ပါါ၊ 
စစ််ရဲ့့�ဒဏ််ရာာ ဒဏ််ချျက််တွေ�ေဟာာ ဒီီနေ့�့အထိိ ရှိိ�
နေ�တုုန်းး�ပဲဲ ၊  ဂျျပန််ဟာာ ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််မှာာ� 
လက််နက််ချျပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် စစ််ကိုု�မလိုု�လားး�တဲ့့� 
ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပုံ�အခြေ�ေခံဥပဒေေကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ခဲ့့�ကြ�တယ််။ 
“စစ််တပ််” ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး��အစား�း “ကိုု�ယ််ပိုု�င််
ကာာကွွယ််ရေး�း တပ််ဖ့ွဲ့��” ဆိုု�ပြီး�း�တရား�းဝင်် စကားး�လုံးး��
သတ််မှတ်် သုံးး��စွဲဲ�လာာခဲ့့�တာာ ဒီီနေ့�့အထိိပါါပဲဲ။ 
Ground Self-Defense Forces, Maritime 
Self-Defense Forces, Air Self-Defense 
Forces ဆိုု�ပြီး�း� သုံးး��တယ််။

စစ််တပ််ကိုု� နိုု�င််ငံရေး�းထဲဲဆွဲဲ�သွွင်းး�တာာ၊ စစ််တပ််
က နိုု�င််ငံရေး�းထဲဲ အတင်းး�အဓမ္မမဝင််တာာတွေ�ေဟာာ 
က မ္ဘာာ�ပေါ် �် မှာာ�  ဒီီ နေ့�့အထိိ    ရှိိ�နေ�တုုန်းး�ပဲဲ     ။ 
နိုု�င််ငံရေး�းအာာဏာာရဖို့��အတွွက််၊ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�အတ္တတ
အတွွက််  ကျျန််တဲ့့�သူတွေ�ေက မတန််တဆ
ပေး�း ဆပ််လိုု  � က််ရတာ  ာ တွေ�ေ ၊  တစ််နိုု  � င််ငံ  လုံးး��
အတိုု�င်းး�အတာာနဲ့့� ပေး�းဆပ််လိုု�က််ရတာာတွေ�ေကိုု� 
သင််ခန်းး�စာာမယူနိုု�င်် ကြ�သေး�းသရွေ့�့�ကတော့�့� 
လူူသားး�တွေ�ေအတွွက်် ကြေ��ကွဲဲ�ဝမ်းး�နည်းး�စရာာ
တွေ�ေ ဆက််ပြီး�း� ရှိိ�နေ�ဦးးမှာာ�ပါါ။

လုုပ််သားး�ရှားး��ပါးး�မှုု ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်် Tokutei Ginou ဗီီဇာာ အမျိုး�း��
အစားး�သစ််များ�း� တိုးး��ချဲ့့�� ခြ�င်းး� 

ဧပြီ�ီလ ၂၀၂၄ အစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ�ပဲဲ ဂျျပန််အစိုးး��ရက လုုပ််သားး�ရှား��းပါးး�မှု 
ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့��အတွွက်် သတ််မှတ််ကျွွမ်းး�ကျျင််လုုပ််သားး� (Speci-
fied Skilled Worker - SSW) ဗီီဇာာ ကဏ္ဍတွေ�ေကိုု� အကြီး�း�အကျျယ်် 
တိုးး��ချဲ့့ ��လိုု�က််ပါါတယ််..။ အရင််ကထက်် ကဏ္ဍသစ်် ၄ ခုု (သယ််ယူပ့ို့��ဆော�ာင််
ရေး�း၊ ထော�ာက််ပံ့့�ပို့��ဆော�ာင််ရေး�း၊ ရထားး�လမ်းး�နှှင့််� သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�) ကိုု� 
ထပ််တိုးး��လိုု�က််တာာကြော��ာင့််�  နိုု� င််ငံ  ခြား�း�သားး�  လုုပ််သားး�တွေ�ေအတွွက်် 
အခွွင့််�အလမ်းး� ပိုု�များ�း�လာာတာာပေါ့�့� ..။ ဒါါဟာာ ဂျျပန််နိုု�င််ငံအနေ�နဲ့့� ပြ�ည််ပ
လုုပ််သားး�တွေ�ေအပေါ်�် ပိုု�ပြီး�း� အမှီီ�ပြု�ုလာာရတာာကိုု� ပြ�သနေ�တာာပါါ၊၊

ယန်းး�ငွေေ�တန််ဖိုးး�� အနိိမ့််�ဆုံးး��သို့့�� ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စီးး�ပွားး��ရေး�း 
ဂယက်် 

ဒီီလထဲဲမှာာ� ဂျျပန််ယန်းး�ငွေေ�ဟာာ အမေ�ရိိကားး� ဒေါ်�်လာာနဲ့့�လဲဲရင်် ၁ ဒေါ်�်လာာ
ကိုု� ၁၅၈ ယန်းး� အထိိ စံံချိိ�န််တင််  ကျျဆင်းး�သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််..။ ဒါါဟာာ ၃၄ နှှစ််
အတွွင်းး� အနိိမ့်�ဆုံးး�� အဆင့််�ဖြ�စ််လို့�� ဂျျပန််ဘဏ်် (BOJ) က ဝင််ရော�ာက််
စွွက််ဖက််ဖို့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ရတယ််..။ ယန်းး�ငွေေ�ကျျလို့�� ပ့ို့��ကုုန််လုုပ််ငန်းး�ရှင််တွေ�ေ 
အဆင််ပြေ�ေပေ�မယ့်�..၊ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�တော့�့� လော�ာင််စာာဆီီနဲ့့�  သွွင်းး�ကုုန််
ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေ တက််လာာတာာကြော��ာင့််� အခြေ�ေခံလူူတန်းး�စား�းတွေ�ေရဲ့့� စား�း
ဝတ််နေ�ရေး�းကိုု� တော်�်�တော်�်�လေး�း ဖိိအားး�ပေး�းနေ�ပါါတယ််။

ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််မြော��ာက်် အခွွန််လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး�း  ခြ�င်းး� အစီီအစဉ်် 
စီးး�ပွား��းရေး�း နိုးး��ထလာာဖ့ို့��အတွွက်် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Takaichi အစိုးး��ရက 

ဝင််ငွေေ�ခွွန််နဲ့့� နေ�ထုို�င််ခွွန််တွေ�ေကိုု� တစ််ဦးးလျှှင်် ယန်းး� ၄၀,၀၀၀ စီီ လျှော့�့��ပေါ့�့�
ပေး�းမယ့်� အစီီအစဉ််ကိုု� ဧပြီ�ီလကုုန််မှာာ� စတင််ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ််..။ 
ကုုန််ဈေး�းနုှုန်းး�တက််နေ�တဲ့့� ဒဏ််ကိုု� ခံံစား�းနေ�ရတဲ့့� မိိသားး�စုုတွေ�ေအတွွက်် 
ရည််ရွွယ််တာာဖြ�စ််ပေ�မယ့်�..၊ တစ််ဖက််မှာာ�လည်းး� အစိုးး��ရရဲ့့� ဘတ််ဂျျက်် လိုု�
ငွေေ�ပြ�မုှုကတော့�့� ပိုု�ပြီး�း� ကြီး�း�ထွားး��လာာနေ�ပါါတယ််..၊၊

လူူဝင််မှုုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း ဥပဒေ�အသစ််နှှင့််� Refugee ဆိုု�င််ရာာ 
ကန့််�သတ််ချျက််များ�း� 

ဧပြီ�ီလထဲဲမှာာ�ပဲဲ လူူဝင််မှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း ဥပဒေေ ပြ�င််ဆင််ချျက််သစ််တွေ�ေက 
စတင်် သက််ရော�ာက််မှု ရှိိ�လာာပါါတယ််..။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဂျျပန််မှာာ� Refugee 
အဖြ�စ်် လျှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း� (၃) ကြိ�ိမ််ထက််မက ပယ််ချျခံရသူတွေ�ေကိုု� နေ�ရပ််
ပြ�န််ပို့��နိုု�င််ခွွင့််� ရှိိ�သွားး��တာာမျိုးး� ��ပါါ..။ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း အဖ့ွဲ့��တွေ�ေက ကန့််�ကွွက််
နေ�ကြ�ပေ�မယ့်�..၊ အစိုးး��ရဘက််ကတော့�့� ဥပဒေေကိုု� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းလုုပ််ပြီး�း� 
ဂျျပန််မှာာ� အခြေ�ေချျနေ�ထုို�င််တာာကိုု� တားး�ဆီးး�ဖို့��အတွွက်် ဒီီလိုု� လုုပ််ရတာာပါါလ့ို့�� 
အကြော��ာင်းး�ပြ�ထားး�ပါါတယ််..၊၊

Digital Nomad ဗီီဇာာ တရားး�ဝင်် စတင််ခြ�င်းး� 
နိုု�င််ငံတကာာက ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််တွေ�ေကိုု� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််ဖို့��အတွွက်် ဧပြီ�ီလ 

၁ ရက််နေ့�့ကစပြီး�း� Digital Nomad ဗီီဇာာကိုု� တရား�းဝင်် စတင်် ခွွင့််�ပြု�ု
လိုု�က််ပါါပြီ�ီ..။ တနှှစ််ဝင််ငွေေ� ယန်းး� ၁၀ သန်းး� (ဒေါ်�်လာာ ၆၅,၀၀၀ ခန့််�) ရှိိ�တဲ့့� 
နိုု�င််ငံခြား�း�သားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ဂျျပန််မှာာ� ၆ လအထိိ နေ�ထုို�င်် အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််
ခွွင့််�ရမှာာ�ဖြ�စ််လို့��..၊ ဒါါဟာာ ဂျျပန််ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ကနေ� 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းဖ့ို့�� ကြိုး�း��စား�းတဲ့့� ခြေ�ေလှမ်းး�သစ်် တခုုဖြ�စ််ပါါတယ််၊

World
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

ဖလော်�်�ရီီဒါါ မိုု�င််ယာာမီီမြို့�့��၏ 

ဆုုရှိိ�ဆိုု �င််စီးး�ပွားး��ရေး�း ရော�ာင်းး�ရန််ရှိိ� သည််
တရက်် ဗူးး� ၂၅၀ -၃၀၀ ရော�ာင်းး�ထွွက််ပါါသည််။ 

ငါးး�/ပင််လယ််စာာများ�း� လက််လီီလက််ကားး� ရော�ာင်းး�ဝယ််နိုု�င််
သော�ာအအေး�းခန်းး� ၂ ခန်းး�ပါါသည့််� ကိုု�ယ််ပိုု�င်် Wholesale 

Company ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
နှှစ်် ၃ဝကျော်�်��လုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း� အငြိ�ိမ်းး�စား�း ယူူတော့�့�မည််ဖြ�စ််ပါါ၍ 

ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််သော�ာ လူူငယ်် လူူရွွယ််များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း 
လက််လွှဲဲ�ပေး�းလိုု�ပါါသည််။ 

ဈေး�းနှုုန်းး� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါမည််။ ဖုံးး��ဆက််စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

4600 SW 74th Ave, Miami, FL 33155 

မိုု�က််ကယ်် (305) 218 5550

Sacramento, California ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အရှင််တော�ာသန 
သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူူသော�ာ သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအတာာ
သင်္ကြ�ြန််ကိုု� ဧပြီ�ီ၁၈၊ ၂၀၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဆရာာတော်�်�အရှင််တော�ာသန၏ ယဥ််
ကျေး�း�လိိမ္မာာ�ဘာာသာာရေး�းသင််တန်းး�တွွင်် တက််ရော�ာက််သင််ယူနေ�သော�ာကလေး�းငယ််လေး�း
များ�း�အတွွက်် အတာာသင်္ကြ�ြန််ရေ�ကစား�းနိုု�င််ရန််စီီစဥ််ပေး�းထားး�ရာာ ကလေး�းများ�း� မြ�န််မာ့့�
ရိုးး��ရာာသင်္ကြ�ြန််ကိုု� ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ� ဆင််နွှဲဲ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ သင်္ကြ�ြန််အဆိုု�၊ အကများ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ပြီး�း�  
မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာစတုုဒီီသာာအာာဟာာရများ�း�ကိုု�လဲဲ ဧည့််�ပရိိသတ်် ၁၀၀ကျော်�်��ကိုု� ဧည့််�ခံံ
ကျွေး�း�မွေး�း�ခဲ့့�သည််။ သံံဃာာတော်�်�သုံးး��ပါးး�က နှှစ််သစ််ကူးး�အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပရိိတ််တရား�း
ချီးး��မြှ� င့််�ကာာ ဆုုတော�ာင်းး�မေ�တ္တာာ �ပို့��သခဲ့့�သည််။ 

နှှစ််သစ််ကူးး�အထိိမ်းး�အမှတ််အဖြ�စ်် စတုုဒိိသာာအာာဟာာရအလှူူ�နှှင့််� နှှစ််သစ််ကူးး�
အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပရိိတ််နာာယူူ၊ ဆုုတော�ာင်းး�မေ�တ္တာာ �ပို့��ပွဲဲ�အတွွက််ပါါဝင််ကူညီီပံ့့�ပိုးး��ကြ�သော�ာ 
ဒေါ�ါက််တာာမိုးး��ဆန်းး�၊ ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�သိိန်းး�ဦးး၊ ကိုု�စည််သူနော�ာင််၊ Ko Jerryနှှင့််�အဖ့ွဲ့��က 
စေ�တနာာလုုပ််အားး�အလှူူ�အဖြ�စ်် စား�းသော�ာက််ခုံ�၊ နေ�ရာာထုို�င််ခင်းး�၊ သင်္ကြ�ြန််ယိိမ်းး�၊ အသံ
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစက််များ�း� ကုုသိုု�လ််ယူပြ�င််ဆင််ခဲ့့�ကြ�သည့်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� 
အရှင််တော�ာသနက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ ဧပြီ�ီ၁၆၊ ၂၀၂၆၊ သင်္ကြ�ြန််အတက််နေ့�့ ဗော�ာဓိိ
ဂုုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် Online မီးး�ငြိ�ိမ်းး� တရား�းစခန်းး�တွွင််လဲဲ သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််
ဆရာာတော်�်�အရှင််တော�ာသနက US မှှနေ�၍ မဟာာစည််အလုုပ််ပေး�းတရား�းကိုု� ဟော�ာကြား�း�
ချီးး��မြှ� င့််�ပေး�းခဲ့့�သည််။ ဆရာာတော်�်�သည်် UK, Canada တ့ို့��တွွင်် သီီတင်းး�သုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� US 
တွွင်် ၂၀၁၃မှှ စတင််ကာာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သီီတင်းး�သုံးး��ကာာ သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််
ကိုု� တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သည််။ 

ဓာာတ််ပံုံ� -  သာာသနာ့့�ဂုုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််

မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�ဆရာာဝန််အသင်းး�(USBMA) က ကြီး�း�မှူးး��ပြီး�း� ၂၀၂၆ခုု
နှှစ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဧပြီ�ီ၁၉တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ လေ�တခြ�မ်းး�
ဖြ�တ််သော�ာလူူနာာကိုု�  မြ�န််မြ�န််ဆန််ဆန်် လူူကော�ာင်းး�ကဲ့့�သို့�� ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််လာာနိုု�င််
ရန််  ရူူပဗေ�ဒဆေး�းကုုသနည်းး�နှှ င့််�  မည််သို့��  ကုုသ ကူူညီီပေး�းနိုု�င််မလဲဲဆိုု�သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�  New York က ဆရာာဝန််ကြီး�း�ဦးးဇော်�်�မင်းး�ဦးးက သူ့့�၏ ကိုု�ယ််တွေ့�့�
အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ််ကာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ 

Dr. ဇော်�်�မင်းး�ဦးးက  တစ််ခြ�မ်းး�လေ�ဖြ�တ််နေ�သော�ာ လူူနာာများ�း�၏ သဘာာဝအတိုု�င်းး� 
လုှုပ််ရှား��းမုှုအားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�န််လည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််သည့်� ပြို�ု�င််ဘက််ကင်းး�သော�ာ နည်းး�
လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သော�ာ “Neuro-Ifrah Approach”  ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�သ့ို့�� Sacremento, Modesto, Stockton, Los Angeles, San 
Francisco Bay Area တ့ို့��မှှ  မှှ ဆရာာဝန််များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ phys-
ical therapists, occupational therapists များ�း�အပါါအဝင်် လူူ၅၀ခန့််� တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

Dr. ဇော်�်�မင်းး�ဦးးသည်် ၁၉၈၂တွွင်် ဆေး�း(၁)မှှ ဆရာာဝန််ဘွဲ့့��ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၉၉၄တွွင်် St. 
Luke’s Roosevelt hospital, New York ၌ Internal   Medicine resi-
dency တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�ကာာ  ယခုုအခါါ Mount Sinai Hospital, New 
York တွွင်် private Attending physician အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််လျျက််
ရှိိ�၍ ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းကုုသခြ�င်းး�လဲဲ ပြု�ုလုုပ််လျျက််ရှိိ�သည််။ 

"နေ့�့လယ််စာာတော�ာင်် အေး�းအေး�း ဆေး�းဆေး�းမသုံးး��ဆော�ာင််ဘဲဲ စား�းရင်းး�နဲ့့�မေး�းခွွန်းး�များ�း�
တရစပ််မေး�းဖြေ�ေကြ�၊ စိိတ််ဝင််တစား�းနား�းထော�ာင််နေ�ကြ�တဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းသူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�
ကိုု� ကြ�ည့့်�ရင်းး�၊ ပွဲဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် လုံးး��ပမ်းး�ခဲ့့�ရတဲ့့� ပင််ပန်းး�မှုတွေ�ေပျော�ာ�က၊ သူူတ့ို့��
ရဲ့့�သူူတပါးး�ကိုု�ကူူညီီချျင််ကြ�တဲ့့� သဒ္ဓါါ�တရား�းကိုု�သာာ ပီီတိိဖြ�စ််ပြီး�း� လေး�းစား�းဂုုဏ််ယူမိိပါါ
တော့�့�တယ််" ဟုု USBMA ဥက္ကက ဋ္ဌ Dr. သန္တာာ�လွွင်် က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါသည််။  

Ph
ot

o:
 D

r 
Kh

in
 N

ye
in

 C
ha

n

USBMA ၏ USBMA ၏ 
ကျျန်းးမာာရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အခမ်းးအနားးကျျန်းးမာာရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အခမ်းးအနားး

သာာသနာ့့ဂုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ မြ�န်မာ့့ �ရိုးး� �ရာာအတာာသင်္ကြ�ြန်သာာသနာ့့ဂုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ မြ�န်မာ့့ �ရိုးး� �ရာာအတာာသင်္ကြ�ြန်

ရန််ကုုန််ရော�ာက််ရင်် တည်းး�လှှည့််�ပါါရန််ကုုန််ရော�ာက််ရင်် တည်းး�လှှည့််�ပါါ
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� - Advertisement

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/

c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450
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*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...
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